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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность

Рассматриваемая проблема обусловлена социальной необходимостью развития свободной монологической речи, которой выпускники школ владеют недостаточно. Последнее общеизвестно. Непринужденный, свободный монолог, когда говорящий ведет себя без всякой натянутости, требуется в самых различных сферах общения. Непринужденная речь чаще всего проявляется в устной диалогической речи, между тем непринужденная монологическая речь во многих случаях не менее сложна, чем диалог.

Что касается устных жанров бытового характера, то им практически не уделяется должного внимания на уроках развития речи, хотя, например, застольное монологическое высказывание является распространенным жанром устных высказываний. Так, общение за столом - реальная ситуация, где теоретические основы развития речи (в том числе монологической)  находят свое практическое применение.

В данном случае особый интерес представляет речевой жанр застольного слова (тоста), где участники застолья могут говорить непринужденно в дружеской неофициальной обстановке.

Праздники и застольные собрания с древних веков служили для духовного сближения и объединения людей. Не случайно большой праздник отмечался «пиром на весь мир», в котором участвовали все от мала до велика, различные по возрасту и по званию. И само пиршество приобретало символический смысл: миряне - мирные христиане объединялись за столом, духовно сплачивались, становились «миром», единым целым. За столом собирались для разрешения каких-то проблем, начиная от политических и заканчивая семейно-бытовыми. И обеденный стол становился «столом переговоров», за которым улаживались многие сложные конфликты.

В чем же заключается своеобразие общения за столом? За праздничным столом всегда создается особая атмосфера доброжелательности и непринужденности. Собеседники веселятся, пытаются друг другу доставить приятное. Застолье - это особое место, где каждый может высказаться по поводу торжества, услышать мнение окружающих на этот счет. А застольное слово, тост становится своего рода ритуалом, обязательным на любом празднике, который главным объектом за столом делает не употребление напитков, а сам коммуникативный процесс. Застолье - это особое место, понимаем ли мы его в узком или в широком значении этого слова. Даже буквальное рассмотрение этого слова «за-стол» определяет его как «нахождение за столом», где главное не обычный прием пищи, а коммуникация сидящих за столом, особенно если собирается праздничное застолье. Застольная речь является неотъемлемой частью торжественной церемонии: празднуется ли Новый год, или старинные друзья отмечают встречу, или жители празднуют День любимого города - всегда звучат добрые слова, душевные поздравления.

Общение за праздничным столом должно быть полезным и поучительным в плане нравственно-речевого этикета. Чтобы достигнуть этого, необходимо свободное владение искусством непринужденного монолога вообще и застольной речи в частности. Поднять культурный уровень застольной коммуникации, привить соблюдение этикетных форм общения за столом - главные задачи  обучения тосту. Эти правила  проявляются в частности в уместности употребления грамматико-семантических средств застольного слова, т.е. на вербальном уровне, но также и в использовании паралингвистических средств (мимика, жесты и т.д.) Мы считаем, что, обучая коммуникации за столом, мы неназойливо воспитываем и культуру поведения за столом. 

Однако если собеседники не владеют определенным запасом коммуникативных умений, не умеют произносить уместные, деликатные застольные высказывания, то праздничные слова могут ограничиться только пожеланиями добра (счастья, здоровья, всех благ и т.д.). Подобные поздравления, конечно, приятны, поскольку отражают добрые  чувства говорящего. Между тем нельзя забывать, что эти фразы  как бы кочуют, переходя из уст в уста, и при этом первоначально точные и образные, нередко превращаются в «стершиеся и избитые» выражения, которые уже не вызывают большого эмоционального отклика у того, кому они адресованы. Поддержать же высокую эмоциональную ноту может оригинальное застольное высказывание, остроумное. А такое застольное высказывание  может возникнуть, если говорящий владеет основами непринужденной речи. Неудавшееся высказывание - это всегда в той или иной мере неудачное общение. Однотипные и шаблонные речи и стереотипный круг пожеланий делает застольное общение неинтересным. Это особенно ярко проявляется в тех случаях, когда ни об одном из участников застолья нельзя сказать: «Он - душа компании!». Чтобы общение превратилось в интересное и полезное взаимодействие, коммуниканты должны уметь произносить этикетные высказывания, которые давно определены в русском языке как застольное слово.

Под застольным словом мы понимаем - непринужденный главным образом хвалебный адресно-ориентированнный монолог, который произносится за столом (отсюда и его наименование) в праздничной обстановке, свободно, без всякой натянутости. Застольное слово предполагает использование определенных языковых средств и непринужденных движений. (Такие застольные высказывания в быту часто называют тостами.)
 Застольные высказывания могут быть подготовленными, но чаще они создаются без подготовки и требуют импровизации. Умение произносить тосты в соответствии с определенным торжественным моментом и находить для этого интересные, нередко остроумные повороты в содержании и речевом оформлении тоста требуют свободного владения речью.

Данные высказывания недостаточно изучены в лингвистической науке, как и вопросы обучения этому жанру речи.

Целью настоящего исследования является разработка эффективной методики обучения распространенному устному жанру речи - застольному высказыванию как непринужденному монологу. 

В связи с поставленной целью необходимо было решить следующие задачи:

1.  На основе изученной литературы по лингвистике, психолингвистике, методике преподавания русского языка, психологии и других смежных наук рассмотреть и выявить факторы, стимулирующие создание непринужденного монологического высказывания.

2.  Определить содержание, методы, приемы, средства обучения  застольному высказыванию (тосту). 
3.  Проверить эффективность разработанной методики.
При разработке программы диссертационного исследования использовались следующие методы:

- теоретический анализ литературы, связанной с определением таких понятий, как непринужденный неподготовленный монолог, застольное высказывание (тост) – краткий, сверхкраткий, развернутый; подготовленный, неподготовленный;

- констатирующий срез для выявления затруднений учащихся в создании застольного высказывания;

- опытное обучение тосту как одному из видов непринужденной устной речи;

- итоговый срез, позволяющий установить результативность обучения.

В качестве объекта исследования выступает этикетно-непринужденный монолог.

Предмет изучения – застольные высказывания учащихся.

Гипотеза исследования.

Эффективность работы по формированию коммуникативных умений, связанных с овладением застольной речью, повысится, если школьники:

· осмыслят особенности застольного высказывания (тоста) как речевого жанра непринужденного монолога, его интенцию, предмет речи, структуру, языковые особенности и т.д.;

· осознают такие понятия, как подготовленная, неподготовленная; краткая, развернутая застольная речь;

· усвоят приемы создания непринужденного монологического застольного высказывания;
· будут стремиться к развитию фантазии, воображения, умению импровизировать, учитывая особенности речевой ситуации, в том числе особенности адресата высказывания.
Научная новизна и теоретическая значимость исследования состоит в следующем:

1. Охарактеризованы специфика непринужденного монологического высказывания учащихся в форме застольного слова, связанная с особенностями речевой ситуации, (свободная, непринужденная, неофициальная), с отношением адресанта и адресата, а также со структурно-смысловыми и языковыми признаками  (лексические, грамматические, интонационные и т.д.) застольного слова (тоста) как речевого жанра. 

2. Определены основные  коммуникативные умения, которые необходимо формировать в процессе обучения застольной речи (умение словесно импровизировать, выбирая нужное содержание, структуру, языковые средства и тональность).

3. Разработана эффективная методика обучения застольной этикетной речи, включающая введение элементарных сведений о застольном слове, о культуре застолья, комплекс заданий, развивающих умение произносить застольное слово (тост).

Апробация исследования. Материалы и результаты диссертационного исследования нашли отражение в пяти печатных работах, обсуждались на заседаниях кафедры Московского государственного университета им. В.И.Ленина (1999, 2000гг.), на аспирантских объединениях при кафедре культуры речи учителя (1997, 1998, 1999, 2000гг.). 

Практическая значимость исследования заключается в следующем:

На основе теоретико-экспериментального исследования составлена программа опытного обучения; собран и систематизирован дидактический материал, который учителя могут использовать на уроках развития речи; разработаны уроки и глава к учебнику. (См.: Риторика: 8 класс: Учебное пособие для общеобразовательной школы. В 2ч. Ч.2 / Под ред. Т.А.Ладыженской. – М., 1998. – 192с. – С.119-134.)

На защиту выносятся следующие основные положения.

1. Необходимо повысить эффективность работы по формированию у учеников коммуникативных умений, связанных с овладением непринужденной устной речью.

2. Школьники должны познакомиться с особенностями застольного высказывания (тоста) как речевого жанра, с его этикетными и речевыми особенностями, культурой речевого поведения за столом, усвоить приемы его создания.

3.  Система заданий по формированию непринужденной застольной речи должна учитывать специфику речевой ситуации, чтобы развивать  у учеников фантазию, воображение, умение импровизировать. 

Структура и основное содержание работы

Во введении обосновывается актуальность диссертационного исследования, определяется гипотеза, формулируется цель, задачи, методы работы, раскрывается научная новизна и практическая значимость исследования, формулируются основные положения, выносимые на защиту.

В первой главе («Особенности застольного слова как непринужденного словесного высказывания») определяется понятие «непринужденное словесное высказывание», рассматриваются его речевые, языковые и психологические особенности.

Во второй главе («Готовность учащихся к обучению застольному высказыванию») определяется цель констатирующего эксперимента: выявить готовность учащихся к созданию застольного высказывания и задачи: выявить, что знают учащиеся о застольном высказывании, его тематике, структуре и т.д.; установить уровень сформированности таких коммуникативных умений, как умение произносить застольную речь по различной тематике и в различных ситуациях общения.  Описано, как проводился констатирующий срез (этапы, виды работы и т.д.), анализ ответов учащихся на вопросы анкеты, характеристика застольных высказываний, созданных учащимися.

В третьей главе («Содержание и методы опытного обучения») излагаются этапы опытного обучения, исходные положения обучения этикетно-непринужденному монологу (застольному слову), характеризуется программа и фрагменты опытного обучения, анализируются его ход и результаты.

В заключении диссертационного исследования формулируются основные положения диссертации, называются основные типы использованных заданий, основные выводы, свидетельствующие об эффективности предложенной методики.

В приложении приводятся некоторые работы учащихся констатирующего и итогового срезов, материалы для доклада об истории вина. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ


Обучение застольному высказыванию позволяет выработать у учащихся психологическую готовность к выступлению перед группой аудитории, способствует преодолению внутреннего барьера - боязни публичного выступления, а также позволяет овладеть приемами, помогающими использовать коммуникативно-речевые средства для создания оригинального застольного высказывания. Сведения, которые получили школьники о застольном высказывании как о речевом хвалебном жанре, о речевой специфике тоста и т. д., способствовали формированию у школьников общекоммуникативных умений. Работа по теме «Застольное слово» вызвала у учащихся интерес, и большинство из них сумели создать веселые, остроумные, эмоциональные застольные высказывания. Школьники изъявили желание дальше самостоятельно учиться произносить тосты, что, безусловно, будет способствовать совершенствованию приобретенных умений. Уже тот небольшой опыт, который получили учащиеся, обучаясь тосту, позволил им преодолеть скованность, стеснение перед своим застольным выступлением. Так называемый «круговой тост» создавал определенную ситуацию готовности к произнесению речи за столом, когда никто не остается в стороне от коммуникативного процесса. Прием пищи превратился в своеобразную веселую игру, когда, выпивая чай или сок, необходимо сказать что-то приятное и доброе, поднять настроение, «оживить обстановку» и обратить внимание на каждого участника празднества, чтобы никто не был в стороне.

Учащиеся становятся более свободными в бытовом общении, осознают сложность и в то же время пользу застольных коммуникаций, учатся этикету произнесения застольного высказывания как своеобразному ритуалу, в котором требуется соблюдение словесных и несловесных правил.


Культура поведения за столом очень деликатная тема и важная в воспитательном отношении. Трудность нашей работы заключалась в том, что необходимо было не только научить произносить застольные высказывания, но изменить привычное отношение к употреблению спиртных напитков как главному компоненту застолья. На наш взгляд, учащиеся смогли правильно соотнести значение застольной коммуникации при употреблении вина, оценить второстепенную роль спиртных напитков по отношению к значимости дружеских встреч в естественном неофициальном общении за столом. Причем обучение культуре застольному общению способствовало формированию у школьников общей культуры поведения в любой непринужденной обстановке.


Гипотеза диссертационного исследования, прошедшая апробацию в ходе опытного обучения, нашла подтверждение в своих основных положениях.


В ходе диссертационного исследования:

· разработаны теоретические основы методики обучения застольному слову; определены такие понятия непринужденного монолога, как: «застольное слово», «спонтанная речь», «неподготовленная речь» и т.д..


Под застольным словом мы понимаем – непринужденный, главным образом хвалебный адресатно-ориентированный монолог, который произносится за столом (отсюда и его наименование) в праздничной обстановке, свободно, без всякой натянутости. Застольное слово предполагает широкое использование эмоциональной лексики, оценочных и разговорных конструкций, а также непринужденных движений. Такие застольные высказывания в быту называют тостами. Непринужденный монолог предполагает достаточную свободу в общении, отсутствие официальности, речевой скованности.

· определен в рамках констатирующего среза низкий уровень владения школьниками застольной речью. 

· разработана эффективная методика обучения застольному слову как хвалебному жанру непринужденного монолога. В ходе опытного обучения использовались аналитические упражнения, выполняя которые учащиеся анализировали тексты образцовых застольных высказываний; аналитико-конструктивные, когда не только учащиеся анализируют текст, но и включают в него недостающие части, элементы застольного слова и т.д.; конструктивные задания, когда учащимся представляется самостоятельность в создании тоста. Данная методика способствовала тому, что учащиеся овладели умением самостоятельно создавать застольные высказывания различных видов (подготовленные-неподготовленные, сверхкраткие-краткие-развернутые) и структуры (обращение-вступление, основная часть, заключение). 


-собраны застольные высказывания учащихся. 
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� В нашей работе мы употребляем оба терминологических наименования, хотя некоторые лингвисты под тостом понимают только последнюю часть застольного слова («Выпьем за здоровье, счастье» и т.п.)






