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·                                                   ВСТУП
 

 
Актуальність теми. Аномалії прикусу та положення окремих зубів у дорослих займають значне місце серед стоматологічних захворювань та зустрічаються навіть частіше, ніж у дітей [1 – 3].

У дорослих патологія зубощелепної системи ускладнюється відсутністю окремих зубів, аномальною формою їх коронок, а також патологічною стертістю емалі та віковими змінами у тканинах пародонта [4 – 6].

Аномалії зубощелепної системи часто є наслідком функціональних порушень, які в свою чергу стають етіопатогенетичним фактором у розвитку захворювань пародонта, а також патології скронево-нижньощелепного суглоба [7, 8].

Патологія прикусу, внаслідок естетичних порушень, впливає на психосоматичний стан дорослої людини. Іноді, особливо у підлітків, зубощелепні аномалії впливають на вибір професії та є протипоказанням до військової служби [9, 10]. 

Результат ортодонтичного лікування визначається багатьма факторами, а саме: станом зубощелепної системи, правильним вибором ортодонтичного апарату, а також готовністю пацієнта до співпраці з лікарем-ортодонтом та чітким виконанням плану лікування.

Із застосуванням незнімної ортодонтичної техніки (брекет-систем) протягом останніх десятиліть з’явилось досить багато можливостей в лікуванні зубощелепних аномалій у дорослих.
 Однак поряд з досягненнями з’явилась ціла низка проблем. Так, присутність у порожнині рота брекетів, кілець, дуг та лігатур значною мірою ускладнює проведення звичних гігієнічних процедур, що, у свою чергу, може призвести до розвитку або ускладнення запальних процесів у тканинах пародонта [6, 7, 11], а також спричиняє часткову демінералізацію емалі в місцях прикріплень незнімної техніки [12–14]. Змінилися в порівнянні зі знімною технікою терміни ортодонтичного лікування. Активний період вкоротився, у той час як період утримання результатів – ретенційний період – значно збільшився, він потребує застосування спеціальних ортодонтичних конструкцій – ретенційних апаратів. Але, незважаючи на його тривалість, можливі рецидиви зубощелепних аномалій [1, 14–18]. Саме тому ретенційний період приваблює останнім часом  дослідників різних  країн.
Довготривалість ортодонтичного лікування пояснюється внутрішньо кістковою перебудовою [19–22]. Критерієм стабільності ортодонтичного лікування є відсутність рухливості зубів та закінчена внутрішньо-кісткова перебудова [23]. Однак методів об’єктивної оцінки цих показників майже немає.
В зв’язку з цим пошук нових методів як клінічного, так і наукового способів оцінки рухливості та стабільності зубів, а також непрямих методів кісткового метаболізму є конче важливим.
Зв’язок дисертаційної роботи з науковими програмами, планами, темами. Виконана наукова робота є фрагментом ініціативної науково-дослідної роботи Інституту стоматології АМН України «Розробка методів корекції кісткового метаболізму при проведенні лікувально-профілактичних заходів у дітей з карієсом зубів, флюорозом, гінгівітом та зубо-щелепними аномаліями» (№ Державної реєстрації: 0107U000907).

Дисертант був виконавцем даної науково-дослідної роботи.
Мета дослідження: Підвищення ефективності профілактики рецидивів зубощелепних аномалій у дорослих на підставі оцінки змін кісткової тканини в ретенційному періоді ортодонтичного лікування.

Для досягнення мети були поставлені наступні завдання:
1.       Визначити розповсюдженість зубощелепних аномалій та захворювання тканин пародонту в дорослих мешканців Полтавського регіону.

2.    Впровадити методику періотестометрії в клініку ортодонтії та розробити норми показників рухливості зубів.

3.    Дати оцінку перебудові кісткової тканини щелеп на різних етапах ортодонтичного лікування дорослих. 

4.    Проаналізувати зміни процесів вільнорадикального окиснення у ротовій рідині на різних етапах ортодонтичного лікування.

5.    Дослідити динаміку мінеральних речовин у волоссі для оцінки перебудови кісткової тканини щелеп на різних етапах ортодонтичного лікування. 
Об’єкт дослідження – характеристика перебудови кісткової тканини  щелеп дорослих пацієнтів у ретенційному періоді ортодонтичного лікування.
 Предмет дослідження – ефективність профілактики рецидивів зубощелепних аномалій при ортодонтичному лікуванні дорослих.
Методи дослідження: клінічні та одонтометричні – для контролю за перебігом ретенційного періоду та запобігання рецидивам зубощелепної патології; біохімічні – для характеристики метаболічних прушень в організмі й оцінка ефективності лікування і профілактики рецидивів; статистичні – для оцінки вірогідності одержаних результатів.
Наукова новизна одержаних результатів. Вперше в Україні застосовано в дорослих метод діагностичного контролю рухливості зубів на етапах ортодонтичного лікування за допомогою періотестометрії.

Вперше впроваджений гамма активаційний метод аналізу мінеральних компонентів волосся в ортодонтичних пацієнтів для оцінки перебігу ретенційного періоду.

Вперше доведено, що рівень кальцію в ротовій рідині та волоссі в дорослих ортодонтичних пацієнтів достовірно зменшується на початку ретенційного періоду і поступово підвищується протягом року.

Вперше на основі високочутливого методу хемілюмінесценції  встановлено, що інтенсивність процесів вільнорадикального окиснення в ротовій рідині дорослих на початку ретенційного періоду збільшується порівняно з вихідним рівнем та поступово нормалізується через 1 рік.

Обґрунтована стратегія контролю раціонального лікування ЗЩА та профілактики рецидивів шляхом подовження ретенційного періоду.
Практичне значення одержаних результатів. Методика визначення рухливості зубів за допомогою приладу Періотест (PERIOTEST) впроваджена в практику стоматологічних відділень Полтавської обласної клінічної стоматологічної поліклініки, дитячої міської стоматологічної поліклініки м. Полтава. Результати досліджень використовуються в навчальному процесі на кафедрі ортодонтії та післядипломної освіти лікарів-ортодонтів, а також на кафедрі ортопедичної стоматології та імплантології Вищого державного навчального закладу України «Українська медична стоматологічна академія» м. Полтава; на кафедрі ортопедичної стоматології та ортодонтії Харківської медичної академії післядипломної освіти МОЗ України; на кафедрі стоматології дитячого віку дитячої щелепно-лицевої хірургії та імплантології Харківської медичної академії післядипломної освіти МОЗ України; на базі відділення стоматології дитячого віку та ортодонтії Інституту стоматології АМН України; на кафедрі стоматології дитячого віку Одеського державного медичного університету; у дитячому відділенні обласної стоматологічної поліклініки Харківської облдержадміністрації. 
Особистий внесок здобувача. Виконана дисертаційна робота являє собою самостійне наукове дослідження. Автором проведено аналіз наукової літератури та виконаний інформаційно-патентний пошук, зокрема з використанням баз даних мережі Інтернет. Проведено комплексне обстеження та ортодонтичне лікування осіб у віці від 16 до 25 років. Особисто виконані всі клінічні дослідження, систематизовані й узагальнені отримані результати, а також проведено їх статистичну обробку та оформлено їх у вигляді таблиць, діаграм та графіків. Автором самостійно написано всі розділи дисертації, обґрунтовано та науково узагальнено разом з науковим керівником висновки та практичні рекомендації.

Фрагменти роботи виконано на базі клініки кафедри ортодонтії та післядипломної освіти лікарів-ортодонтів ВДНЗ України «Українська медична стоматологічна академія», м. Полтава; ортопедичного відділення Полтавської обласної клінічної стоматологічної поліклініки; біохімічної лабораторії діагностичного центру 4-ої міської клінічної поліклініки, м. Полтава; на кафедрі медичної, біологічної та біоорганічної хімії ВДНЗ України «Українська медична стоматологічна академія»; а також Інституту фізики високих енергій та ядерної фізики Національного наукового центру Харківського фізико-технічного інституту. 
Апробація результатів дисертації. Отримані дані досліджень та основні положення дисертаційної роботи доповідались та піддавались обговоренню на Міжнародній науково-практичній конференції “Актуальні питання дитячої стоматології та ортодонтії” (Одеса, 2005), науково-практичній конференції лікарів-інтернів, магістрів та клінічних ординаторів. "Актуальні питання клінічної медицини” (Полтава, 2005), на міжнародній науково-практичній конференції “Досягнення і перспективи розвитку ортопедичної стоматології та ортодонтії в Україні” (Полтава, 2006), X з’їзді ортодонтів Росії (Москва, 2006), обласній науково-практичній конференції “Фактори ризику виникнення стоматологічних захворювань у дітей і методи їх усунення” (Полтава, 2006); міжнародній науково-практичній конференції, присвяченій 85-річчю Української медичної стоматологічної академії «Сучасні клінічні аспекти в стоматології» (Полтава, 2006); міжнародній науково-практичній конференції «Ортодонтія – перспектива стоматології» (Полтава, 2007).
Публікації. За матеріалами дисертаційної роботи опубліковано 11 наукових робіт, з них 4 статті у фахових виданнях, ліцензованих ВАК України; 1 стаття у зарубіжному виданні; 6 тез доповідей у збірниках матеріалів конференцій.
ВИСНОВКИ
 

 
Базуючись на даних власних досліджень, нами встановлено, що після проведеного активного ортодонтичного лікування в дорослих існує досить висока вірогідність виникнення рецидиву. 12 місяців ретенційного періоду не забезпечують стабільності результатів лікування, про це свідчить підвищена рухливість зубів та дисбаланс окремих мінеральних компонентів у ротовій рідині та волоссі, а також зміни вільнорадикальних процесів ротової рідини. Проведені дослідження обґрунтовують необхідність подовження ретенційного періоду в дорослих.

1.     Розповсюдженість зубощелепних аномалій у дорослих мешканців Полтавської області становить 81,06%. Найчастіше (66,7%) зустрічалась скупченість фронтальної групи зубів верхньої та нижньої щелеп  при різних видах прикусу, адентії складали 9,96%. Поширеність хронічних форм гінгівітів при ортогнатичному прикусі сягає 64,74%, при зубощелепних аномаліях – 72,18%. Патологія прикусу ІІ2 класу за Енглем ускладнена погіршенням стану тканин пародонту у 92,31% пацієнтів.

2.     Розроблені норми показників рухливості зубів за даними періотестометрії в дорослих Полтавського регіону. При тяжкій формі гінгівіту рухливість нижніх фронтальних зубів збільшується у 6,5 разів порівняно із обстеженими особами без патології тканин пародонту. Рухливість зубів у дорослих пацієнтів із зубощелепними аномаліями достовірно відрізняється  від осіб із ортогнатичним прикусом.

3.     Початкові 3 місяці етапу ретенційного періоду характеризуються зниженням  вмісту загального кальцію та магнію в ротовій рідині, що відображає порушення гомеостазу порожнини рота. Нормалізація даних показників через 12 місяців ретенційного періоду свідчить про позитивні адаптаційні зміни в тканинах пародонта.

4.     Динаміка змін вільнорадикальних процесів у ротовій рідині ортодонтичних пацієнтів відзначається двома фазами змін: підвищенням активності через 3 місяці ретенційного періоду та зниженням через 12 місяців. Зміна інтенсивності хемілюмінесценції та ТБК-реактантів у ротовій рідині виступає високочутливим індикатором метаболічних процесів у тканинах порожнини рота ортодонтичних пацієнтів. На заключній стадії ретенційного періоду процеси вільнорадикального окиснення досягали вихідного рівня.

5.     Вміст кальцію у волоссі змінюється протягом ретенційного періоду паралельно змінам вмісту кальцію в ротовій рідині, але навіть через 1 рік ретенційного періоду спостерігаються занижені показники його рівня у волоссі. На початку ретенційного періоду спостерігається збільшення вмісту цинку вище норми в 1,3 рази, але через 1 рік відмічається незначне зменшення цього хімічного компонента відносно показників до лікування, що, на нашу думку, може свідчити про підвищене надходження цинку в кісткову тканину. Дослідження мінеральних компонентів волосся в комплексному обстеженні ортодонтичних пацієнтів – об’єктивний тест оцінки кісткової тканини.
 

 

 

 

 

 

·  

 
· ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
 

 
1.     При ортодонтичному лікуванні дорослих для профілактики рецидивів та контролю за перебігом ретенційного періоду слід застосовувати в клінічній ортодонтії високоінформативний метод періотестометрії. 

2.     Розроблені показники норми рухливості зубів у дорослих придатні для практичного використання в клініці ортодонтії.

3.     Для нормалізації вмісту кальцію в альвеолярних кістках ретенційний період ортодонтичного лікування в дорослих має тривати не менше одного року. 

4.     При ортодонтичному лікуванні зубощелепних аномалій у дорослих із екстракцією окремих зубів ретенційний період має бути продовженим.

5.     При ортодонтичному лікуванні застосування індивідуального цільнолитого незнімного ретейнера в дорослих дає більш стійкий ретенційний результат.
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