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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ
 

 
ВНЧС      -   височно-нижнечелюстной сустав

ГПП         -   глубокий постоянный  прикус

ГСП         -   глубокий сменный  прикус

ЗЧА         -   зубо-челюстные аномалии

ЗЧС         -   зубо-челюстная система

ОА           -   ортодонтический аппарат

ТРГ          -   телерентгенография

ЦО           -   центральная окклюзия 
 

 
ВВЕДЕНИЕ
 

 
Актуальность темы. Зубо-челюстные аномалии (ЗЧА) у людей разных возрастных групп вызывают разноплановые функциональные, морфоло​гические и эстетические нарушения [23, 88, 115]. 

Глубокий  прикус является одной из вертикальных аномалий, которая проявляется чрезмерным резцовым перекрытием и отсутствием режуще-бугоркового контакта. По данным отечественных и зарубежных авторов распространенность данного вида зубочелюстных аномалий колеблется от 7 до 39 % у детей разного возраста, но как самостоятельная аномалия наблюдается только у 3-6 % [42, 71, 79]. Очень часто глубокий прикус осложняется атипичным (чаще язычным) положением фронтальных зубов нижней челюсти, что, в свою очередь, ухудшает состояние зубо-челюстной системы ребенка.

Учитывая рост организма ребёнка и формирование всех органов и систем, несвоевременное лечение зубо-челюстных аномалий приводит не только к более стойким и тяжелым изменениям в челюстно-лицевой  области, но и к нарушениям нормальной функции органов дыхания, пищеварительной и эндокринной систем организма, стойким психотерапевтическим изменениям, что усугубляется с возрастом [13]. Поэтому, следует говорить не только об ортодонтическом лечении данной группы пациентов, а о комплексном лечении, включая помощь смежных медицинских специалистов,  а также психотерапевтическую реабилитацию пациентов [32, 45]. Все это свидетельствует о том, что проблема комплексного лечения таких больных сложная, актуальная и требует разработки новых технологических и клинических методов.

Эффективное лечение зубо-челюстных аномалий возможно лишь при оптимальном восстановлении морфологических изменений, которые обязательно присутствуют при ортодонтической патологии [125]. Решение этих задач достигается при комплексном подходе к лечению с применением съемных и несъемных ортодонтических аппаратов.

Для лечения глубокого прикуса предложены различные ортодон​тические аппараты [70, 72, 79, 95], однако не достаточно уделено внимание их конструктивным особенностям, которые обеспечивают оптимальное восстановление рациональной высоты прикуса и необходимого соотношения зубных рядов.

В настоящее время в ортодонтической практике отсутствует   конструкция аппарата комбинированного действия для лечения глубокого прикуса, осложненного язычным положением фронтальных зубов нижней челюсти.

Все это указывает на актуальность и важность решения задачи повышения эффективности ортодонтического лечения больных с глубоким прикусом, осложненным язычным положением фронтальных зубов нижней челюсти, что и составило предмет данной диссертационной работы.
Связь работы с научными программами, планами, темами.  Диссертационная работа выполнена в соответствии с планом научно-исследовательской работы кафедры ортопедической стоматологии и ортодонтии Харьковской медицинской академии последипломного образования МЗ Украины «Поліпшення якості конструкційних матеріалів та удосконалення методик лікування стоматологічних хворих» (№ ГР 0109U002825). Диссертант являлся исполнителем отдельного фрагмента указанной научно-исследовательской работы.
Цель и задачи исследования
Цель исследования – повысить эффективность ортодонтического лечения больных с глубоким прикусом, осложненным язычным положением фронтальных зубов нижней челюсти, с применением разработанного ортодонтического аппарата.

Для достижения поставленной цели определены следующие задачи: 

1. Изучить особенности состояния зубо-челюстной системы у детей и лиц молодого возраста с глубоким прикусом, осложненным язычным положением фронтальных зубов нижней челюсти.  

2. Разработать и математически обосновать конструкцию съемного ортодонтического аппарата для лечения глубокого прикуса, осложненного язычным положением фронтальных зубов нижней челюсти.

3. Разработать метод ортодонтического лечения пациентов с глубоким прикусом, осложненным язычным положением фронтальных зубов нижней челюсти, с применением нового ортодонтического аппарата.

4. Оценить эффективность предложенного метода комплексного лечения глубокого прикуса, осложненного язычным положением фронтальных зубов нижней челюсти, с применением разработанного ортодонтического аппарата.
Объект исследования – глубокий прикус, осложненный язычным  положением фронтальных зубов нижней челюсти.
Предмет исследования – разработка, обоснование и оценка эффективности комплексного метода лечения глубокого прикуса с язычным положением фронтальных зубов нижней челюсти.
Методы исследования: клинические – обследование больных для определения состояния зубов, тканей пародонта, зубо-челюстных аномалий, сопутствующей патологии; фотометрические – для динамического наблю​дения за результатами лечения зубо-челюстных аномалий; биометрические – изучение диагностических моделей челюстей для уточнения диагноза и планирования ортодонтического лечения; ортопантомография челюстей, рентгеноцефалометрия (ТРГ) – для определения анатомических особен​ностей состояния зубов, челюстей, строения лицевого отдела черепа; био​ме​ха​нический – для обоснования конструкции ортодонтического аппарата; статистические – для оценки достоверности полученных результатов.  
Научная новизна полученных результатов. Для лечения больных с глубоким прикусом, осложненным язычным положением фронтальных зубов нижней челюсти, с помощью биомеханических и математических методов обоснована конструкция и разработан съемный ортодонтический аппарат на нижнюю челюсть с протрагирующими пружинами, силовое воздействие которых направлено на вестибулярное выдвижение фронтальных зубов нижней челюсти (Патент на полезную модель № 29783 от 25.01.2008 г.). 

Впервые разработан, обоснован и внедрен комплексный метод лечения глубокого прикуса с язычным положением фронтальных зубов нижней челюсти, который включает усовершенствованное аппаратурное лечение с использованием разработанного ортодонтического аппарата, психоло​ги​ческую коррекцию и применение сеансов миогимнастики и массажа. Установлена высокая эффективность предложенного метода, которая подтверждена восстановлением и стабилизацией конструктивного прикуса с нормализацией физиологического положения фронтальных зубов нижней челюсти и отсутствием рецидивов заболевания.  
Практическое значение полученных результатов. Предложен метод комплексного лечения больных с глубоким прикусом, осложненным язычным положением  фронтальных зубов нижней челюсти, с применением разработанного автором ортодонтического аппарата (Патент на полезную модель № 29783 от 25.01.2008 г.) и усовершенствованием клинических этапов лечения.

Разработанный метод лечения внедрен в клиническую практику Сумской городской стоматологической поликлиники, Сумской областной детской стоматологической поликлиники, Одесской областной клинической стоматологической поликлиники, Университетской стоматологической клиники Одесского государственного медицинского университета, отдела ортопедической стоматологии ГУ «Институт стоматологии АМН Украины», г. Одесса. Материалы диссертации используются  в научно-педагогическом процессе в Харьковской медицинской академии последипломного образования, Харьковском национальном медицинском университете, Одесском государственном медицинском университете, ГВУУ «Ивано-Франковский государственный медицинский університет» МЗ Украины, ГУ «Институт стоматологии АМН Украины», г. Одесса.
Личный вклад соискателя. Автор самостоятельно провел патентно-информационный поиск по теме диссер​тации, совместно с научным руководителем сформулировал цель и задачи исследования, выводы и практические рекомендации. Лично автором проведены все клинические и функциональные исследования, обсле​до​ва​​ние и ортодонтическое лечение больных, статистическая обработка и анализ полученных данных, подготовка публикаций, написа​ние диссертации.
Апробация результатов диссертации. Основные положения диссертации пред​став​​лены и обговорены на научно-практической конференции с международным участием «Стоматология – вчера, сегодня, завтра», посвященной 40-летию кафедры стоматологии, терапевтической и детской стоматологии ХМАПО и памяти проф. Никитина В.А. (Харьков, 2007); Юбилейной научно-практической конференции «Підсумки та перспективи розвитку стоматології і щелепно-лицевої хірургії», посвященной 75-летию кафедры стоматологии, хирургической стоматологии и челюстно-лицевой хирургии ХМАПО (Харьков, 2008); Первой научно-практической конференции стоматологов Закарпатья «Актуальні питання профілактики і лікування хвороб твердих тканин зуба та пародонту» (Ужгород, 2008).
Публикации. По материалам диссертации опубликовано 6 научных работ, из них 3 статьи в специализированных научных изданиях, рекомендованных ВАК Украины, 1 патент на полезную модель и 2 работы в сборниках материалов научно-практических конференций.
 

 

 ВЫВОДЫ
 

 
В диссертационной работе представлено теоретическое обобщение и новое решение актуального научного задания, которое заключается в повышении эффективности лечения пациентов с глубоким прикусом, осложненным язычным положением фронтальных зубов нижней челюсти, путем использования при лечении усовершенствованного ортодонтического аппарата, в котором за счет изменения конструкции достигается устранение не только морфологических, но и функциональных нарушений и глубокого резцового перекрытия.  

1. Для лечения глубокого прикуса с язычным положением фронтальных зубов нижней челюсти биомеханически и математически обоснована конструкция и разработан съемный ортодонтический аппарат на нижнюю челюсть с протрагирующими пружинами, силовое воздействие которых направлено на вестибулярное выдвигание фронтальных зубов нижней челюсти. Проведено всестороннее изучение ортодонтического аппарата в лабораторных условиях и клинической практике.

2. Разработан и апробирован в клинической практике комплексный метод ортодонтического лечения глубокого прикуса с язычным положением фронтальных зубов нижней челюсти, который включает фиксацию ортодонтического аппарата на зубной ряд нижней челюсти (I этап); поэтапную (на протяжении 3-4 месяцев) дезокклюзию (коррекцию окклюзионных поверхностей ортодонтического аппарата) с целью стабилизации конструктивного прикуса (ІІ этап). На ІІІ этапе комплексного лечения на зубные ряды накладывается брекет-система сроком до 1 года. В ретенционном периоде для стабилизации зубных рядов изготовляются стекловолоконные шины.

3. Эффективность лечения глубокого прикуса с применением разработанного ортодонтического аппарата изучена у 40 больных в сравнении с применением съемной шини-каппы с накусочной пластинкой у 18 пациентов. Срок лечения в среднем составил 1,5-2 года. У 38 больных (95 %) при наблюдении на протяжении 2-х лет отмечалось восстановление и стабилизация конструктивного прикуса с нормализацией физиологичного положения фронтальных зубов нижней челюсти, отсутствовали рецидивы заболевания. В группе сравнения, в 24 % клинических случаев необходимо было продлить активный этап ортодонтического лечения.

4. Анализ результатов проведенного аппаратурного лечения в комплексе с психологической коррекцией и применением сеансов миогимнастики и массажа показал высокую эффективность предложенного комплексного метода, что свидетельствует о возможности и целесообразности использования его при лечении данной зубо-челюстной аномалии. Полученные данные позволяют рекомендовать данный метод для внедрения в клиническую практику.
ПРАКТИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ
 
1. Для повышения качества и эффективности лечения больных с глубоким прикусом, осложненным язычным положением фронтальных зубов нижней челюсти, необходимо проводить аппаратурный метод лечения вместе с миогимнастикой и массажем и психологической коррекцией.

2. При планировании ортодонтического лечения пациентов с глубоким прикусом рекомендовано проводить следующие методы исследования: биоматематический метод исследования диагностических моделей (по методам Пона, Снагиной), ортопантомографию челюстей, рентгеноцефалометрические исследования.

3. В качестве съемного ортодонтического аппарата рекомендуется применять разработанный ортодонтический аппарат с протрагирующими пружинами (патент № 29783), что позволяет возобновить и стабилизировать оптимальную высоту прикуса, а силовое воздействие при активизации протрагирующих пружин направлено на вестибулярное выдвижение язычно расположенных фронтальных зубов нижней челюсти. Данный ортодонтический аппарат показано применять у больных в период сменного и постоянного прикуса.

4. Комплексное ортодонтическое лечение больных с глубоким прикусом рекомендовано проводить в соответствии с разработанной схемой:

-  применение съемного ортодонтического аппарата сроком 4-5 месяцев с поэтапной дезокклюзией до стабилизации конструктивного прикуса;

-    фиксация брекет-системы на зубной ряд верхней челюсти;

-    фиксация брекет-системы на нижней челюсти;

- ретенционный период, включающий изготовление и фиксацию стекловолоконных шин на зубные ряды верхней и нижней челюсти. 

На всех этапах лечения рационально проводить психотерапевтическую коррекцию, миогимнастику, массаж.
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