Для заказа доставки данной работы воспользуйтесь поиском на сайте по ссылке:  http://www.mydisser.com/search.html
1. Національна музична академія України ім. П.І.Чайковського




2. На правах рукопису
3. УДК 781.1:787.6
4. 
5. 

6. 
7. БІЛОУС  Владислава  Павлівна


ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ ВИКОНАВСЬКОЇ ХУДОЖНЬОЇ МАЙСТЕРНОСТІ 




Спеціальність 17.00.03 – Музичне мистецтво



Дисертація на здобуття наукового ступеня 
кандидата мистецтвознавства




Науковий керівник
доктор мистецтвознавства, професор
Микола Андрійович Давидов




Київ - 2005

ЗМІСТ
ВСТУП .............................................................................................................3
Розділ 1. ВИКОНАВСЬКА МАЙСТЕРНІСТЬ ТА ЇЇ СТРУКТУРА ....8
1.1. Поняття  “майстерність”.................................................................8
1.2. Структура виконавської майстерності..........................................10
8. Розділ 2. ПСИХОЛОГІЧНІ ПЕРЕДУМОВИ ФОРМУВАННЯ 
                 ВИКОНАВСЬКОЇ  ХУДОЖНЬОЇ  МАЙСТЕРНОСТІ ........16
9. 2.1. Роль пізнавальних психічних процесів у розвитку
10.        музичних здібностей та художньої майстерності ......................19
	2.1.1. Відчуття .............................................................................21
	2.1.2. Сприймання  .....................................................................35
	2.1.3. Пам’ять ..............................................................................44
	2.1.4. Мислення ..........................................................................70
	2.1.5. Уява ...................................................................................74
	2.1.6. Увага ................................................................................ 77
2.2. Здібності ....................................................................................... 84
	2.2.1. Загальні здібності (інтелігентність) ...............................84
	2.2.2. Специфічно музичні здібності .......................................86
Розділ 3. ЕМОЦІЙНО-МОТИВАЦІЙНИЙ АСПЕКТ 
                 ВИКОНАВСЬКОЇ ХУДОЖНЬОЇ МАЙСТЕРНОСТІ .......101
3.1. Почуття (емоції) і їх роль в музичній діяльності ....................103
3.2. Мотиви музичної діяльності і їх значення у формуванні 
       майстерності музиканта .............................................................137
Розділ 4. ТЕМПЕРАМЕНТ ТА ЙОГО ЗНАЧЕННЯ 
                 У ФОРМУВАННІ МУЗИЧНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ........... 153
4.1. Психологічна характеристика типів темпераменту ................156
4.2. Індивідуальний стиль діяльності .............................................. 168
ВИСНОВКИ ................................................................................................172
11. СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ...............................................180





ВСТУП

Кожен музикант мріє про досягнення у своїй діяльності найвищих вершин майстерності. Однак всі музиканти без винятку зустрічаються з проблемами як і що треба зробити, щоб бути в доброму настрої на концертах, як опанувати хвилювання, як працювати, щоб вивчити свій репертуар, як зрозуміти слухача музики, щоб задовольнити його музично-естетичні потреби, що робити, а чого не треба, щоб досягти успіху і визнання своєї артистичної діяльності. 
Якість виконання твору музикантом-інструменталістом залежить від багатьох чинників, серед яких найважливішими є: музичні здібності, технічна та художня майстерність, яка суттєво залежить і від багатьох суб’єктивних та об’єктивних факторів. Серед суб’єктивних чинників, як найбільш істотні, можна виділити емоційний, фізичний стан музиканта, стан його здоров’я, рівень вивчення твору та ін. До важливих об’єктивних факторів можна віднести якість та технічний стан музичного інструмента, гігієнічні та фізичні умови виступу, ін. Разом з тим для переважної більшості педагогів, які прагнуть підготовити виконавця високого рівня, на перший план виступають музичні здібності. Очевидним є те, що про високу якість виконання твору можна говорити тоді, коли музичні здібності виступають у єдності з виконавською майстерністю. Формування майстерності вимагає копіткої праці не тільки музиканта-виконавця, але й його педагога, використання все новіших підходів та методів навчання.
Однією з проблем розвитку інструментального музикознавства взагалі і домрового зокрема є узагальнення передового виконавського і педагогічного досвіду. Не дивлячись на те, що в цьому плані існують напрацювання (М.Геліса, М.Давидова, М.Лисенка, Б.Міхеєва, ін.), однак спеціального дослідження, спрямованого на обгрунтування психологічних основ виконавської майстерності в домровій літературі не існує. Тому своє дослідження ми спрямували на вияснення феномену музично-виконавської майстерності, на пошуки чинників, від яких вона залежить, та способи її формування. Саме у цьому ми вбачаємо і актуальність, і новизну постановки теми у цій праці.
Актуальність теми. 
Оволодіння майстерністю вимагає від музиканта великих зусиль і багато часу. Так склалося, що при підготовці професійних музикантів-домристів в різних навчальних закладах від давна всі зусилля спрямовуються лише на формування технічної майстерності. Аналіз літератури, спостереження і власний досвід показують, що проблема музичної майстерності розроблена недостатньо. Вимагають вивчення структури майстерності та чинників, які її детермінують [126].
Винятком в якійсь мірі є проблема технічної майстерності музиканта (переважно скрипаля, піаніста). Можна зустріти окремі праці, присвячені проблемі музичних здібностей, серед яких центральне місце займає праця Б.М.Тєплова, опублікована ще на початку 50-х років минулого століття. 
	Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконана згідно плану науково-дослідної діяльності кафедри народних інструментів Національної музичної академії України ім. П.І.Чайковського. Вона відповідає темі №18 “Музичне виконавство: історія та теорія” перспективного тематичного плану науково-дослідної діяльності Національної музичної академії України ім..П.І.Чайковського на 2000-2006 р.р.
Мета дослідження.
 Сучасний стан розвитку цивілізації викликав в суспільстві такий темп життя і діяльності, що кожна людина змушена досягати вищих результатів і за коротший час. Це наклало свій відбиток як на процес підготовки професійних музикантів, так і на музичну діяльність артистів. Потрібно вести пошуки, щоб формування виконавської майстерності музиканта було більш ефективним і вимагало менше зусиль як власних, так і педагога. 
Вирішення проблеми удосконалення виконавської майстерності має сенс не тільки для музиканта, бо оптимізує процес вивчення нових творів та удосконалює концертну діяльність, але також і для слухача, бо підвищення якості виконання твору обумовлює і виникнення адекватних слухацьких переживань, почуттів та емоційних станів. 
Сьогодні вже недостатньо наполягати на вдосконаленні техніки гри. Треба максимально використати психічні можливості виконавця. Це полегшує процес удосконалення техніки гри на інструменті в комплексі з процесом опанування художньою якістю виконання. Тому ми спробували порушити не розв’язані проблеми формування художньої майстерності виконавця, а також намітити конкретні напрямки цілеспрямованої роботи над їх вирішенням.
Відповідно до мети дослідження поставлено такі завдання:
1. Провести аналіз стану вивчення проблеми формування виконавської художньої майстерності музиканта-інструменталіста.
2. Опрацювати визначення поняття музична майстерність[footnoteRef:1]*. [1: Поняття музична майстерність та музично-виконавська майстерність нами розглядаються як ідентичні
] 

3. Визначити структуру музичної (виконавської) майстерності.
4. Визначити чинники, що обумовлюють виконавську майстерність музиканта-інструменталіста.
Об’єктом дослідження є виконавська діяльність музиканта-інструменталіста, зокрема домриста.
	Предметом дослідження  є  виконавська художня майстерність, структура та психологічні фактори, що впливають на її формування. 
	Методологічною основою роботи є фундаментальні положення психології та психофізіології; принципи: детермінізму, єдності особистості, діяльності та свідомості (О.М.Леонтьєв, С.Л.Рубінштейн); системного підходу у вивченні особистості (Б.Г.Ананьєв, Б.Ф.Ломов), в тому числі з позиції теорії функціональних систем (П.К.Анохін) і психологічного та психофізіологічного змісту професійної діяльності (К.К.Платонов, Б.О.Федоришин і інші). В дисертаційній роботі також використовуються теоретичні положення та підходи, напрацьовані як класиками музикознавчої думки (Д.Антоновича, М.Грінченка, М.Лисенка, Б.Тєплова та ін.) та сучасними (М.А.Давидова, В.Г.Москаленка), так і зарубіжними дослідниками (Я.Вєршиловського, Т.Вроньського, М.Мантужевської).
Методом дослідження є аналіз наукової літератури, спостереження за процесом психологічної підготовки виконавців у спеціальних класах та узагальнення власного виконавського і педагогічного досвіду.
Наукова новизна дослідження полягає в тому, що:
1.  Вперше обгрунтовано виконавську майстерність як складну структуру, що визначається не лише рівнем технічної майстерності музиканта, а пізнавальною, емоційно-мотиваційною сферами та індивідуально-типологічними властивостями.
2. Показано залежність майстерності виконавця від багатьох психологічних взаємодіючих чинників, що можуть призводити і до компенсаційних ефектів.
3. Запропоновано нові властивості переживань, специфічні в емоційній сфері музикантів  –  лабільність і динамічність почуттів.
4. Розроблено психологічні характеристики типів темпераменту музиканта-виконавця.
Теоретичне значення дослідження:
1. Опрацьовано визначення поняття музична майстерність.
2. Визначено структурні компоненти музичної майстерності музиканта-інструменталіста.
3. Визначено психологічні чинники, від яких залежить рівень виконавської майстерності.
Практичне значення дослідження. Враховуючи запропоновану структуру виконавської майстерності музиканта-інструменталіста, чинники, що впливають на її рівень, та психологічну характеристику типів темпераменту виконавця можна:
- більш ефективно і швидко самостійно удосконалювати власну майстерність;
- оптимізувати педагогічний процес підготовки професійних музикантів-інструменталістів у музичних навчальних закладах;
-   навчитися формувати власну емоційну сферу;
-  опрацювати індивідуальний стиль діяльності.
Особистий внесок. Основні наукові положення дисертації розроблено самостійно. 
Апробація результатів дисертації. Результати досліджень, що включені до дисертації, доповідалися на засіданнях кафедри народних інструментів Національної музичної академії України ім. П.І.Чайковського (20.09.2002 р. та 28.11.2003 р.), на міжнародних наукових конференціях: “Академічне народно-інструментальне мистецтво України ХХ-ХХІ століть”  (Київ, 23-28 березня 2003 р.), “Історія музикознавства та сучасна наука” (Київ, 26-27 січня 2004 року), на IV науково-практичній конференції українського товариства аналізу музики “Стиль та позастильове у композиторській та музично-виконавській творчості” (Київ, 11-15 листопада 2003 року).
Публікації.   За темою дисертації опубліковано 4 статті, в яких висвітлено основний зміст дисертації.



1. ВИСНОВКИ
	Музика – особливий вид мистецтва, який з величезною силою впливає на емоційну сферу людини. 
Музикант-інструменталіст може донести емоційний зміст музичного твору до слухача за допомогою виконавської техніки. Це є умова необхідності. Умовою достатності виступає художня майстерність музиканта. Він передає емоційний зміст твору не тільки технічними засобами гри, а й усім своїм тілом (мімікою, позами, рухами, ін.).
	Зрозуміло, що якість виконання музичного твору залежить від таких основних чинників: музичні здібності, технічна та художня майстерність. Однак вона суттєво залежить і від багатьох інших суб’єктивних та об’єктивних факторів. Серед суб’єктивних чинників за найбільш істотні можна виділити емоційний, фізичний стан музиканта, стан його здоров’я, рівень вивчення твору та ін. До важливих об’єктивних факторів можна віднести якість та технічний стан музичного інструмента, гігієнічні та фізичні умови виступу та ін. Разом з тим, питання особливого значення навіть для переважної більшості педагогів, які прагнуть підготовити виконавця високого рівня, на першому плані виступають музичні здібності в однозначному їх розумінні – виконавська техніка, перцепція музики (особливо висота звуків, тембр і темп) та музична пам’ять [126]. Формування музичної майстерності вимагає великої і копіткої праці не тільки музиканта-виконавця, але й його педагога, наставника. Інструментальне виконання – це спеціальність, у якій особистість може виразити себе найповніше. Ця спеціальність вимагає участі усіх систем організму виконавця: нервової системи, інтелекту, емоційної та вольової сфери, характеру, вміння спрямовувати себе в бажаному напрямку. Все це вимагає в процесі оволодіння музичною майстерністю використання відповідних підходів та методів навчання. Може трохи дивно сприймати слова відомого польського педагога-скрипаля Т.Вроньського про те, що “У порівнянні з тими способами  [які застосовуються у підготовці і вихованні спортсменів – В.Б.] наші методи підготовки інструменталістів є типу мало не середньовічного. […] Більшість педагогів навчає так, як його навчали в молодості” [168, с.12]. Хоч варто зазначити, що не один педагог чи музикант-виконавець звертається до науки, шукаючи допомоги в удосконаленні свого мистецтва. Тому свою дослідницьку діяльність ми спрямували на аналіз наукової літератури (перш за все психологічної), щоб вияснити феномен музичної майстерності, знайти чинники, від яких вона залежить, та способи її формування. 
Теоретичне дослідження дозволило:
1. Опрацювати поняття музично-виконавська майстерність. 
Музично-виконавська майстерність – це властивість особистості, яка сформована в процесі професійної підготовки та виконавської діяльності і проявляється в ній як вищий рівень засвоєних вмінь, гнучких навичок та інтерпретаторської творчості.  
2. Визначити поняття структури музичної майстерності виконавця та її компоненти.
Під структурою музичної виконавської майстерності ми розуміємо систему таких елементів, яка забезпечує виконання музичного твору на високому технічному та художньому рівні. 
На нашу думку, структура  виконавської  майстерності  включає такі компоненти: теоретичний, технічний, художній та суспільно-психологічний (комунікаційний).
3. Зробити аналіз найбільш відомих підходів до змісту та структури музичних здібностей. 
Загальновідомо, значна більшість музикознавців, педагогів та музикантів-виконавців вважає, що досягнення успіху у виконавському мистецтві переважно залежить від специфічно музичних здібностей музиканта-інструменталіста і в меншій мірі від інших чинників (наприклад, властивостей, психічного стану особистості музиканта, тощо). Проведене дослідження дозволяє стверджувати, що майстерність музиканта-інструменталіста залежить не тільки від його специфічно музичних здібностей, але й від загальних здібностей (інтелігенції). Цю залежність переконливо ілюструють слова відомого польського скрипаля та педагога Тадеуша Вроньського: “Багаторазово асистуючи на іспитах з тих предметів [загальнонаукових – В.Б.], я спостерігав, що найкраще їх опановують студенти з середніми і низькими здібностями! Часом, як вибрик натури, траплявся особливий випадок: дуже здібний студент в обидвох напрямках, художньому і науковому, завжди був найбільш цікавою особистістю і подавав надії найкращого художнього розвитку.  Це саме спостерігав серед педагогів, але такий “змішаний тип” взагалі почуває себе чужим серед колег: артисти вважають його переважно за “мудреця”,  музикознавці – за дилетанта, а часто і за шарлатана” [168, с.15]. 
4. Визначити місце і значення пізнавальних психічних процесів у музичній майстерності виконавця, а особливо у його художній майстерності.
Значна кількість теоретиків, педагогів та музикантів-виконавців навіть сьогодні вважають психічні пізнавальні процеси (відчуття, сприймання, пам’ять, мислення, уяву та увагу)  за окремі здібності, що обумовлюють специфічно музичні здібності. В дійсності ж ці психічні процеси виступають як чинники, що детермінують рівень розвитку музичних здібностей. В психологічних структурах музичних здібностей багатьох авторів окремі психічні пізнавальні процеси виступають як структурні компоненти, які не мають суттєвого значення. Це обумовило необхідність характеристики психічних пізнавальних процесів, розкриття їх значення для музичної майстерності виконавця. В цьому контексті при розгляді кожного з процесів музиканту-інструменталісту даються поради як оптимально використати свої потенційні можливості при оволодінні художньою виконавською майстерністю. 
5. Розкрити емоційну сферу музиканта-виконавця, властивості його почуттів та їх значення для формування художньої майстерності. 
Емоційна сфера музиканта-інструменталіста має особливе значення в процесі формування його художньої майстерності. Почуття – це особливий психічний стан людини, коли перцепція і розуміння, знання виступають в єдності з особистим відношенням до того, що вона  сприймає і розуміє. Музичний твір викликає певні почуття не тільки у людини, яка сприймає музику, але й у самого виконавця. Існує думка певної частини педагогів про те, що емоційний зміст музичного твору сам формує художню майстерність виконавця. Наприклад, Тадеуш Вроньський прямо стверджує, що “...функцію формування художньої сторони музиканта  залишаємо виключно творам, розраховуючи на їх вплив на уяву особи, що вчиться” [168, с.15]. 
В емоційній сфері музиканта-виконавця, крім відомих властивостей почуттів, велике значення має ще одна властивість переживань, яка в загальній психології залишається непомітною. Це – лабільність почуттів (переживань), яка полягає у швидкості і легкості зміни переживань музиканта різного змісту та якості.
Музиканти в цілому є людьми нервовими, легко і швидко збудливими; їх емоційне життя є багатшим, ніж у представників інших професій, вони більш вразливі на клопоти, горе та невдачі. Життя рідко складається так, щоб ніщо їх не дратувало і не мучило. Тим часом виконавець мусить щоденно працювати над удосконаленням, або хоч над підтримуванням своєї майстерності. Часто він змушений виконати ту працю тоді, коли його розум та нервова система є не в найкращій формі. Тому для артиста великим ворогом є один з видів емоційного стану – хвилювання. Наші дослідження дозволили дати характеристику цього стану і, що дуже важливо, на що хвилювання може мати позитивний вплив та поради музиканту-виконавцю як можна боротися з його негативними проявами. 
6. Виділити і охарактеризувати мотиви музичної діяльності взагалі і підвищення художньої майстерності – зокрема. 
В практиці підготовки музикантів-інструменталістів, а потім підвищення художньої майстерності, формуванню відповідних мотивів не приділяється достатньої уваги. Проте мотиви виступають “двигунами” будь-якої діяльності, а особливо тієї, яка пов’язана з великими емоційними напруженнями. Виконавська діяльність музиканта-інструменталіста, як жодна інша, саме відноситься до такого виду діяльності. Мотивація – це відповідь на питання: “Чому?” Існує багато теорій мотивації, але, на жаль, не багато однозначних і певних відповідей на це питання.
Не можна говорити про формування виконавської майстерності, якщо не розглядати участі у цьому процесі мотивації, бо вона обумовлює збудження енергії музиканта, спрямовує  його зусилля на визначену мету, вибіркову концентрацію уваги на істотні подразники (при одночасному зниженні вразливості на несуттєві подразники), конкретні реакції в організований зразок або послідовність, витривале продовження  виконання сформованих певних дій поки не зміняться умови, що їх започаткували. Тому в роботі на тлі загальної характеристики мотивації особливу увагу було звернено на специфічні в музично-виконавській діяльності мотиви, їх місце і значення в досягненні вершин художньої майстерності.
7. Здійснити аналіз з точки зору виконавської діяльності музиканта-інструменталіста такого генетично обумовленого чинника, що впливає на характер і динаміку діяльності (в тому числі й музичної), як  темперамент з його основними психологічними властивостями. Такий аналіз допоміг опрацювати характеристики типів темпераменту виконавця, виділяючи в них сильні та слабкі сторони. Знання свого типу темпераменту допомагає музиканту оптимально використати власні потенційні можливості, а також бути готовим на випадок, коли треба врахувати і слабкі сторони своєї істоти. Ці знання є дуже придатними при свідомому опрацюванні індивідуального стилю діяльності, що є необхідною умовою оволодіння високою виконавською майстерністю (як технічною, так і художньою). 
На основі проведених досліджень можна дати такі практичні поради музикантам, які прагнуть досягти високого рівня виконавської майстерності. Порядок викладення цих порад не визначає їх ієрархії. Кожна з них має своє більше чи менше значення в процесі формування майстерності. Отже:
1. Покохай своє хвилювання – воно може мобілізувати до кращого виконання.
2. Працюй систематично, але не механічно, пам’ятаючи, що чим менша систематичність, тим сильніше буде хвилювання.
3. Під час вправ, як можна частіше, уявляй ситуацію публічного виступу (цьому може допомагати одяг, в якому виступатимеш).
4. Намагайся думати та переконувати себе, що вправи ефективно вплинуть на результати.
5. Повір  у власні можливості якісної гри.
6. Переконуй себе, що можеш добре заграти, але не очікуй, що заграєш краще, ніж завжди. Відкидай думки, що зробиш помилку або заграєш погано. Не бійся помилок – вони властиві навіть найкращим виконавцям.
7. Слухай свою гру і грай так, щоб тобі вона подобалася, грай більше для себе, ніж для слухача.
8. Опрацюй основні способи релаксації. Це дозволить контролювати напруження м’язів та знайти найкращий для себе спосіб підготовки до виступу.
9. Не довіряй пам’яті лише одного виду. Під час вправ використовуй різноманітні види пам’яті.
10. Пам’ятай, що важкі фрагменти твору за допомогою вправ можуть стати легкими.
11. Перевіряй якість вивчення твору, починаючи з різних місць.
12. Вивчай (тренуй) твір в уяві.
13. Шукай у виконанні твору радість, не бійся виражати свої почуття.
14. Не трактуй слухачів як своїх ворогів. Пам’ятай, вони на твоїй стороні; своєю грою справляєш їм приємність.
15. Не перебільшуй значення невдалого виступу (програний бій – це не програна війна).
16. Перед виступом не розігруйся довго на творі, який будеш виконувати. 
17. Розраховуй час так, щоб твір, який виконуватимеш публічно, міг “відлежатися”.
18. Використовуй різноманітні форми поведінки, які відволікають увагу від стресових ситуацій (наприклад, прогулянки, виконання фізичних вправ, зустрічі з друзями, тощо).
19. Запрошуй на свої виступи осіб, які запевняють тобі почуття безпеки.
20. Старайся грати там, де тільки можливо. “Тренуй” свою гру в різноманітних умовах.
Запропоновані поради не вичерпують усіх можливих способів, які забезпечують ефективність дій, спрямованих на підвищення рівня музичної майстерності. Збагачення власного досвіду (життєвого і виконавського) у цьому плані детермінує опрацювання власних способів з урахуванням індивідуальних властивостей. 
Зрозуміло, виконавська музична діяльність є своєрідною творчістю. Ця творчість тим багатша, чим вищий рівень  майстерності музиканта (як технічної, так і художньої). 
Проблемою нашої роботи є художня майстерність виконавця. Варто зауважити, що художня майстерність музиканта-інструменталіста – це не атрибут професії, а специфіка його психічної структури. Тому ця робота присвячена психологічним аспектам художньої майстерності. Щоб досягти найвищих вершин музичної майстерності треба максимально використати свої можливості (навіть не стільки фізичні, скільки психічні). Однак, щоб ці можливості використати, треба багато і невтомно працювати. При цьому доречно пам’ятати такі слова: “Таланти народжуються. Майстрами – стають!”
У нашій праці розглянуто вузлові питання, що стосуються художньої майстерності музиканта-інструменталіста. Усвідомлюємо, що в одній праці висвітлити всі, навіть дуже важливі, аспекти неможливо. Є ще багато питань, пов’язаних з темою нашої роботи, вирішення яких дуже потрібне. Цікавим є профорієнтаційний аспект цієї проблематики: як підготовити людину та з якого віку розпочинати цю підготовку, щоб вона обрала музичну виконавську діяльність як діяльність професійну і щоб цей вибір справді був на все її свідоме життя. Це ставить перед нами завдання подальших пошуків  розв’язування проблеми ефективності музичної професійної підготовки молоді. 
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