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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ
 
АМН                      - Академия медицинских наук

Анти ЛПС SIgA    - антиэндотоксиновый секреторный иммуноглобулин А

БРС                        - биорезонансная стимуляция

ГИ                          - гигиенический индекс

ИП                         - индекс плотности костной ткани

ЛПС                       - липополисахарид

МЗЩ                     - мануальная зубная щетка

ПИ                         - пародонтальный индекс 

ПК                         - пародонтальный карман

ПСКК                    - полипотентная стволовая клетка крови

СМ                         - спинной мозг

СРУ                       - скорость распространения ультразвука

ТБСМ                   - травматическая болезнь спинного мозга

ФНО-α                  - фактор некроза опухоли α

ГП                         - генерализованный пародонтит

ШОУ                    - широкополосное ослабление ультразвука

ЭТ                         - эндотоксин

ЭЗЩ                     - электрическая зубная щетка
API                       - индекс апроксимальной гигиены полости рта
CPITN                  - индекс нуждаемости в лечении заболеваний пародонта
IgA                        - иммуноглобулин А
IgM                       - иммуноглобулин М
IgG                        - иммуноглобулин G

OHI-S                    - гигиенический индекс Грин-Вермиллиона
PFRI                      - индекс интенсивности образования зубного налета

РМА                      - папиллярно-маргинально-альвеолярный индекс
 

 
ВВЕДЕНИЕ
 
Актуальность темы.

Заболевания пародонта – одна из наиболее актуальных проблем современной стоматологии, что связано с их высокой распространенностью, прогрессирующим характером течения, недостаточной эффективности используемых методов лечения  [11, 40, 63].

Необходимо учитывать тот факт, что все системные заболевания, изменяя реактивность организма, в большей или меньшей степени, способствуют возникновению или прогрессированию воспалительных и других заболеваний пародонта [82, 94, 112].
 Выяснено, что перенесенные   и сопутствующие   заболевания  нервной   и эндокринной систем, желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы  и другие создают вполне определенные предпосылки, на фоне которых возникает поражение тканей пародонта [9, 23, 35, 38]. 

Травматическая болезнь спинного мозга (ТБСМ), возникшая после травмы позвоночника и спинного мозга, сопровождается нарушениями передачи центральных регуляторных импульсов  во внутренних органах и системах с последующим возникновением целого каскада функциональных и патоморфологических изменений [22, 32, 80]. 

По данным Киевского института нейрохирургии АМН Украины в нашей стране ежегодно регистрируется около 2000 больных с позвоночно-спинномозговой травмой, что указывает на то, что данная проблема, является не только медицинской, но и социальной [78]. Спинномозговые повреждения, по данным некоторых авторов [80, 157], составляют до 7% от общего количества различных видов травм. Контингент пострадавших от спинномозговой травмы на 75% состоит из мужчин в основном трудоспособного возраста (от 20 до 50 лет). Переломы шейного отдела позвоночника наблюдаются в 8-9% случаев, грудного - в 40-46%, поясничного - 48-51%  [157].

После травмы спинного мозга у больных развивается стойкий многофакторный дисбаланс нейроэндокринно-иммунных взаимодействий, что формирует патогенетический эндогенный "базис" для развития неспецифических воспалительных процессов в тканях пародонта с устойчивой склонностью к хронизации [155]. 

Течение  ТБСМ сопровождается системной рарефикацией костной ткани опорного скелета и дисфункцией иммунной системы, что  является предрасполагающими факторами  для  быстрого распространения и прогрессирования заболеваний пародонта [71]. В литературе недостаточно освещены вопросы влияния метаболических нарушений костной ткани на течение заболеваний пародонта у больных с ТБСМ. Изучение взаимосвязи между метаболическими нарушениями костной системы, иммунологическими нарушениями  и заболеваниями пародонта у больных с ТБСМ является необходимым для определения роли системных факторов и обоснования фармако-физиотерапевтической коррекции воспалительно-дистрофического процесса в тканях пародонта.

В связи с этим,  вопросы комплексного  лечения  генерализованного пародонтита у больных травматической болезнью спинного мозга в санаторно-курортных условиях путем разработки и обоснования метода сочетанного применения фармако-физиотерапии актуальны в настоящее время. 
Связь работы с научными программами, планами, темами.
 Диссертационная работа выполнена согласно плану научно-исследовательской работы кафедры стоматологии ФПО Крымского государственного медицинского университета им. С.И. Георгиевского и является составной частью комплексной научно-исследовательской работы на тему: «Епідеміологія, профілактика і лікування захворювань пародонта і слизової оболонки порожнини рота» (№ ГР 0198U007586). Автор была непосредственным исполнителем отдельного фрагмента указанной темы.
 
Цель исследования – повышение  эффективности комплексного лечения генерализованного пародонтита у больных травматической болезнью спинного мозга в санаторно-курортных условиях путем разработки и обоснования метода сочетанного применения фармако-физиотерапии. 

Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи:

1.                Определить особенности клинического течения  генерализованного пародонтита у больных с травматической болезнью спинного мозга.

2.                Изучить состояние местного иммунитета полости рта у больных с генерализованным пародонтитом на фоне травматической болезни спинного мозга.

3.                Изучить состояние гуморального иммунитета и цитокиновой регуляции у больных с генерализованным пародонтитом на фоне  травматической болезни спинного мозга

4.                С  помощью функциональных и биохимических методов исследования определить структурно-функциональное состояние костной ткани опорного скелета у больных генерализованным пародонтитом на фоне ТБСМ.

5.                Разработать, обосновать и оценить эффективность метода комплексного лечения генерализованного пародонтита у больных на фоне ТБСМ в санаторно-курортных условиях, включающего местную противовоспалительную и иммунокорригирующую терапию, общее остеотропное лечение и специальный комплекс индивидуальной гигиены полости рта.
Объект исследования – состояние тканей пародонта и костной ткани скелета у больных генерализованным пародонтитом на фоне травматической болезни спинного мозга.
Предмет исследования – клинико-лабораторные особенности,  обуславливающие развитие воспалительно-дистрофического процесса в тканях пародонта у больных травматической болезнью спинного мозга, обоснование и оценка эффективности метода коррекции выявленных нарушений.
Методы исследования. Клинические - обследование больных с использованием индексной оценки состояния тканей пародонта; рентгенологические; лабораторные: иммунологические - для оценки состояния гуморального системного иммунитета, местного иммунитета полости рта и цитокиновой регуляции на основании исследования крови и ротовой жидкости; биохимические - для оценки состояния минерального обмена и метаболизма костной ткани; ультразвуковая остеоденситометрия - для диагностики структурно-функционального состояния костной ткани скелета; статистические.
Научная новизна полученных результатов. 
Впервые установлены особенности течения генерализованного пародонтита у больных с травматической болезнью спинного мозга, которые заключаются в неудовлетворительной гигиене полости рта и высокой интенсивности образования зубных отложений.

По результатам иммунологических исследований установлено, что развитие дистрофически-воспалительного процесса в тканях пародонта у больных ТБСМ происходит при увеличении уровня провоспалительных цитокинов (ИЛ-1β) и снижении содержания противовоспалительных цитокинов (ИЛ-4) вртовой жидкости, недостаточной продукции секреторного иммуноглобулина IgA, что характеризует снижение антимикробной защиты полости рта. При этом наблюдается напряженность гуморального системного иммунитета, о чем свидетельствует повышение содержания ІgА, ІgG  и снижение содержания ІgM в сыворотке крови, цитокиновый дисбаланс.

Впервые показано, что у больных генерализованным пародонтитом на фоне ТБСМ наблюдаются существенные изменения структурно-функционального состояния костной ткани скелета (по данным остеоденситометрии), минерального обмена и метаболизма костной ткани (снижение содержания тестостерона, рост уровня паратгормона).

Клинико-лабораторными методами доказана высокая терапевтическая эффективность фармако-физиотерапевтической коррекции выявленных нарушений состояния тканей пародонта и костной ткани в больных генерализованным пародонтитом на фоне ТБСМ с использованием местной противовоспалительной и иммунокорригирующей терапии (аппликации лечебной грязи, биорезонансная вибростимуляция), общей остеотропной терапии ("Кальцемин"), комплекса индивидуальных гигиенических мероприятий ("Гівалекс", электрическая зубная щетка "Vіtalіty").
Практическое значение полученных результатов.
Определенные особенности состояния тканей пародонта, гигиены полости рта, изменения общего и местного иммунитета, а также полученные денситометрические и биохимические показатели у больных генерализованным пародонтитом на фоне ТБСМ могут быть основой для планирования лечебно-профилактической стоматологической помощи данному контингенту лиц в санаторно-курортных условиях.

Доказан значительный и продолжительный терапевтический эффект разработанного метода лечения генерализованного пародонтита с использованием для местной противовоспалительной и иммунокорригирующей терапии аппликаций лечебной грязи и биорезонансной вибростимуляции, общей остеотропной терапии ("Кальцемин") в сравнении с традиционной терапией этой патологии у больных ТБСМ.

Клинико-лабораторными исследованиями обоснована потребность больных ТБСМ со сниженной функциональной активностью рук в применении комплекса гигиенических мероприятий: ирригаций десен препаратом "Гивалекс" и использование электрической зубной щетки "Vіtalіty" фирмы "Oral-B" для чистки зубов, способствующей адекватной самостоятельной гигиене полости рта и повышению эффективности лечения пародонтита.

Разработанный новый способ лечения генерализованного пародонтита у больных ТБСМ внедрен в лечебную практику специализированного спинального санатория им. акад. М.М. Бурденко (г. Саки), клинического военного санатория им. Н.И. Пирогова (г. Саки), отделение терапевтической стоматологии Симферопольской городской стоматологической поликлиники, Республиканской стоматологической поликлиники (г. Симферополь, АР Крым).

Материалы диссертации используются в учебном процессе кафедр терапевтической стоматологии и стоматологии факультета последипломного образования КГМУ им. С.И. Георгиевского, кафедры терапевтической стоматологии НМУ им. О.О. Богомольца (г. Киев).
Личный вклад соискателя.
Диссертантом самостоятельно выполнен патентно-информационный поиск и анализ научной литературы, сформулированы цель и задачи исследования, предложен и апробирован способ лечения ГП у больных на ТБСМ с использованием объединенной фармако-физиотерапии на санаторно-курортному этапе реабилитации. Лично автором проведено лечение больных ГП, проведены клинические исследования, систематизация и статистическая обработка результатов, внедрен способ лечения пародонтита в практическую деятельность и учебный процесс. Автором самостоятельно написаны все разделы диссертации. Лабораторные исследования проведены на базе лаборатории клинической иммунологии ЦНИЛ КГМУ им. С.И. Георгиевского (зав. лаб. - канд. биол. наук А.И. Гордиенко[1]). Вместе с научным руководителем проанализированы и обобщены результаты клинических, иммунологических, биохимических, функциональных исследований, сформулированы научные выводы и практические рекомендации.
 
Апробация результатов диссертации.
Материалы диссертации докладывались и обсуждались на III Республиканском Конгрессе курортологов и физиотера​пев​тов АР Крым «Актуальные вопросы организации курортного дела, курортной политики и физиотерапии» (Евпатория, 2003); на научно-практических конференциях: «Достижения современной медицины», посвященной. памяти С.І. Георгиевского (Симфе​ро​поль, 2004), «Актуальні питання клінічної медицини та післядипломної освіти», посвященной 25-летию факультета последипломного образования КГМУ им. С.И. Георгиевского (Ялта, 2004); “Сучасні аспекти клінічної пародонтології”, посвященной 75-летию КГМУ им. С.И. Георгиевского (Симферо​поль, 2006); «Сучас​ні досягнення пародонтології, імплантології та остеології» (Одесса, 2007); II (IX) съезде Ассоциации стоматологов Украины (Киев, 2004); III (X) съезде Ассоциации стоматологов Украины (Полтава, 2008).
Публикации. По теме диссертации опубликовано 12 научных работ, из которых 7 статей в специализированных научных изданиях, лицензированных ВАК Украины, 1 патент на полезную модель и 4 тезисов докладов на научно-практических конференциях. 
[1] Автор выражает искреннюю благодарность зав. лаборатории клинической иммунологии,  канд. биол. наук А.И. Гордиенко и научным сотрудникам лаборатории А.А. Баковой и Н.В. Химич за помощь в проведении исследований

ВЫВОДЫ
 
В диссертационной работе представлено теоретическое обобщение и новое решение актуальной научной задачи, которое состоит в повышении эффективности комплексного лечения генерализованного пародонтита у больных на фоне травматической болезни спинного мозга путем применения патогенетически обоснованного фармако-физиотерапевтического комплекса, включающиего местную противовоспалительную и иммунокорригирующую терапию (лечебная грязь, БРС), общую остеотропную терапию («Кальцемин») и индивидуальную гигиену полости рта с применением препарата «Гивалекс» и электрической зубной щетки. 

1.  Клинические проявления генерализованного пародонтита I-II степени, хронического течения, у больных с ТБСМ отличались  неудовлетворительной гигиеной полости рта, что подтверждено високими показателями гигиенических индексов (OHI-S – 3,73 ± 0,07 балла; API – 81,28 ± 1,08 %) и повышенной интенсивностью образования зубных отложений по индексу PFRI  (29,56 ± 0,95 %) в отличие от больных ГП без ТБСМ  (OHI-S – 1,87 ± 0,05 балла; API – 57,45 ± 2,30 %, PFRI – 19,25 ± 0,38 %.
2. У больных с хроническим течением ГП на фоне ТБСМ определены достоверные изменения со стороны местного иммунитета полости рта:  снижение в ротовой жидкости содержания SIgA и противовоспалительного интерлейкина ИЛ-4 и повышение содержания анти-ЛПС-SIgA и провоспалительного ИЛ-1ß в сравнении с  аналогичными показателями у больных ГП без ТБСМ (р<0,05), что приводит к развитию дистрофически-воспалительного процесса в тканях пародонта.

3. У больных с хроническим течением ГП на фоне ТБСМ выявлена напряженность гуморального звена иммунной системы, о чем свидетельствует гиперпродукция IgA и IgG и снижение выработки IgM, а также достоверное повышение содержания противовоспалительного интерлейкина ИЛ-4 (р<0,05) в сыворотке крови.

4. Определено, что течение  генерализованного пародонтита у больных на фоне ТБСМ происходит при нарушении структурно-функционального состояния костной ткани опорного скелета (по показателям ШОУ, СРУ, ИП, Z-критерий) и костного метаболизма (снижение уровня тестостерона, изменения содержания паратгормона). 

5. На основании результатов клинических, иммунологических, функциональных исследований доказана терапевтическая эффективность предложенного фармако-физиотерапевтического комплекса: местной противовоспалительной и иммунокорригирующей терапии (лечебная грязь, БРС), остеотропной терапии («Кальцемин») и схемы индивидуальной гигиены полости рта (ирригации и полоскания «Гивалексом», чистка зубов электрической зубной щеткой «Vitality») в лечении генерализованного пародонтита у больных на фоне ТБСМ во время санаторно-курортного лечения, о чем свидетельствует ликвидация воспалительного процесса в тканях пародонта, положительная динамика иммунологических показателей и улучшение структурно-функциональных свойств костной ткани скелета. 

6. Полученные положительные результаты лечебно-профилактических и гигиенических мероприятий у больных генерализованным пародонтитом на фоне травматической болезни спинного мозга свидетельствуют об оптимальности применяемых средств и методов для данной категории больных, находящихся на реабилитации в санаторно-курортных условиях.
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
 
1.     В комплекс обследования больных с генерализованным пародонтитом на фоне ТБСМ целесообразно включать проведение ультразвуковой денситометрии, изучение показателей остеотропных гормонов с целью выявления нарушений состояния костной ткани и контроля проводимого лечения.

2.     Больным с ГП на фоне ТБСМ следует рекомендовать для диагностики, контроля лечения и профилактических мероприятий использовать изучение состояния местного иммунитета полости рта, а именно содержание SIgA, анти ЛПС-SIgA, ИЛ-1ß и ИЛ-4.

3.     В комплексном лечении генерализованного пародонтита у больных ТБСМ целесообразно использовать предложенный лечебно-профилактический комплекс: аппликации на десна лечебной грязи (8-10 процедур через день), ирригации десен и полоскания раствором «Гивалекс» (ежедневно, 2 раза в день, в течение 7-10 дней), биорезонансную вибростимуляцию (5-6 процедур через день), прием остеотропного препарата «Кальцемин» по схеме  (по 1 табл. 2 раза в день на протяжении 6 месяцев) и ежедневное применение электрической зубной щетки «Vitality» фирмы «Oral-B» 2 раза в день.

4.       В комплекс гигиенических мероприятий у больных генерализованным пародонтитом на фоне ТБСМ целесообразно включать электрические зубные щетки «Vitality» фирмы «Oral-B», индивидуальные ирригаторы для адекватной индивидуальной гигиены полости рта.
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