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р    

- показник iмовiрностi                            

r    

- коєфiцiент кореляції  

д 

- середнє квадратичне відхилення            

ВСТУП
За останні роки в усіх країнах світу спостерігається збільшення кількості людей з обмеженим рівнем життєдіяльності та хронічно хворих, що викликає необхідність збільшення витрат на охорону здоров'я, які випереджають ріст національного прибутку. Тому більшість держав передбачає в своїй соціальній політиці заходи щодо збереження здоров'я населення, профілактики хвороб, попередження випадків обмеження звичної діяльності і втрати працездатності, а також заходи по реабілітації та реінтеграції у суспільство осіб з захворюваннями, що зумовлюють інвалідність та удосконаленню нормативно-правової бази для їх здійснення [1-15, 106, 107]
Проблеми оптимізації охорони здоров’я і соціального захисту осіб з обмеженою життєдіяльністю належать до пріоритетних в Україні, про що свідчить прийняття одними із перших у незалежній державі Законів України про основи соціальної захищеності інвалідів (1991, 1994) і охорону здоров’я (1992) та затвердження численних документів, спрямованих на поліпшення медичного обслуговування, соціальної й професійної адаптації осіб із тяжкими вадами здоров’я, у тому числі Укази Президента: “Про додаткові заходи щодо поліпшення медичної допомоги населенню України” (2000), “Про Концепцію розвитку охорони здоров’я населення України” (2000), ”Про додаткові заходи щодо забезпечення виконання Національної програми “Діти України” на період до 2005 року (2001), “Про затвердження Національної програми професійної реабілітації та зайнятості осіб з обмеженими фізичними можливостями на 2001-2005 роки” (2001) та ін.[16-19]

Особливої актуальності набувають питання інвалідності населення через її поширеність і значне збільшення осіб з обмеженими можливостями. Так, на кінець 2000 року в державі знаходилося на обліку у органах соціального захисту населення 2 млн. 471 тис. інвалідів, що складало близько 5,0% від загальної кількості, причому зберігається тенденція до збільшення  на 30-50 тис. [20].

Прийняття принципово нової концепції інвалідності, нової законодавчої і нормативної бази змінило організаційні і методологічні принципи роботи з медико-соціального обслуговування населення і наблизило їх до міжнародних стандартів [21-31].

Висока чутливість вестибулярного аналізатора до впливу ендогенних і екзогенних факторів обумовлює значну частість вестибулярної дисфункції (ВД) при ураженнях середнього і внутрішнього вуха та різноманітній патології центральної нервової системи [32-67, 179]. 

Вестибулярна дисфункція є найбільш поширена патологія ЛОР органів, яка призводить до обмеженої життєдіяльності, соціальної дезадаптації, інвалідності і втрати професійної працездатності хворого [68]. Проте через недостатнє вивчення патофізіологічних процесів, що відбуваються у вестибулярному аналізаторі при його ураженнях, клініко-експертної оцінки численних проявів ВД і її впливу на ступінь обмеженості життєдіяльності хворих мають місце значні труднощі при проведенні медико-соціальної експертизи (МСЕ), обґрунтуванні ефективних заходів медичної, медико-соціальної і професійної реабілітації. 

Проблема забезпечення соціальної захищеності цього контингенту осіб ускладнюється із-за недостатності науково-інформаційного забезпечення спеціалістів із питань МСЕ, профілактики інвалідності, реабілітації і реінтеграції інвалідів у суспільство [68, 97].

Одним із шляхів оптимізації медико-експертної допомоги хворим з патологією вестибулярного аналізатора є розробка і впровадження уніфікованих методичних підходів до клініко-функціональної діагностики ВД, оцінки її впливу на стан життєдіяльності хворого, встановлення інвалідності й визначення оптимальних заходів реабілітації з подальшим  контролем її ефективності.

Актуальність досліджуваної проблеми обумовлена:

 - відсутністю систематизованих даних про причини інвалідності при ВД, фактори, які спричиняють інвалідизацію, потребу хворих у соціальному захисті, що непевною мірою гальмує процес здійснення цілеспрямованої організаційної й практичної діяльності щодо профілактики інвалідності стосовно даної патології;

· тенденцією до зростання кількості осіб з обмеженим рівнем життєдіяльності, а відтак і втратою професійної працездатності внаслідок порушення вестибулярної функції при захворюваннях внутрішнього вуха і ретролабіринтних ураженнях;

· недосконалістю клініко-функціональної діагностики ВД і критеріїв експертної оцінки впливу вестибулярних розладів на рівень життєдіяльності, ступінь інвалідності та на можливість професійної працездатності хворих та інвалідів;

· потребою поглибленого вивчення патофізіологічних механізмів розвитку і компенсації вестибулярних розладів, особливостей клінічних проявів і синдромологічного визначення ВД із метою МСЕ і реабілітації інвалідів;

· потребою удосконалення технології проведення МСЕ і критеріїв встановлення інвалідності і втрати професійної працездатності (у відсотках);

· потребою вивчення реабілітаційного потенціалу інвалідів з периферійними і центральними порушеннями вестибулярної функції й обґрунтування ефективних заходів для оптимізації медичної, соціальної і професійної реабілітації;

· потребами удосконалення нормативної та інформаційно-методичної бази для забезпечення соціальної захищеності осіб з обмеженою життєдіяльністю внаслідок патології вестибулярного аналізатора.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота є частиною науково-дослідних робіт (НДР) Українського державного НДІ медико-соціальних проблем інвалідності, виконаних у відповідності з планом МОЗ України у період з 1991 по 2002 рік, у тому числі НДР: ”Розробити критерії оцінки працездатності хворих з різними видами повторної черепно-мозкової травми” (№ держреєстрації 01.9.10 038726);  науковим керівником і виконавцем науково-дослідних робіт „Визначити компенсаторні реакції організму та їх вплив на ступінь порушення життєдіяльності хворих та інвалідів” (№ держреєстрації 01.9.10 021039), „Вивчити епідеміологію, причини інвалідності, ефективність медико-соціальної допомоги при захворюваннях вуха, горла і носа та розробити систему медичної, соціальної і професійної реабілітації інвалідів в Україні” (№ держреєстрації 0195U015524); „Вивчити особливості формування інвалідності та контингенту хворих, які потребують у компенсації за ушкодження здоров’я у зв’язку з професійними захворюваннями внутрішнього вуха та обґрунтувати заходи щодо удосконалення системи медико-соціальної експертної допомоги і профілактики інвалідності в умовах реформування економіки України” (№ держреєстрації 01860054760); „Розробити стандарти медико-соціальної експертної допомоги хворим та інвалідам із патологією вуха, горла і носа у відповідності з вимогами реформування системи охорони здоров’я в Україні” 
(№ держреєстрації 0100U001130). 

Мета й завдання дослідження. Мета дослідження: оптимізація медико-соціальної експертизи і реабілітації інвалідів із вестибулярною дисфункцією шляхом розробки теоретичних і практичних основ визначення й оцінки впливу вестибулярних розладів на ступінь обмеженості життєдіяльності хворого та формування базових програм реабілітації й адаптації інвалідів.

Для досягнення мети в ході досліджень необхідно було виконати такі завдання:

1. Дослідити питому вагу інвалідності внаслідок патології вестибулярного аналізатора в структурі патології ЛОР органів, що призводить до інвалідності.

2. Дослідити причини виникнення ВД, що обмежує життєдіяльність хворого, спричиняє інвалідність і втрату професійної працездатності.

3. Вивчити патофізіологічні реакції вестибулярного аналізатора при периферійних і центральних ураженнях його структур для визначення клінічних особливостей ВД та обґрунтувати стандартний обсяг діагностичних технологій і критерії оцінки його патологічних змін.

4. Удосконалити методологію формування клінічних синдромокомплексів ВД за їх тяжкістю і впливом на  життєдіяльність хворого;

5. Розробити алгоритм клініко-експертної оцінки вестибулярних розладів та критерії  визначення їх впливу на ступінь обмеженості життєдіяльності та тяжкість інвалідності хворого.

6. Обгрунтувати диференційовані методичні підходи до визначення професійної придатності інвалідів з різними клінічними синдромокомплексами ВД та обґрунтувати критерії встановлення втрати професійної працездатності (ВПП) хворих унаслідок виробничих травм.

7. Удосконалити технології визначення реабілітаційного потенціалу інвалідів із вестибулярними розладами і обґрунтувати базові “Індивідуальні програми  реабілітації і адаптації інваліда” залежно від клінічних проявів і тяжкості захворювання та можливостей реабілітації інвалідів на державному й регіональному рівнях.

8. Розробити проект галузевого стандарту МОЗ України “Медико-соціальна експертиза і реабілітація інвалідів з порушеннями вестибулярної функції” та інструктивно-методичні матеріали щодо його впровадження у практику роботи лікувально-профілактичних закладів (ЛПЗ), медико-соціальних експертних комісій (МСЕК) та інших закладів і установ, відповідальних за забезпечення соціальної захищеності інвалідів і реінтеграції їх у суспільство. 

Об’єкт дослідження: вестибулярна дисфункція і її вплив на ступінь обмеженості життєдіяльності хворого.

Предмет дослідження: клініко-експертні технології оцінки ВД і її впливу на ступінь обмеженості життєдіяльності, алгоритм встановлення інвалідності і втрати професійної працездатності, принципи формування заходів щодо медичної та професійної реабілітації інвалідів.

Наукова новизна одержаних результатів.
Встановлено, що у структурі патології організму, що є причиною інвалідності, (за винятком онкологічної) питома вага захворювань і травматичних ушкоджень ЛОР органів складає 4,5 – 7,4%, причому більше ніж у половині випадків (50,2%) до обмеження життєдіяльності призводять порушення вестибулярної функції.

Встановлено, що у осіб з патологією вестибулярного аналізатора одним із чинників обмеженості життєдіяльності є соціальна дезадаптація внаслідок обмеження пересування, порушення просторової орієнтації, втрати професійної придатності та працездатності, обмеження можливостей навчання, самообслуговування і самозабезпечення, соціальної та професійної реадаптації.

На підставі проведених досліджень встановлено, що для хронічної ВД характерним є поліморфізм патофізіологічних реакцій і клінічних проявів, спричинений як локальними ураженнями вестибулярної системи, так і нейроциркуляторними порушеннями. Розроблено комплекс уніфікованих вестибулометричних тестів, що забезпечує об'єктивну оцінку характеру й тяжкості ВД з метою реалізації завдань МСЕ.

Доведено, що клініко-експертна схема оцінки вестибулярних розладів повинна базуватися на синдромологічному принципі. Встановлено, що для оцінки тяжкості патології вестибулярного аналізатора і її впливу на стан життєдіяльності хворого у 66,5% випадків пріоритетними є клінічні синдроми, які характеризуються ознаками патологічно підвищеної реактивності вестибулярного аналізатора і визначаються як вестибулярні синдроми гіперрефлексії, дисоціації або асиметрії. Наступні рангові місця займають: вестибулярні синдроми порушення статико-кінетичної стійкості (24,9%) та оптокінетичної функції (8,6%).

Уперше для характеристики компенсаційно-пристосувальних можливостей організму щодо порушеної вестибулярної функції запропоновані кількісні та якісні показники оцінки рівнів субкомпенсації ВД.

За результатами дослідження вперше сформульовано і обґрунтовано алгоритм визначення впливу ВД на ступінь обмеженості життєдіяльності хворого, який включає дослідження патофізіологічних реакцій вестибулярного аналізатора, клініко-експертну діагностику, оцінку реабілітаційного потенціалу, медичних і соціальних факторів при встановленні групи інвалідності, імовірну ефективність реабілітаційних заходів для реадаптації і реінтеграції інваліда в суспільство.

Уперше обґрунтована і розроблена методика визначення у відсотках втрати професійної працездатності внаслідок травми вестибулярного аналізатора, пов’язаної з виконанням трудових обов’язків, залежно від тяжкості функціональних розладів, рівня субкомпенсації ВД, можливостей соціальної і професійної реабілітації, пріоритетності ВД і поєднання її з іншими синдромокомплексами й патологічними станами організму.

Запропонована схема диференційованої оцінки реабілітаційного потенціалу інвалідів за станом вестибулярної функції стосовно завдань МСЕ і реабілітації; розроблені показники визначення реабілітаційного прогнозу і потреби у реабілітаційних заходах за їх ефективністю в системі реадаптації й реінтеграції хворого в суспільство.

Розроблені принципи формування базових “Індивідуальних програм реабілітації і адаптації інваліда” залежно від характеру й тяжкості патології вестибулярного аналізатора та можливостей реабілітації інвалідів на державному й регіональному рівнях.

Розроблено та обґрунтовано структуру і зміст проекту галузевого стандарту МОЗ України “Медико-соціальна експертиза і реабілітація інвалідів із порушеннями вестибулярної функції” та за його положеннями - інструктивно-методичні матеріали для впровадження у практику роботи ЛПЗ, МСЕК та інших служб, відповідальних за забезпечення соціальної захищеності осіб з обмеженою життєдіяльністю і реінтеграції їх у суспільство. 

Практичне значення роботи. З метою оптимізації МСЕ і реабілітації інвалідів, які страждають порушеннями вестибулярної функції, удосконалені і запропоновані нові діагностичні, експертні і реабілітаційні технології для оцінки тяжкості ВД, визначення її впливу на ступінь обмеженості життєдіяльності, інвалідність і втрату професійної працездатності, обґрунтування ефективних заходів з медичної, соціальної і професійної реабілітації інвалідів, реадаптації і реінтеграції їх у суспільство.

Розроблено уніфікований оптимальний комплекс сучасних вестибулометричних досліджень, у тому числі із застосуванням розроблених автором методів і пристроїв для об’єктивного визначення патофізіологічних реакцій вестибулярного аналізатора; запропонована удосконалена клініко-експертна схема і критерії оцінки клінічних синдромокомплексів ВД; розроблені алгоритми і критерії встановлення інвалідності і втрати професійної працездатності хворим за впливом вестибулярних розладів на ступінь обмеження життєдіяльності і соціальну дезадаптацію хворого. Дослідження показників реабілітаційного потенціалу інвалідів з патологією вестибулярного аналізатора дозволили розробити й запропонувати ефективні технології медичної, соціальної і професійної реабілітації для включення до “Індивідуальної програми реабілітації і адаптації інваліда”.

Упровадження в практику обґрунтованого і розробленого проекту галузевого стандарту “Медико-соціальна експертиза і реабілітація інвалідів з порушеннями вестибулярної функції” дозволить забезпечити в роботі оториноларингологів, лікарсько-консультативних комісій (ЛКК) ЛПЗ, МСЕК та інших служб уніфіковані методичні підходи до клініко-експертного обстеження хворих, проведення МСЕ і реабілітації інвалідів, що сприятиме удосконаленню медико-соціальної експертної допомоги інвалідам, оптимізації заходів, спрямованих на забезпечення їх соціальної захищеності, об’єктивному вирішенню проблем інвалідності, її профілактики і зниження.

Запропоновані висновки та рекомендації використовуються на галузевому рівні в ЛПЗ і обласних центрах МСЕ України. 

Розроблені і впроваджені в практику “Інсуфлятор”: (А.С. № 1690780А1), “Крісло, яке обертається” (Патент України № 19340), “Портативний пристрій для визначення кількісних показників вестибулярного ністагму” (Патент України № 54802 А ).

До Реєстру галузевих нововведень МОЗ України включено 5 пропозицій автора:

1. Методика визначення стадії компенсації та рівня субкомпенсації вестибулярної дисфункції (1995).

2. Методика оцінки втрати професійної працездатності для встановлення обсягу матеріальної компенсації шкоди здоров’ю внаслідок професійної нейросенсорної приглухуватості у сполученні з вестибулярною дисфункцією (1999).

3. Система організації медико-соціальної експертної допомоги хворим та інвалідам із кохлеарним невритом професійної етіології (2000).

4. Новий алгоритм професійної реабілітації інвалідів із кохлео-вестибулярними розладами (2002).

5. Сучасний зміст і структура технології медико-соціальної експертизи та реабілітації інвалідів (2003).

Результати роботи використані при написанні методичних рекомендацій для служб МСЕ і реабілітації інвалідів: “Профессиональная ориентация, профессиональный отбор и рациональное трудоустройство выпускников спецшкол для глухих и слабослышащих детей” (1992), “Рекомендации по созданию условий труда для использования остаточной трудоспособности глухих, больных хроническим отитом и лиц, подвергшихся реконструктивным оперативным вмешательствам на ухе” (1992), “Клинико-экспертная оценка компенсаторных реакций при вестибулярной дисфункции в процессе профессиональной реабилитации инвалидов” (1993), “Організація роботи МСЕК і лікувально-профілактичних закладів з медико-соціальної експертизи та реабілітації інвалідів з патологією ЛОР органів” (1997), “Професійна реабілітація хворих та інвалідів з уродженими і набутими захворюваннями органів слуху і рівноваги” (2000), "Трудоустройство рабочих с сочетанными формами профзаболеваний и трудовых увечий" (2000), "Медико-соціальна експертиза і реабілітація хворих та інвалідів з професійними захворюваннями внутрішнього вуха“ (2001), “Медичні і медико-соціальні технології встановлення інвалідності і втрати професійної працездатності при патології вестибулярного і слухового аналізаторів” (2003).

Матеріали дисертації використані при формуванні окремих положень наказів МОЗ України № 198 від 28.12.1992р. “Про заходи щодо подальшого вдосконалення медичної допомоги і медико-соціальної експертизи при захворюваннях вуха, горла і носа”, №238 від 05.08.1998р. “Критерії встановлення ступеня стійкої втрати професійної працездатності у відсотках, особливостей працевлаштування хворих та інвалідів”.

Результати досліджень використовуються у науковій та навчальній роботі Українського державного НДІ медико-соціальних проблем інвалідності (УкрНДІМСПІ), Інституту отоларингології ім. проф. О.С. Коломійченка АМНУ, НДІ медико-екологічних проблем Донбасу і вугільної промисловості (м. Донецьк), на кафедрах оториноларингології медичних вузів України та на кафедрі медико-соціальної експертизи Дніпропетровської державної медичної академії.


Особистий внесок автора. Наукову концепцію, програму досліджень, наукові ідеї, мету і завдання розроблено самостійно. Автором особисто проведені клініко-функціональні дослідження, систематизовані і узагальнені отримані результати дослідження, сформульовані висновки й пропозиції для впровадження, розроблені й підготовлені розділи наказів МОЗ України № 198 від 28.12.1992 р. і № 238 від 05.08. 1998 р., розроблені і удосконалені пристрої й технології для оптимізації лікувально-діагностичного процесу при ВД.


У виконанні окремих досліджень брали участь співробітники УкрНДІ медико-соціальних проблем інвалідності та Інституту отоларингології АМН України, що відображено в спільних публікаціях.

Доробок автора й співавторів викладений у списку публікацій та витязі із протоколу апробації за місцем її виконання.

Апробація роботи. Основні положення дисертаційної роботи у вигляді доповідей, повідомлень і тез обговорені на 29 з’їздах, конгресах, міжнародних і державних науково-практичних конференціях: на I з’їзді лікарів ВТЕК і ЛКК Узбекистану (Ташкент, 1987); V Всесоюзному з’їзді геронтологів і геріатрів (Тбілісі, 1988); VII з’їзді оториноларингологів України (Одеса, 1989); науково-практичній конференції лікарів-експертів Узбекистану (Андижан, 1991); науково-практичній конференції “Питання медико-соціальної експертизи і реабілітації хворих та інвалідів” (Вінниця, 1994); науково-практичній конференції “Актуальні проблеми оптимізації медико-соціальної експертизи і реабілітації інвалідів” (Мінськ, 1995); VIII з’їзді оториноларингологів України (Київ, 1995); щорічних традиційних конференціях Українського науково-медичного товариства оториноларингологів (Луганськ, 1995; Вінниця, 2001; Алушта, 2001; Донецьк, 2003; Дніпропетровськ, 2003); Ювілейній науково-практичній конференції  ЛИУВЭК – СПБИУВЭК (Санкт-Петербург, 1996); науково-практичній конференції “Віддалені наслідки опромінення в імунній та гемопоетичній системах” (Київ, 1996); республіканській конференції, присвяченій 75-річчю кафедри оториноларингології Київської медичної академії післядипломної освіти (Київ, 1997); міжнародній науково-практичній конференції, присвяченій 75-річчю кафедри і клініки оториноларингології Дніпропетровської медичної академії (Дніпропетровськ, 1997); I Регіональній науково-практичній конференції “Безпека життєдіяльності населення: проблеми та шляхи їх розв’язання” (Дніпропетровськ, 1998); Всеукраїнській науково-практичній конференції “Людина і космос” (Дніпропетровськ, 1999) науково-практичній конференції, присвяченій 30-річчю заснування кафедри оториноларингології ФПО Донецького державного медуніверситету (Донецьк, 1999); VII Українському біохімічному з’їзді (Київ, 2000); Ювілейній науково-практичній конференції присв’яченій 100-річчю з дня народження чл.-кор. АН України О.С. Коломійченка (Київ, 2000); IX з’їзді оториноларингологів України (Київ, 2000); VII з’їзді Всеукраїнського лікарського товариства (Тернопіль, 2003); науково-практичних конференціях “Сучасні проблеми медико-соціальної експертизи та реабілітації інвалідів” (Дніпропетровськ, 2001; 2002; 2003); IX конгрес світової федерації українських лікарських товариств (Луганськ, 2002); науково-практичній конференції “Сучасні аспекти клініки, діагностики та лікування серцевої недостатності (Запоріжжя, 2003); науково-практичній конференції “Нові підходи в медичній реабілітації”, присвяченій 40-річчю кафедри фізіотерапії та лікувальної фізкультури Донецького державного медуніверситету (Донецьк, 2003); на 6 міжобласних і обласних конференціях  лікарів МСЕК і ЛКК (Дніпропетровськ, 1992; Кіровоград, 1993, 2000; Вінниця, 1994; Херсон, 2000; Черкаси, 2001); на 12 щорічних обласних наукових конференціях “Сучасні проблеми медико-соціальної експертизи і реабілітації” (Дніпропетровськ, 1985-1997), засіданнях Дніпропетровського обласного наукового товариства оториноларингологів (1990-2002) та невропатологів (2002) та ін.

Публікації. За темою дисертації опубліковано 78 наукових праць, у тому числі навчальний посібник “Хронічні захворювання вестибулярного і слухового аналізаторів”(1997), розділ “Физиотерапия при заболеваниях уха, горла и носа” у співавторстві з І.М. Сосіним у книзі “Клиническая физиотерапия” (1996), розділ “Медико-соціальна експертиза та реабілітація інвалідів в оториноларингології” у книзі “Клінічна оториноларингологія” під ред. проф.. О. Кіцери (1996), 15 статей у провідних фахових виданнях ( одноосібно - 4, у співавторстві - 11) та 52 публікацій у наукових збірниках. Отримано одне авторське свідоцтво і 2 патенти на винаходи. До Реєстру галузевих нововведень МОЗ України включено 5 пропозицій автора. У працях, опублікованих із співавторами, головна ідея публікації належить дисертанту, який був головним виконавцем дослідження, статистичної обробки та аналізу результатів; співавтори допомагали у проведенні науково-інформаційного пошуку, виконанні окремих сумісних досліджень, у проведенні хірургічного лікування, консультацій із загальних питань організації охорони здоров’я, медико-соціальної експертизи і реабілітації інвалідів.

При створені сумісних винаходів дисертанту належить ідея, наукове обґрунтування і розробка засобів, формування заявки на винахід; співавтори допомагали у проведенні науково-інформаційного пошуку, розробці технічної документації, виготовленні зразка винаходу.

ВИСНОВКИ


1. Патологія ЛОР органів, яка суттєво впливає на стан життєдіяльності хворого, виявляється у 6,34% осіб, що проходять щорічно експертний огляд у міжрайонних МСЕК України,  у тому числі серед первинно оглянутих осіб - 5,1%, переоглянутих інвалідів – 7,3%. У структурі патології ЛОР органів, що інвалідизує, захворювання і травматичні ушкодження вестибулярного аналізатора займають провідне місце і складають за відомостями МСЕК 50,1 -  60,0%.


2. Існуюча система медико-соціальної експертної допомоги хворим  та інвалідам із порушеннями вестибулярної функції не відповідає сучасним вимогам медико-соціальної експертизи і реабілітації. У кожного третього хворого експертний висновок МСЕК  недостатньо обґрунтований, а показники реабілітації інвалідів з вестибулярною дисфункцією не перевищують 0,5–1,0%, що значно нижче аналогічних при найбільш поширеній інвалідизуючій патології. Через відсутність стандартизованих технологій і неякісну діагностику вестибулярної дисфункції майже у 14,0% випадків формулюються експертні висновки МСЕК із завищенням групи інвалідності і втрати професійної працездатності у відсотках і у 7,0% випадків занижені група інвалідності і відсотки втрати професійної працездатності за тяжкістю патології вестибулярного аналізатора і її впливом на ступінь обмеження життєдіяльності хворого.


3. Клінічна картина вестибулярної дисфункції відзначається поліморфізмом симптоматики, незалежно від етіології і характеру основної патології, що спричиняє інвалідність. Виявлена певна автономність проявів клініко-функціональних порушень за основними фізіологічними напрямками діяльності вестибулярного аналізатора дозволила розробити і обґрунтувати алгоритм обов’язкових клініко-експертних діагностичних технологій.


4. За впливом на ступінь обмеження життєдіяльності хворих у 73,7% випадках переважними є клінічні синдроми іритації вестибулярного аналізатора, у тому числі синдром дисоціації (51,9%), синдром гіперрефлексії (15,9%), асиметрії (5,9%). У 16,3% хворих переважним був синдром порушення статико-кінетичної стійкості і у 10,0% - синдром оптокінетичної гіпорефлексії.


5. Інтегративним показником тяжкості патології вестибулярного аналізатора стосовно завдань медико-соціальної експертизи і реабілітації інвалідів є рівень субкомпенсації вестибулярної дисфункції, який повинен оцінюватися за сукупністю показників: клінічний синдром, тяжкість функціональних розладів, тип перебігу захворювання, стадія компенсації, клінічний прогноз відновлення і нормалізації вестибулярної функції. У хворих, які направлялися на МСЕК вперше, низький і вкрай низький рівень субкомпенсації вестибулярної функції виявлявся у 57,7% випадків, а серед переоглянутих інвалідів – у 55,6%.


6. Розроблені критерії диференційованої оцінки біомедичного і професійного реабілітаційного потенціалів, сприяють оптимізації технологій медико-соціальної експертизи і реабілітації інвалідів, визначенню потреби і можливостей відновного лікування, соціальної і професійної реадаптації, реінтеграції інвалідів в суспільство. 


7. Низький реабілітаційний потенціал найчастіше спостерігається у хворих із значними порушеннями вестибулярної функції внаслідок тяжкої і середньої тяжкості ЧМТ з лікворо-динамічними розладами в головному мозку, а також інтоксикаційного впливу або наявності фістули лабіринта при хронічному гнійному середньому отиті. Середній, або задовільний, реабілітаційний потенціал характерний для хворих, у яких вестибулярні розлади помірного ступеня поєднуються з лише  нейроциркуляторними і гемодинамічними порушеннями головного мозку, рецидивним хронічним гнійним середнім отитом без ускладнень.
8. Алгоритм медико-соціальної експертизи повинен включати поетапне вирішення таких питань: клінічна оцінка тяжкості патології вестибулярного аналізатора і захворювання, яке призвело до цієї патології; вивчення соціального і професійного статусу хворого; диференційована й інтегральна оцінка впливу вестибулярної дисфункції, основної інвалідизуючої патології та сукупності патологічних змін в організмі на ступінь обмеження життєдіяльності; встановлення причини (категорії) інвалідності за відомостями медико-експертної документації; визначення реабілітаційного прогнозу, потреби, можливостей медичної і медико-соціальної реабілітації для оптимізації реабілітаційного потенціалу та встановлення терміну інвалідності.

9. Базовими критеріями встановлення групи інвалідності є: другої – тяжкі клінічні прояви вестибулярної дисфункції з украй низьким рівнем субкомпенсації, соціальної дезадаптації хворого і низьким рівнем його біомедичного, соціального і професійного потенціалу; третьої - середня (помірна) тяжкість вестибулярної дисфункції, але з низьким рівнем субкомпенсації, значними порушеннями соціальної адаптованості особи і середнім (задовільним) рівнем його реабілітаційного потенціалу. При первинному огляді у МСЕК пріоритетне значення для встановлення інвалідності має показник пониження реабілітаційного потенціалу, а при переогляді – показник реалізації реабілітаційного потенціалу інваліда і необхідність його подальшого підвищення до оптимального рівня.


10. Відповідно до розробленого алгоритму експертної оцінки втрати професійної працездатності хворих за тяжкістю вестибулярної дисфункції, рівнем її субкомпенсації і реабілітаційного потенціалу втрата професійної працездатності складає: при формах легкого ступеня тяжкості 5-15%, помірного - 20-40%, тяжкого – 40-60%, украй тяжкого – 60-80%.   Більш високий рівень втрати професійної працездатності не пов'язаний з вестибулярними розладами.

11. За можливостями оптимізації реабілітаційного потенціалу і повної реабілітації інваліди з вестибулярною дисфункцією розподіляються на чотири групи: а) перспективні; б) умовно перспективні; в) малоперспективні; 
г) неперспективні. Відносно сприятливий реабілітаційний прогноз мали 69,4% хворих,  а невизначений або несприятливий – 30,6% осіб.

12. Розробка базових технологій медичної реабілітації інвалідів включає: 

а) обґрунтування терапевтичних і профілактичних заходів, спрямованих на нормалізацію вестибулярної функції, у тому числі частоти, обсягів, тривалості лікування; б) обґрунтування частоти, обсягів, тривалості і спрямованості заходів відновної терапії основного захворювання, що інвалідизує та інших функціональних систем організму, які зв’язані з патологією вестибулярного апарата.


13. Алгоритм професійної і соціальної реабілітації інвалідів з вестибулярною дисфункцією включає: а) професійну орієнтацію інваліда з урахуванням доступних і непротипоказаних видів і умов праці відповідно до освітнього і кваліфікаційного рівнів працюючого; б) визначення потреби, умов і тривалості навчання, перенавчання та перекваліфікації за особистісними характеристиками інваліда і забезпечення можливостей професійної перепідготовки;  в) контроль ефективності працевлаштування інваліда за показниками стану здоров’я, ефективності трудової діяльності та рівнем інтеграції особи в суспільство відповідно до реабілітаційного потенціалу і можливостей його оптимізації.


14. Розроблені і обгрунтовані нами технології оптимізації медико-соціальної експертизи і реабілітації інвалідів з патологією вестибулярного аналізатора можуть бути формалізованими у вигляді галузевого стандарту МОЗ України.

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

1.  Для клініко-експертної оцінки функціонального стану вестибулярного аналізатора необхідно впроваджувати стандартний обсяг діагностичних технологій, який включає дослідження: а) спонтанних вестибулярних реакцій (спонтанний, позиційний ністагм); б) статико-кінетичної стійкості (кефалографія, “крокуючі” тести); в) реактивності, чутливості і збуджуваності вестибулярного апарата (обертальна, калорична, пресорна проба, купулометрія); г) оптокінетичного ністагму за ступеневою програмою.

2.  Для оцінки стійкості вестибулярної функції і реакції взаємодії вестибулярного, зорового, слухового аналізаторів і пропріоцептивного чуття розроблені вестибулярно-акустичний, вестибулярно-оптокінетичний і вестибулярно-статико-кінетичний тести і критерії їх оцінки.

3.  Клініко-експертна схема оцінки патології вестибулярного аналізатора повинна враховувати клінічні особливості і тяжкість вестибулярної дисфункції, компенсаційно-пристосувальні можливості організму, етіопатогенетичні механізми розвитку вестибулярних розладів і клінічний прогноз захворювання.

4.  Синдромологічна оцінка вестибулярних розладів повинна включати визначення пріоритетного (переважного) та інших (побіжних) синдромів вестибулярної дисфункції, забезпечувати диференційований підхід до встановлення ознак і ступеня обмеження життєдіяльності, визначення впливу патології на тяжкість інвалідності і втрату професійної працездатності. Пріоритетними за впливом на тяжкість інвалідності і втрату професійної працездатності є синдромокомплекси вестибулярної іритації (гіперрефлексії, дисоціації і асиметрії), синдроми порушення статико-кінетичної стійкості III – IV ступенів та оптокінетичної гіпорефлексії  II – III ступенів.  

5. За тяжкістю патології вестибулярного аналізатора хворому може встановлюватися друга або третя група інвалідності. Критеріями встановлення другої групи інвалідності є різко виражене обмеження життєдіяльності хворого внаслідок тяжких розладів вестибулярної функції з украй низьким рівнем субкомпенсації ВД, які призвели до вираженої соціальної дезадаптації особи, в тому числі до різко вираженого утруднення участі у трудовій діяльності або неможливості працювати. Критеріями для встановлення третьої групи інвалідності є обмеження життєдіяльності хворого внаслідок тяжких (інколи помірних) вестибулярних розладів із низьким рівнем субкомпенсації ВД, які призвели до значного зниження можливостей соціальної адаптації особи, в тому числі вираженого утруднення у трудовій діяльності.

6.  Потерпілим внаслідок виробничого травматизму при порушеннях вестибулярної функції IV (різко вираженого) ступеня з украй низьким рівнем субкомпенсації встановлюється втрата професійної працездатності у межах 60 –80%; при порушеннях III (значного) ступеня – з низьким рівнем субкомпенсації – 40 – 60%; при порушеннях II (помірного) ступеня із середнім рівнем субкомпенсації – 15 – 40%; при порушеннях I (легкого) ступеня з високим рівнем субкомпенсації – у межах 5 –15%. Визначені діапазони відсотків дозволяють варіювати їх величину індивідуально з урахуванням типу перебігу ВД, потреби і обсягів лікування, необхідності перенавчання, перекваліфікації, наявності робочих місць для раціонального працевлаштування та ін.

7.  Для оптимізації реабілітаційних заходів необхідно диференціювати хворих та інвалідів за реабілітаційним потенціалом (високий, середній або задовільний, низький) і за реабілітаційними групами відповідно до можливостей і ефективності реабілітаційних заходів (“перспективні”, “умовно перспективні”, “малоперспективні”, “неперспективні” для повної реабілітації). Всі інваліди з ВД підлягають диспансеризації і лікуванню на місцевому рівні. Інваліди працездатного віку, віднесені до клінічних реабілітаційних груп “малоперспективні” і “неперспективні”, підлягають контрольному обстеженню для визначення показань і проведення відновного лікування на регіональному і державному рівнях в обласних і спеціалізованих лікувально-профілактичних закладах, профільних інститутах.

8.  Професійна реабілітація інвалідів з вестибулярною дисфункцією проводиться  відповідно до їх професійного потенціалу. Вона  повинна включати заходи з профорієнтації, професійного навчання, перенавчання і перекваліфікації, створення робочих місць і раціонального працевлаштування інвалідів, а це передбачає дотримання таких положень: а) професійна праця інвалідові доступна за станом вестибулярної функції; б) умови праці і виробничі технології не протипоказані інваліду; в) трудова діяльність безпечна для працюючого інваліда і осіб, які його оточують; г) у разі прогресування захворювання робота за фахом буде доступною і не протипоказаною; д) наявність можливостей для професійного росту інваліда.

9.  Для оптимізації діагностично-лікувальних технологій доцільно використовувати розроблені автором: портативне крісло для обертальної проби; спеціальні окуляри, які дозволяють здійснювати кількісну оцінку ністагму; “Інсуфлятор” для введення в порожнину середнього вуха порошкоподібних сумішей, не завдаючи баротравми лабіринту.
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