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ВВЕДЕНИЕ
 

          
Актуальность темы. Высокая распространенность генерализованных заболеваний пародонта и их связь с сопутствующей патологией подтверждена эпидемиологическими исследованиями последнего десятилетия [1, 3, 17, 31, 44, 54, 85, 86, 51, 195]. Установлен существенный прирост данной патологии с возрастом, особенно у женщин в пери- и постменопаузальном периоде жизни [82, 101, 199, 202, 208, 209, 251, 252]. В этот период у  женщин возрастает распространенность структурно-функциональных нарушений костной ткани, что связано с гормональной перестройкой организма [17, 63, 136, 92, 81, 82, 217, 247]. Взаимосвязи генерализованного пародонтита с остеопорозом у женщин пери- и постменопаузального периода жизни  уделяется большое внимание в исследованиях последних лет  [4, 31, 101, 184, 193, 240, 246, 252, 254, 262, 263].
Результаты многочисленных исследований свидетельствуют о тесной взаимосвязи между структурно-функциональными нарушениями костной ткани и дистрофически-резорбтивными процессами, происходящими в альвеолярной кости при генерализованных заболеваниях пародонта  [82, 84, 128, 164, 184, 220, 263]. Установлено, что структурно-функциональные нарушения костной ткани ведут к усугублению течения генерализованного пародонтита.  Поэтому для предотвращения осложнений данных заболеваний необходима своевременная диагностика и лечение структурно-функциональных нарушений костной ткани [70, 101, 180, 253 263].
Учеными была установлена взаимосвязь между остеопорозом и убылью костной ткани  челюстных костей  [128, 175, 204, 206, 213, 218, 212, 221, 232, 277, 278] поэтому для предварительной диагностики остеопороза были введены рентгеноморфометрические индексы, определяемые на ортопантомограммах. Об актуальности исследования взаимосвязи между остеопорозом и показателями рентгеноморфометрических индексов нижней челюсти свидетельствуют многочисленные исследования последнего десятилетия [192, 206, 210, 222,  232, 245, 270, 241]. 

Одной из актуальных задач современной стоматологии является повышение эффективности лечения заболеваний пародонта, для решения которой используют целый комплекс различных лечебных мероприятий. При комплексном лечении генерализованного пародонтита достаточно часто мощная медикаментозная терапия вызывает определенные осложнения и нежелательные побочные реакции. Поэтому стремление использовать для лечения заболеваний пародонта и, в частности, генерализованного пародонтита  лечебных средств, не вызывающих таких реакций, вполне закономерно [12, 11, 57, 121]. В связи с этим уже длительное время внимание ученых привлекают различные природные факторы [58, 23, 108, 112, 148, 145]. К таким средствам относят и препарат «Биоль», являющийся отжимом лечебной грязи Сакского озера, содержащий биологически активные вещества и ряд макро- и микроэлементов, обладающих выраженным действием на организм, и  оказывающий противовоспалительное, регенерирующее, рассасывающее, десенсибилизирующее и иммунокоррегирующее действие [156].  
Таким образом, принимая во внимание высокую распространенность генерализованного пародонтита и повышенный риск возникновения остеопороза у женщин, особенно с возрастом, было решено разработать комплекс мероприятий, направленных на своевременную диагностику  структурно-функциональных нарушений костной ткани и дифференцированное местное и общее остеотропное лечение. 
Связь работы с научными программами, планами, темами.  Данная  диссертационная  работа  является  частью  научно-исследовательской  работы  кафедры  стоматологии факультета последипломного образования Крымского  государственного  медицинского  университета  им. С.И. Георгиевского  МОЗ Украины «Эпидемиология, профилактика и лечение заболеваний пародонта и слизистой оболочки полости рта» (№ ГР 0198U007586). Автор была непосредственным исполнителем отдельного фрагмента указанной темы.
Цель и задачи исследования: повышение эффективности диагностики профилактики и лечения генерализованного пародотита у женщин со  структурно-функциональными нарушениями костной ткани с использованием рентгеноморфометрических индексов нижней челюсти.

Для достижения цели исследования  были поставлены следующие задачи:

1.    Исследовать особенности макроструктурных изменений альвеолярного отростка и тела нижней челюсти у женщин молодого и среднего  возраста больных генерализованным пародонтитом. 
2.    Изучить особенности структурно-функционального состояния альвеолярного отростка и тела нижней челюсти у женщин с генерализованным пародонтитом с применением рентгеноморфометрических индексов.
3.    Оценить диагностическую эффективность рентгеноморфометрических индексов нижней челюсти в установлении структурно-функциональных нарушений костной ткани женщин с генерализованным пародонтитом.

4.    Изучить взаимосвязь рентгеноморфометрических индексов нижней челюсти и структурно-функционального состояния костной ткани у женщин разного возраста, имеющих генерализованные заболевания пародонта.  

5.    Оценить эффективность дифференцированной комплексной системной и местной остеотропной терапии в лечении генерализованного пародонтита у женщин. 
Объект исследования: состояние тканей пародонта, макроструктура альвеолярного отростка и тела нижней челюсти и альвеолярного отростка, рентгеноморфометрические показатели. 
Предмет исследования: структурно-функциональные нарушения костной ткани зубочелюстного аппарата и скелета, макроструктурные изменения зубочелюстного аппарата у женщин среднего возраста с заболеваниями пародонта, эффективность предложенных методов лечения генерализованного пародонтита у женщин со структурно-функциональными нарушениями костной ткани. 
Методы исследования: клинические – стоматологическое и пародонтологическое исследование с определением параклинических индексов; рентгенологические – ортопантомография, прицельные снимки зубов; рентгеноморфометрические - нижнечелюстной кортикальный индекс (НКИ), ментальный индекс (МИ), антегониальный индекс (АИ), гониальный индекс (ГИ), панорамный нижнечелюстной индекс (нижний) и (верхний) (ПНИ (н) и (в)), индекс резорбции альвеолярного отростка (ИРАО), дополнительно к существующим индексам нами были измерены высота нижней челюсти (ВНЧ), высота тела нижней челюсти (ВТНЧ) и высота альвеолярного отростка нижней челюсти (ВАО НЧ) на дистальной поверхности клыков; функциональное исследование костной ткани - ультразвуковая денситометрия, рентгеностеоденситометрия; статистические – оценка достоверности полученных результатов.
Научная новизна полученных результатов. Впервые изучены возрастные особенности макроструктурных изменений альвеолярного отростка и тела нижней челюсти при у женщин среднего (45-59 лет) и молодого (20-44 лет) возраста с генерализованным пародонтитом. Установленное достоверное увеличение высоты тела нижней челюсти свидетельствует о компенсаторно-приспособительных процессах, происходящих в зубочелюстной системе женщин среднего возраста. 

Впервые у женщин с генерализованным пародонтитом изучены особенности структурно-функционального состояния альвеолярного отростка и тела нижней челюсти с использованием рентгеноморфометрических индексов, по результатам которых установлена существенная перестройка кортикальной пластинки нижней челюсти у вышеуказанных лиц.

Впервые проведена оценка диагностической эффективности рентгеноморфометрических индексов в установлении структурно-функциональных нарушений костной ткани у женщин с генерализованными заболеваниями пародонта.

Впервые установлена взаимосвязь между показателями ментального (МИ), антегониального (АИ) и нижнечелюстного кортикального (НКИ) индексов и индексом плотности костной ткани женщин молодого и среднего возраста с генерализованным пародонтитом, определенного с помощью ультразвуковой денситометрии.

Впервые оценена эффективность применения дифференцированного комплексного лечения генерализованного пародонтита с использованием местной (ультрафонофорез «Биоля») и общей («Кальцемин») остеотропной терапии и доказана необходимость его назначения пациенткам с генерализованным пародонтитом, имеющим структурно-функциональные нарушения костной ткани. 
Практическое значение полученных результатов. На основании результатов клинико-рентгенологического исследования, для диагностики состояния костной ткани женщин с генерализованным пародонтитом предложено использовать в практике врачей-стоматологов рентгеноморфометрические индексы. Для дифференцированного подхода к назначению системной остеотропной терапии в комплексном лечении генерализованного пародонтита предложено использовать показатели нижнечелюстного кортикального индекса. Предложенное дифференцированное комплексное лечение генерализованного пародонтита с использованием ультрафонофореза «Биоля» и препарата «Кальцемин» отличается доступностью, отсутствием осложнений, возможностью широкого использования в стоматологических заведениях разного уровня, позволяет достичь длительной ремиссии заболевания, улучшения адаптационных и компенсаторных процессов в костной ткани челюстей. 
Результаты диссертационной работы внедрены в учебный процесс стоматологических кафедр Крымского государственного  медицинского  университета  им. С. И.  Георгиевского. Разработанные схемы дифференцированного комплексного лечения генерализованного пародонтита внедрены в практику роботы Евпаторийской городской стоматологической поликлиники, клинического санатория «Приморье» (г. Евпатория), клинического    реабилитационного    медицинского   центра   МОЗ  Украины (г. Евпатория).
Личный вклад соискателя.  Диссертантом самостоятельно выполнен  патентно-информационный поиск по теме диссертации, вместе с научным руководителем сформулированы цели и задачи исследования. Самостоятельно обоснованы методы обследования, необходимые для решения поставленных задач, лично проведено клиническое обследование и лечение больных, выполнены рентгенденситометрические исследования, установлены показатели рентгеноморфометрических индексов, самостоятельно проанализированы и обобщены полученные результаты, обоснованы выводы и практические рекомендации. В полном объеме написаны все разделы диссертации и обеспечено внедрение результатов исследований в клиническую практику.
Апробация результатов диссертации. Результаты диссертационного исследования были доложены на ежегодных научных чтениях врачей Евпаторийского курорта «Acta Eupatorica» (Евпатория, 2005 г.),  научно-практической конференции врачей Евпаторийского курорта «Acta Eupatorica» «Актуальные вопросы санаторно-курортной реабилитации в Евпатории» (Евпатория, 2007 г.), научно-практической конференции «Актуальные вопросы деятельности санаторно-курортных учреждений в современных условиях», посвященной 100-летию основания санатория «Приморье» (Евпатория, 2007 г.), научно-практической конференции с международным участием «Современные достижения пародонтологии, имплантологии и остеологии» (Одесса, 2007 г.), ежегодных научных чтениях врачей Евпаторийского курорта «Acta Eupatorica», посвященных 200-летию Крымских курортов (Евпатория, 2008 г.). 
Публикации. Результаты  диссертации опубликованы в 12 печатных работах.  Из них 6 статей (2 собственные работы) в научных журналах, 5 из которых рекомендованных ВАК Украины, 5 тезисов в материалах  конференций и съездов, методические рекомендации в соавторстве.  
ВЫВОДЫ
 
Диссертационная работа посвящена вопросам повышения эффективности диагностики, профилактики и лечения генерализованного пародонтита у женщин со структурно-функциональными нарушениями костной ткани. Изучены изменения структурной организации и показателей рентгеноморфометрических индексов  нижней челюсти у пациенток с возрастом и  наличием структурно-функциональных нарушений костной ткани. Проведена оценка клинико-рентгенологического исследования по изучению эффективности дифференцированной комплексной остеотропой терапии в лечении генерализованного пародонтита.

1.              Клинико-рентгенологическими исследованиями выявлены макроструктурные изменения нижней челюсти у женщин с возрастом: снижение минеральной плотности костной ткани скелета вызывает активизацию процессов ремоделирования и перестройки костной ткани нижней челюсти, о чем свидетельствует  увеличение показателя нижнечелюстного кортикального индекса у женщин среднего возраста (НКИ 2,34±0,08 баллов) в сравнении с женщинами молодого возраста (НКИ 1,86±0,07 баллов). Адаптационные и компенсаторные процессы, происходящие в костной ткани нижней челюсти с возрастом, характеризуются увеличением высоты её тела (p<0,0002), что направлено на повышение опороустойчивости зубочелюстного аппарата на жевательную нагрузку.    (p<0,0002). 

2.              Воспалительно-деструктивные процессы в тканях пародонта у женщин с генерализованным пародонтитом обуславливают развитие компенсаторно-приспособительной реакции в костной ткане нижней челюсти, что характеризуется достоверным снижением высоты альвеолярного отростка (p<0,0001) на фоне достоверного увеличения высоты тела нижней челюсти (p<0,002), и изменениями структуры кортикальной пластинки нижней челюсти (НКИ у лиц с интактным пародонтом 1,56±0,16 баллов; при генерализованном пародонтите 2,24±0,05 баллов).

3.              Доказана диагностическая эффективность использования в предварительной диагностике структурно-функциональных нарушений костной ткани у женщин с генерализованным пародонтитом следующих рентгеноморфометрических индексов: нижнечелюстного кортикального индекса (НКИ), ментального индекса (МИ), антегониального индекса (АИ),  панорамного нижнечелюстного индекса (нижнего) (ПНИ (н)) и панорамного нижнечелюстного индекса (верхнего) (ПНИ (в)). О высокой информативности НКИ свидетельствуют существенные чувствительность (70%), специфичность (84%) и общая валидность (82%) диагностического теста. 

4.              Результатами клинико-рентгенологических и функциональных методов исследования установлена взаимосвязь между индексом плотности костной ткани скелета, определенным с помощью метода ультразвуковой денситометрии, и показателями нижнечелюстного кортикального индекса (НКИ) (r = - 0,27; p < 0,03) , ментального индекса (МИ)  (r = 0,25; p < 0,05), и антегониального индекса (АИ) (r = 0,36; p < 0,05), что свидетельствует об их высокой эффективности использования в диагностике остеопении/остеопороза.

5.              Установлена эффективность дифференцированной комплексной остеотропной терапии в лечении генерализованного пародонтита. У пациенток с генерализованным пародонтитом и структурно-функциональными нарушениями костной ткани применение ультрафонофореза «Биоля» и препарата «Кальцемин» способствовало длительной ремиссии заболевания, что подтверждено позитивной динамикой пародонтальных индексов и данных рентгенологических исследований в отдаленные сроки наблюдения.  
 
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
1.              В практике врачей-стоматологов при анализе ортопантомограмм рекомендуется определять показатели нижнечелюстного кортикального индекса (НКИ), ментального индекса (МИ) и антегониального индекса (АИ) для характеристики структурно-функционального состояния костной ткани и предварительной диагностики остеопении/остеопороза 
2.              У пациентов с генерализованным пародонтитом при наличии умеренных, средних или сильных расслоений кортикальной пластинки нижней челюсти (показатели НКИ С2 и С3), рекомендовано назначение системной остеотропной терапии, поскольку данные показатели свидетельствуют о суб- и декомпенсаторных процессах в костной ткани нижней челюсти на фоне метаболических остеопатий (остеопении и остеопороза). 
3.              Для дифференциального подхода к назначению комплексного лечения генерализованного пародонтита рекомендовано использование показателей нижнечелюстного кортикального индекса (НКИ): при показателях НКИ С2 и С3  в комплекс лечебных мероприятий генерализованного пародонтита предложено включить ультрафонофорез «Биоля» (10 процедур) и препарат «Кальцемин» в течение 3 месяцев; при показателе С1 – ультрафонофорез «Биоля» (10 процедур) и препарат «Кальцемин» в течение 1 месяца. 

4.              Рекомендуется проведение ультрафонофореза «Биоля» по следующей методике: грязевой препарат в разведении с дистиллированной водой в соотношении 1:2 вводится в пародонтальные карманы в виде инстилляций, за тем на марлевых аппликатах на десну верхней и нижней челюстей с вестибулярной стороны. Методика озвучивания – подвижная в виде скользящих, круговых движений излучателя по коже губ и щек в проекции тканей пародонта верхней и нижней челюстей. Частота озвучивания 880 кГц, мощность 0,2 Вт/см², режим импульсный. Продолжительность процедуры 10 минут, ежедневно или через день. Курс лечения составил 10 процедур. 
5.              С целью стабилизации патологических процессов в тканях пародонта и уменьшения частоты рецидивов всем пациенткам с генерализованным пародонтитом и наличием структурно-функциональных нарушений костной ткани рекомендуется один раз в пол года проводить поддерживающее пародонтологическое лечение, включающее 10 процедур ультрафонофореза «Биоля» и прием препарата «Кальцемин» (в течении 3 месяцев).
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