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ВВЕДЕНИЕ
 
Актуальность темы. Лечение периодонтита постоянных зубов с несформированными корнями у детей продолжает оставаться одной из наиболее важных проблем современной стоматологии [22, 59, 124]

Среди детей, которые обращаются за стоматологической помощью, пациенты с различными формами периодонтита составляют от 17,8 % до 39,3 %  [4, 143, 156 ]. По частоте обращения хронические формы периодонтита занимают 3-е место после кариеса и пульпита [25, 52].

Выбирая тактику лечения осложненного кариеса необходимо решить ряд вопросов – оценить функциональную ценность «проблемного» зуба, характер и локализацию патологического процесса, степень доступа  и состояние корневых каналов, определяя уровень стоматологического здоровья [136, 158]. 

Задачей эндодонтического лечения временных и постоянных зубов является  купирование воспалительного процесса в пульпе и периодонте, удаление нежизнеспособных тканей, химико-механическое и медикаментозное воздействие на микроорганизмы, обтурация корневых каналов, обеспечение условий для формирования корней, а также предупреждение местных и общих осложнений [87, 160].
 Необходимо иметь в виду, что хронические формы периодонтита являются основной причиной развития одонтогенных  воспалительных процессов челюстно-лицевой области, как очаг хронической одонтогенной инфекции, вследствие длительной постоянной интоксикации и аллергизации. Особенность течения периодонтита у детей – как правило, первично- хроническое течение и выраженные изменения в тканях периодонта. Наиболее распространенной формой является гранулирующий периодонтит.

Особенно опасна эта ситуация в постоянных зубах, корни которых находятся на  различных стадиях роста. 

Анализ литературных данных и собственных исследований свидетельствует о том, что правильное формирование верхушки корня и дальнейшая жизнеспособность постоянного зуба у ребенка зависит от своевременного и эффективного лечения осложненных форм кариеса - пульпита и периодонтита. Эндоканальные лечебные мероприятия, медикаментозное воздействие на околоверхушечные ткани направлены на восстановление костной ткани в зоне деструкции, сохранение функции периодонта, обеспечение функционирования зоны роста. Поэтому важной задачей является выбор патогенетически обоснованного лечения в зависимости от стадии формирования верхушки корня. В связи с этим при лечении острого и обострившегося периодонтита в постоянных зубах для усиления репаративных процессов в периодонте актуально применение комплексного лечения и профилактики, включающего сорбенты, противовоспалительные, остеотропные и адаптогенные препараты, нормализующие различные механизмы защиты и адаптации.
Связь с научными программами, планами, темами. Диссертация выполнена в соответствии с планами 2-х научно-исследовательских работ ГУ «Институт стоматологии АМН Украины»:
-        "Дослідити протеолітичні механізми лікувально-профілактичної дії остеотропних препаратів при стоматологічній патології" (Шифр АМН 053.04, № ДР 0104U000865);
-        "Розробити методи корекції кісткового метаболізму при проведенні лікувально-профілактичних заходів у дітей з карієсом зубів, флюорозом, гінгівітом та зубо-щелепними аномаліями" (Шифр АМН 067.07, № ДР 0107U000907).
Соискатель является соисполнителем отдельных фрагментов указанных тем.
Цель и задачи исследования. Целью исследования является повышение эффективности лечения периодонтита постоянных зубов с несформированными корнями у детей путем применения сорбента, противовоспалительных, остеотропных и адаптогенных препаратов. 

Предпосылками поставленной цели являлись широкая распространённость данной патологии, существующие теоретические, экспериментальные и клинические работы по данной теме.

Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие задачи:

1.      Изучить распространенность осложненных форм кариеса у детей 7-14 лет г. Одессы.

2.      В эксперименте на животных разработать модель периодонтита и провести на ней сравнительную оценку эффективности противовоспалительных, антимикробных и  остеотропных препаратов.

3.      Разработать методику лечения периодонтита в постоянных зубах с несформированными корнями у детей.

4.    Разработать доступную для практических врачей компьютерную программу  анализа  рентгенограмм  для оценки  изменений  размеров несформированного корня зуба в процессе лечения.

5.  Изучить в клинике детской стоматологии эффективность разработанного комплексного поэтапного метода лечения постоянных зубов с несформированными корнями.
Объект исследования - периодонтит постоянных зубов с несформированными корнями у детей.
Предмет исследования - комплексное лечение периодонтита постоянных зубов с несформированными корнями у детей.
Методы исследования: экспериментальные - на животных для изучения механизмов действия остеотропных и кальцийсодержащих препаратов на модели периодонтита; клинические - для изучения эффективности действия предложенного комплекса в клинике детской стоматологии; клинико-лабораторные - для количественной оценки непосредственного и отдаленного действия предложенного комплекса остеотропных и кальцийсодержащих препаратов на биохимические, биофизические, оптические показатели ротовой жидкости, твердых тканей зубов, альвеолярного отростка, тканей пародонта ; эпидемиологические - для изучения распространенности осложнённых форм кариеса  постоянных зубов с  у детей.
Научная новизна полученных результатов.  Показано, что у детей с осложненным кариесом зубов с незавершенным формированием корней необходимо применять поэтапное лечение,  включающее  использование адаптогенных и остеотропных препаратов, сорбентов, что эффективно способствует апексогенезу и апексификации уже на протяжении 3-6 месяцев.

В эксперименте на животных (крысах) установлено, что одновременное применение сульфата цинка, солей кальция, магния и меди, витамина D3 угнетает процесс резорбции альвеолярной кости, увеличивает уровень ионизированного кальция и уменьшает уровень фосфора в крови, повышает активность щелочной фосфатазы пульпы, что свидетельствует о стимулирующем действии на процессы минерализации в твердых тканях зубов.
          В эксперименте на модели периодонтита доказано, что более высокий противовоспалительный эффект отмечен при применении комплекса, состоящего  из антибиотика, кортикостероида, антисептика и препарата, усиливающего диффузию лекарственных препаратов.
          В эксперименте на модели периодонтита определено, что применение поэтапного терапевтического комплекса, включающего «Жидкость для лечения периодонтита», «Остеомаг», «Цинктерал», «Экстракт алое», позволило у животных более эффективно стимулировать остеогенез, стабилизировать процессы ПОЛ-АОС, нормализовать основные биохимические показатели в гомогенатах костей, слизистой оболочке и сыровотке крови.
          В клинике установлено, что применение предложенного поэтапного лечения периодонтита постоянных зубов с несформированными корнями  у детей  (Патент № 18544 от 15.11.06г.)  позволило значительно снизить процент осложнений по отношению к группе сравнения.

Доказано, что для оценки патологического процесса в околоверхушечных тканях зуба с несформированными корнями необходимо оценивать в динамике биохимические маркеры воспаления и перекисного окисления липидов в экссудате из корневого канала зуба.

Клинико-лабораторными методами доказано, что проведение комплексного лечения периодонтита постоянных зубов с несформированными корнями у детей  позволило существенно улучшить, по сравнению с группой сравнения, минерализацию твердых тканей зубов, гемодинамику в микрокапиллярном русле и показатели эхоостеометрии альвеолярного отростка в области верхушки корня, что свидетельствует об эффективности предложенного поэтапного  лечения, нормализовать метаболические процессы в клетках, адаптационные и функциональные реакции в микрокапиллярном русле и в полости рта в целом.
          Практическое значение полученных результатов. Разработан и апробирован в клинике детской стоматологии способ эффективного лечения периодонтита у детей с несформированными корнями зубов и профилактики осложнений,  позволяющий существенно снизить рецидивы осложнённого кариеса, улучшить процесс апексификации и апексогенеза, улучшить состояние корней зубов, как следствие, нормализовать стоматологический статус.

Разработана доступная для  практических врачей компьютерная программа обработки и анализа рентгенограмм  (Патент  №27575 от 12.11.07 г.),  что позволяет  точно оценить изменение размеров несформированных корней зубов в процессе лечения.

Предложенная методика внедрена в клиническую практику в отделении стоматологии детского возраста ГУ «Институт стоматологии АМН Украины», в Одесском областном центре стоматологии детского возраста и ортодонтии, в поликлиниках города. Материалы диссертации включены в учебный процесс Одесского государственного медицинского университета МЗ Украины.
Личный вклад соискателя.  Автором совместно с научным руководителем[1]  разработан план исследований, определены цели и задачи, написаны статьи. Автором самостоятельно выбраны методы исследования и написана диссертационная работа. Эпидемиологические, экспериментальные, клинические и лабораторные исследования выполнены автором совместно с сотрудниками отделения стоматологии детского возраста и лаборатории биохимии Института стоматологии АМН Украины*. 
Апробация результатов диссертации. Материалы диссертации представлены и обсуждены на международной научно-практической конференции «Актуальні питання дитячої стоматології та ортодонтії» (Одеса, 2005); Міжнародному форумі стоматологів «Сучасні досягнення стоматології», «Одеса-Дента 2006» (Одеса, 2006);  У Міжнародній науково-практичній конференції (Мінськ, 2006);  науково-практичній конференції з міжнародною участю «Досягнення та перспективи розвитку сучасної стоматології» з нагоди 80-річчя заснування Інституту стоматології АМН України (Одеса, 2008); III (X) з’їзді стоматологів України  «Інноваційні технології – в стоматологічну практику» (Полтава, 2008); ювілейній міжнародній науково-практичній конференції «Стоматологія – вчора, сьогодні і завтра, перспективні напрямки розвитку» (Ів.-Франківськ, 2009); науково-практичній конференції з міжнародною участю «Наукові та практичні аспекти індивідуальної  та професійної гігієни порожнини рота у дітей та дорослих» (Одеса, 2009)
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ВЫВОДЫ
 
В диссертационной работе представлено патогенетически, экспериментально и клинически обоснованное новое решение актуальной задачи стоматологии детского возраста - повышение эффективности лечения периодонтита постоянных зубов с несформированными корнями у детей за счет поэтапного комплексного применения антимикробных, противовоспалительных, адаптогенных и остеотропных препаратов и сорбента.

1. Установлено, что распространенность осложнённого кариеса зубов с несформированными корнями у детей 7-14 лет  г. Одессы возрастает от 6,6 % в 7 лет до 26,6 % в 14 лет.
 2. Разработана новая модель периодонтита в эксперименте на животных с использованием экссудата из корней зубов детей с осложнённым кариесом, на которой обоснована и апробирована схема применения комплекса препаратов для его лечения, содержащая антимикробные, противовоспалительные препараты, снижающие ОПА более чем в 2 раза, активность КФ и эластазы в костных тканях животных в 1,91 и 1,51 раз соответственно.

3. Морфологическими и биохимическими исследованиями в эксперименте на модели кариеса зубов доказано, что препараты «Остеомаг» и «Цинктерал» наиболее эффективно стимулируют остеогенез за счёт стабилизации активности фосфатаз в пульпе зубов (соотношение ЩФ/КФ увеличилось в 1,6 раза). 

4. Разработан и обоснован комплекс диагностических тестов для зубов с несформированными корнями с различными формами периодонтита, включающий разработанную 5-бальную шкалу клинического состояния, биохимические параметры экссудата из корневого канала, биофизические параметры костной ткани альвеолярного отростка в области корня, спектроколориметрию твёрдых тканей зуба и состояние региональной гемодинамики.

5. Разработана компьютерная программа обработки и анализа рентгенограмм для оценки изменения размеров несформированного  корня в процессе лечения осложнённого кариеса.

6. Применение разработанного комплекса лечения периодонтита постоянных зубов с несформированными корнями у детей способствует быстрому улучшению клинической картины, биохимических параметров экссудата из корневого канала, рентгенологических параметров формы и размеров корня зуба, ультразвуковых и спектроколориметрических параметров костной ткани альвеолярного отростка, слизистой десны.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
 
1.  Рекомендуется для использования|употребления| в клинике детской стоматологии способ комплексного лечения различных форм периодонтита постоянных зубов с несформированными корнями у детей, заключающийся в совместном поэтапном применении адаптогенных|, остеотропных|, противовоспалительных препаратов и сорбента.

2.  Рекомендовать в практической деятельности детских стоматологов использовать разработанную 5-бальную шкалу критериев для оценки клинической картины течения периодонтита при несформированных корнях зубов.

3.  Рекомендовать использование в клинике стоматологии детского возраста разработанную компьютерную программу определения степени сформированности корней постоянных зубов, доступную для практических врачей, позволяющую точно оценивать по рентгенограмме изменения размеров корня зуба в процессе лечения.
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