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ВСТУП

Актуальність теми. Інтенсивність і динамічність змін, що охоплюють усі сфери та процеси життєдіяльності людей, зумовлюють трансформацію ментальних моделей людини в XXI столітті. Тобто, з одного боку, її уявлень про взаємодію зі світом, про себе та свою діяльність у цьому світі. А з іншого боку, диктують нові вимоги до особистості, серед яких – уміти легко адаптуватися до мінливих умов, гнучко взаємодіяти з найрізноманітнішими системами й суб’єктами, бути готовою до оновлення своїх знань, тобто бути мобільною. Швидкість оновлення техніки й розробки технологій безперервно змінюють якість і умови професійної діяльності, унаслідок чого людина змушена неодноразово опановувати нові способи й види діяльності, підвищувати рівень своєї кваліфікації або навіть змінювати місце роботи чи фах. Отже, щоб бути успішним і конкурентоспроможним, сучасному фахівцеві потрібно бути професійно мобільним. 

У вітчизняних і зарубіжних психолого-педагогічних джерелах проблемі професійної мобільності фахівця присвячено чимало наукових праць (Л.О. Амірова, О.І. Архангельський, П.М. Блау, Ю. Веніге, Л.А. Волович, Б.С. Гершунський, Л.В. Горюнова, Ю.Ю. Дворецька, І.У. Забіров, І.Л. Зарецька, Т.І. Заславська, Е.Ф. Зеєр, Л.В. Зновенко, Є.А. Іванченко, Б.М. Ігошев, Ю.І. Калиновський, С.Є. Капліна, Н.В. Коваліско, Л.М. Мітіна, О.О. Нікітіна, І.В. Нікуліна, Р.М. Пріма, П.О. Сорокін, П.P. Хаузер та ін.). Основні підходи до визначення професійної мобільності та її складових проаналізовано Л.В. Горюновою, О.М. Дудіною, Ю.І. Калиновським, М.П. Лукашевичем та ін. Умови формування професійної мобільності розкрито в працях А.М. Ващенка (майбутніх офіцерів), І.У. Забірова (керівників промислових підприємств), Є.А. Іванченко (майбутніх економістів), Б.М. Ігошева, О.О. Нікітіної, Р.М. Пріми, В.А. Сластьоніна (майбутніх викладачів), С.Є. Капліної (майбутніх інженерів), Н.І. Кожемякіної (майбутніх менеджерів-аграріїв), Л.П. Меркулової (фахівців технічного профілю), Л.А. Сорокіної (працівників промислових підприємств), Л.О. Амірової, І.В. Нікуліної (викладачів вищої школи), С.К. Савицького (фахівців машинобудівного профілю), І.В. Шпекторенка (державних службовців) та ін. Результати дослідження професійної мобільності як детермінанти конкурентоспроможності особистості представлено в роботах Ю.Ю. Дворецької, Е.Ф. Зеєра, А.К. Маркової, Л.М. Мітіної, М.С. Пряжнікова та ін. Вплив професійної мобільності на професійний розвиток і становлення професійно успішної людини досліджено Б.С. Гершунським, А.І. Пригожиним та ін. Вивчення мобільності як професійної якості відображено С.А. Кугель, І.Л. Смирновою, В.О. Суровневою та ін. Дослідження професійної мобільності в контексті професійної компетентності розкрито в роботах В.А. Адольфа, Т.М. Сорокіної та ін.

 Проблема професійної мобільності викладачів вищої школи залишається недостатньо дослідженою і представлена лише працями Л.О. Амірової, Л.В. Горюнової, З.Ф. Єсарєвої, Б.М. Ігошева, Г.У. Матушанського, О.О. Нікітіної, І.В. Нікуліної. Важливість та необхідність професійної мобільності викладача вищої школи в сучасних умовах швидких інформаційно-технологічних змін та недостатня вивченість її складових, чинників, умов розвитку та психологічного забезпечення визначили вибір теми дисертації „Психологічні засади розвитку професійної мобільності викладача вищої школи”.
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконана в межах наукового напрямку досліджень кафедри педагогічної і вікової психології Волинського національного університету імені Лесі Українки „Вікові та педагогічні виміри психогенези особистості: норма і девіація”. Тему дисертаційного дослідження затверджено на засіданні Вченої ради Волинського національного університету імені Лесі Українки (протокол № 4 від 25.11.2010 р.) й узгоджено в Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень із педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 3 від 29.03.2011 р.).

Мета дослідження – теоретико-експериментальне вивчення психологічних засад розвитку професійної мобільності  викладача вищої школи.

Реалізація поставленої мети передбачала виконання таких задач:

1. Здійснити теоретичний аналіз наукових досліджень щодо проблеми професійної мобільності викладача вищої школи та розкрити сутність понять „мобільність”, „професійна мобільність”, „професійна мобільність викладача”.

2. Виявити критерії діагностики професійної мобільності у викладача вищої школи.

3. Емпірично дослідити рівні розвитку професійної мобільності викладача вищої школи.
4. Визначити психологічні засади розвитку професійної мобільності викладача вищої школи. 

5. Розробити й апробувати програму розвитку професійної мобільності  викладача вищої школи.  

Об'єкт дослідження – професійна мобільність викладачів.

Предмет дослідження – психологічні засади розвитку професійної мобільності викладача вищої школи.
Теоретико-методологічну основу дослідження становлять психологічні теорії і концепції: про особистість і діяльність (А.Г. Асмолов, Л.С. Виготський, О.М. Леонтьєв та ін.); про закономірності психічного й особистісного розвитку (С.Д. Максименко, Т.М. Титаренко та ін.); про саморозвиток особистості, розгортання її внутрішніх потенцій і ресурсів (О.С. Газман, Л.Н. Кулікова та ін.); про розуміння професійної мобільності як соціального явища (М. Вебер, Е. Дюркгейм, П.А. Сорокін та ін.), як професійного самовизначення (І.О. Мартинюк, В.А. Ядов та ін.), як процесу (З.А. Багішаєв, Л.В. Горюнова та ін.), як якості особистості (О.В. Добришина, Б.М. Ігошев, Ю.І. Калиновський, С.Є. Капліна, С.А. Кугель та ін.).

Організація дослідження. Дослідницька робота проводилася в три етапи протягом 2007–2011 років. На першому етапі здійснювався теоретичний аналіз проблеми й підбір психодіагностичних методик (2007–2008 роки).  Другий етап дослідження (реалізувався в період 2009–2010 років) – адаптація методик і проведення констатувального експерименту. Третій етап (2010–2011 роки) – проведення формувального експерименту, аналіз, опис та інтерпретація отриманих результатів. 

Дослідження проводилося на базі Слов’янського державного педагогічного університету, Краматорського економіко-гуманітарного інституту, Слов’янського хіміко-механічного технікуму, комунального вищого закладу „Макіївське педагогічне училище”. У дослідженні брали участь 345 викладачів (філологи, математики, економісти, мистецтвознавці, психологи, педагоги), віком від 22 до 72 років, із них 196 – жінок і 149 – чоловіків. Усі досліджувані мали стаж роботи у вищій школі від 1 до 50 років.

Методи дослідження. Для  досягнення мети та розв’язання поставлених задач використовувались такі методи: теоретичні: аналіз науково-дослідницьких джерел, порівняння, класифікація, синтез результатів дослідження, узагальнення та систематизація наукових даних для з’ясування змісту понять „мобільність”, „професійна мобільність”, „професійна мобільність викладача”; емпіричні: бесіда, експеримент (констатувальний і формувальний), спрямовані на вивчення особистісних та професійно важливих якостей викладачів вищої школи;  кількісної обробки даних: визначення середніх значень  і відсоткових співвідношень, кореляційний і факторний аналіз, що використовувались з метою вивчення динаміки розвитку професійної мобільності викладачів вищої школи, t-критерій Стьюдента – для зіставлення отриманих даних за середнім значенням досліджуваної ознаки, критерій кутового перетворення Фішера – для оцінки відмінностей між процентними долями вибірок; інтерпретаційні:    якісний аналіз, встановлення  структурних зв’язків психологічних засад розвитку професійної мобільності викладача вищої школи.        

Наукова новизна та теоретичне значення одержаних результатів проведеного дослідження полягають у тому, що:

– вперше описано психологічні засади розвитку професійної мобільності викладача вищої школи; виявлено та проаналізовано критерії діагностики професійної мобільності у викладача вищої школи; доведено, що при позитивних змінах самоактуалізації, професійної мотивації, сформованих навичках саморегуляції власного емоційного стану, довіри до себе у викладача вищої школи підвищується рівень професійної мобільності;
– удосконалено зміст поняття „професійна мобільність викладача вищої школи”, який розглядається як інтегративно-психологічний конструкт, що поєднує у собі успішність адаптації у професійному середовищі, сформовану внутрішню потребу особистості у змінах, готовність до самовдосконалення, саморозвитку і самореалізації (як у професійному, так і повсякденному житті), здатність проектувати і реалізовувати власне професійне зростання із урахуванням специфіки педагогічної професії, освітянських інновацій, тенденцій розвитку ринку праці та міжнародних і національних освітніх систем, досвіду педагогічної діяльності, педагогічну рефлексію; 

– набув подальшого розвитку аналіз рівнів професійної мобільності у викладача вищої школи, що співвідноситься з професійно важливими якостями викладача вищої школи: активність, гнучкість, рухливість, спрямованість, мотивація, толерантність, довіра до людей і до себе, комунікативність.

Практичне значення дослідження полягає в можливості використання результатів, отриманих емпіричним шляхом, керівниками вищої школи в індивідуальній роботі з викладацьким складом. 

Результати дисертаційної роботи можуть бути використані при вивченні дисциплін  „Педагогіка вищої школи”, „Психологія вищої школи” студентами освітньо-кваліфікаційного рівня „Магістр” та розробки методичного супроводу спецкурсу „Професійна мобільність як запорука професійної кар’єри”.  

Результати дослідження впроваджено автором у навчальну та науково-методичну роботу комунального вищого навчального закладу „Макіївське педагогічне училище ” (довідка №247 від 18.10.2011), Слов’янського хіміко-механічного технікуму (довідка №171 від 21.10.2011), Краматорського економіко-гумантітарного інституту (довідка №19 від 5.09.2011; №10 від 15.09.2011), Слов’янського державного педагогічного університету (довідка №66-319-09-11 від 16.09.2011).

Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечувалися теоретико-методологічним обґрунтуванням вихідних положень, використанням надійних і валідних діагностичних методик, поєднанням якісного й кількісного аналізу емпіричних даних, репрезентативністю вибірки й застосуванням методів математичної статистики із залученням сучасних програм обробки даних. 

Апробація результатів дисертаційного дослідження відбувалась у формі доповідей на Міжнародних і Всеукраїнських науково-практичних конференціях: „Професіоналізм педагога в контексті Європейського вибору України” (Ялта, 2008), „Профеcіоналізм педагога. Інноваційні підходи до процесу його формування” (Краматорськ, 2008), „Актуальні проблеми сучасної психології” (Луцьк, 2011), „Психолого-педагогічні основи інклюзивної освіти: проблеми, здобутки, перспективи” (Луцьк, 2011), „Актуальні проблеми психології особистості та міжособистісних взаємин” (Кам’янець-Подільський, 2011); конференціях Слов’янського державного педагогічного університету (Слов’янськ, 2005; 2011), а також на засіданнях науково-методичного семінару кафедри педагогічної та вікової психології Волинського національного університету імені Лесі Українки.

Публікації. Основні теоретичні положення й результати дисертаційної роботи відображено у 12 одноосібних наукових працях, із яких 7 – у наукових фахових виданнях.

Структура та обсяг дисертації. Дослідження складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (281 найменувань, із них – 12 іноземними мовами) та додатків. Повний обсяг роботи становить 207 сторінок. Основний зміст викладено на 171 сторінці. Робота містить             12 таблиць, 11 рисунків та 6 додатків. 

ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ
За результатами дослідження зроблено такі висновки:

1. Проведений у дисертаційній роботі теоретичний аналіз дозволив описати напрямки досліджень професійної мобільності особистості: як деперсоніфікованого соціально-економічного процесу; як засобу соціального просування і професійного розвитку особистості. В межах останнього підходу активно досліджуються психологічні аспекти професійної мобільності фахівця.
2. Професійна мобільність викладача вищої школи як інтегративно-психологічний конструкт поєднує в собі успішність адаптації у професійному середовищі, сформовану внутрішню потребу особистості у змінах, готовність до самовдосконалення, саморозвитку й самореалізації, здатність проектувати й реалізовувати власне професійне зростання з урахуванням специфіки педагогічної професії, освітянських інновацій, тенденцій розвитку ринку праці й міжнародних і національних освітніх систем, досвіду педагогічної діяльності, педагогічну рефлексію (самоідентифікація суб’єкта педагогічної взаємодії з педагогічною ситуацією, що склалася, та з тим, що становить зміст педагогічної взаємодії).

3. Емпірично виявлено та проаналізовано критерії та показники діагностики професійної мобільності  викладача вищої школи, до яких віднесено: загальні та предметні компетенції; предметну й педагогічну компетентність; мотиваційно-ціннісний показник (світоглядні установки й цінності; особистісні ціннісні орієнтації й потреби: гуманістична спрямованість у своїй діяльності, любов до людини, прагнення її зрозуміти й допомогти, інтерес і любов до педагогічної діяльності, спрямованість на професію, професійні ціннісні орієнтації, спрямованість на інновації, творчість, бачення перспективи діяльності та спрямованість до неї, вміння визначати мету й досягати її, спрямованість на професійне зростання); рефлексивний показник (вид психоемоційного стану; міра внутрішньої мобільності; рівень суб’єктивного контролю); операціональний показник (здібності: діагностичні, методологічні, організаційні, проектувальні; стиль викладання); професійно важливі якості викладача вищої школи (адаптованість до професійної діяльності, активність, комунікативність, спрямованість, толерантність, креативність, гнучкість, вимогливість, відкритість світу, довіра до себе і людей). 

4. Визначено рівні професійної мобільності  викладачів вищої школи (високий, середній і низький) та проаналізовано їх співвіднесеність із професійно важливими якостями викладача вищої школи (активність, гнучкість, рухливість, спрямованість, мотивація, толерантність, довіра до людей і до себе, комунікативність). 

З’ясовано, що зміна рівня професійної мобільності викладача вищої школи можлива за умови організованого процесу цілеспрямованого психолого-педагогічного впливу на викладача вищої школи, із урахуванням домінуючих у нього мотивів професійної діяльності, в інтересах розвитку професійно важливих якостей, формування педагогічної компетентності, підтримки ефективної професійної діяльності і його професійної соціалізації.

5. У ході наукового пошукування визначено психологічні засади, що зумовлюють ефективність формування професійної мобільності викладача вищої школи: адаптованість до професійного середовища; внутрішня потреба у змінах; готовність і здатність до проекції й реалізації власного професійного зростання, педагогічна рефлексія.
6. В ході реалізації програми розвитку професійної мобільності викладача вищої школи слід дотримуватися її етапності: 1) уточнення й формулювання замовлення супроводжуючому; створення умов для його успішного протікання в заданому напрямку й із заданою швидкістю; прогнозування його перебігу й  очікуваних результатів; 2) проведення діагностики відповідно із запитами супроводжуваного й наданням психологічних послуг; вивчення особливостей особистісного розвитку, виявлення резервів, що забезпечують досягнення максимальної самореалізації особистості у професійній діяльності; обґрунтування й постановка мети супроводу, проектування його перебігу; 3) безпосередня робота з супроводжуваним; 4) проведення повторної діагностики та аналізу ефективності проведеної роботи; 5) обговорення результатів і вивчення рівня задоволеності взаємодією, за необхідності – уточнення замовлення й перехід на перший етап програми. 

7. Експериментально доведено, що у викладачів вищої школи, до яких було зреалізовано розроблену програму, зазнала позитивних змін професійна мотивація, самоактуалізація, сформувалися навички саморегуляції власного емоційного стану, довіри до себе, що позначилося на підвищенні рівня розвитку професійної мобільності.

Після проведеного тренінгу характерними показниками самоактуалізації викладачів стали: контактність, автономність, орієнтація у часі, прийняття гуманістичних цінностей, гнучкість у спілкуванні, креативність, саморозуміння та аутосимпатія. 

Наше дослідження не претендує на остаточне вирішення проблеми, тому перспективним напрямом наукових розвідок вважаємо розроблення технологій самозміни, вдосконалення технологій самомотивації, пошук нових форм професійної самоідентифікації викладача вищої школи. 
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