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ВСТУП
Актуальність теми. Важливим завданням, контрольованим ВООЗ, являється стоматологічне здоров’я, одним із критеріїв якого визнано зниження захворюваності на карієс зубів [255]. Актуальність цієї проблеми визначається високою поширеністю даного захворювання у всіх країнах світу і потребою в комплексному стоматологічному лікуванні [7, 128, 246]. Стан порожнини рота населення України, не дивлячись на розроблені системи профілактики, розвинену мережу стоматологічних поліклінік, залишається на низькому рівні, хоча відмічаються значні відмінності показників карієсу зубів в різних регіонах країни. За даними [60, 136, 184, 212] у дітей, які проживають на різних територіях поширеність КЗ коливається від низької до високої (33,3‑98,3 %) при інтенсивності ураження від 0,9 до 7,1.
Однак незалежно від середнього рівня інтенсивності патологічного процесу, у кожному регіоні зустрічаються особи, у яких цей показник значно перевищує середньогруповий [117, 252]. Згідно даних літератури [39, 105, 121, 191], ця важка форма маніфестації карієсу зубів (множинний карієс, «квітучий» карієс, декомпенсована форма карієсу зубів) зустрічається у 7‑15 % дітей. Незважаючи на те, що в загальній масі дітей питома вага цієї форми патології не дуже висока, але розпізнавати її потрібно якомога раніше, виділяти таких пацієнтів серед інших і регулювати «баланс карієсу» (своєчасне виявлення критичного фактору і його «блокування»), побудувавши пропорцію між загальним станом здоров’я та ризиком розвитку захворювання [144]. Виділення цієї форми патології в окрему класифікаційну одиницю свідчить про системність і гостроту процесу [165]. Агресивний перебіг ДФКЗ, швидкий розвиток ускладнень, рання втрата зубів, а також вплив вогнищ інфекції на розвиток і перебіг соматичних захворювань сприяє погіршенню здоров’я та якості життя і потребує індивідуального підходу до патогенетичного лікування з врахуванням гетерогенності дітей із цією патологією.
Загальновизнаним фактом є те, що в процесі розвитку карієсу різного ступеня важкості, приймає участь безліч факторів внутрішнього та зовнішнього середовища, які впливають на різних етапах онтогенезу дитини [43, 53, 79, 102, 150, 221, 230, 266]. В той же час профілактичні міроприємства направлені на усунення одного із факторів ризику без урахування соматичного здоров’я не приводять до зниження активності преребігу патологічного процесу [244].
Відсутність переконливих доказів поєднаного впливу асоціацій соціально-середовищних факторів довкілля і системних порушень здоров’я на основні ланки розвитку ДФКЗ значно ускладнює формування методів доклінічної діагностики, терміни початку раціональної превентивної терапії для управління процесом активності перебігу захворювання, виникнення нових вогнищ і зумовлює актуальність проведеного дослідження, його мету і завдання.
Зв'язок роботи з науковими темами. Дисертація виконана відповідно до плану науково-дослідної роботи Івано-Франківського державного медичного університету «Комплексні методи діагностики, профілактики та лікування стоматологічних захворювань населення Івано-Франківської області» (№ ДР 0103U001013) та Інституту стоматології АМН України, м. Одеса, «Вивчення епідеміології основних стоматологічних захворювань у дітей України у взаємозв'язку з біогеохімічними факторами оточуючого середовища» (шифр АМН 041.01, № ДР 0101U001324). Здобувач був виконавцем окремих фрагментів вищезгаданих тем.
Мета і задачі дослідження. Мета дослідження – підвищення ефективності профілактики множинного карієсу зубів у дітей на основі вивчення детермінуючих чинників ризику розвитку захворювання та розробки комплексу лікувально-профілактичних заходів із застосуванням препаратів спрямованої адаптогенної та ремінералізуючої дії.
Реалізація поставленої мети потребувала рішення таких задач:
1. Вивчити поширеність та інтенсивність карієсу зубів у дітей Прикарпаття, особливості декомпенсованої форми карієсу.
2. Виявити чинники ризику розвитку захворювання шляхом аналізу даних соціологічного дослідження і показників функціонального стану організму дітей.
3. Встановити взаємозв’язки чинників навколишнього середовища із поширеністю декомпенсованого карієсу зубів, особливостями його перебігу, станом реактивності організму і мінерального обміну у дітей.
4. Обґрунтувати в експерименті та дослідити в клініці ефективність запропонованого комплексу лікувально-профілактичних заходів із ендогенним використанням препаратів, що мають природну адаптогенну («Біотрит-С») і мінералізуючу дію (кальцієвмісний засіб «Кальцію цитрат»), та місцевим застосуванням ремінералізуючої зубної пасти серії «Восход».
5. Розробити комплексні критерії оцінки та прогнозування підвищеної сприйнятливості до ДФКЗ у дітей на основі запропонованих прогностичних коефіцієнтів, математичних моделей та  встановити ступінь їх надійності.
Об'єкт дослідження: множинний карієс зубів у дітей віком 6-15 років, чинники розвитку захворювання.
Предмет дослідження: клініко-патогенетичне обґрунтування використання для профілактики множинного карієсу зубів у дітей препаратів ремінералізуючої та адаптогенної дії; можливість корекції на доклінічній стадії захворювання.
Методи дослідження: епідеміологічні – для вивчення поширеності та інтенсивності карієсу зубів у дітей; соціологічні – для визначення чинників ризику захворювання; експериментальні на тваринах – для визначення карієспрофілактичної дії запропонованого комплексу; клініко-лабораторні – для оцінки функціональних реакцій організму та вивчення дії комплексу лікувально-профілактичних заходів на стан твердих тканин зубів, біохімічні, імунологічні, морфологічні показники ротової рідини, функціональний стан клітин букального епітелію; медико-статистичні; логіко-математичне моделювання – для розробки способу прогнозування розвитку множинного карієсу зубів.
Наукова новизна одержаних результатів. Вперше епідеміологічним методом в динаміці вивчена частота, тенденції розвитку карієсу зубів і встановлена залежність рівня ДФКЗ у дітей від характеристик антропогенного забруднення територій із біотопічними особливостями у вигляді тандемного зниження йоду і фтору в довкіллі.
Вперше виявлено, що за період спостереження поширеність ДФКЗ у дітей в зоні помірного хімічного забруднення мала виражену тенденцію до зниження, хоч і не досягла контрольних величин. У цей же час частота її в зоні дії малих доз іонізуючого випромінювання збільшилась із 22,94 % до 43,75 % поряд із високою поширеністю некаріозних уражень (17,74 %), що за даними Севбітова А.В. [166] є біологічним маркером модифікуючої дії малих доз радіації.
В результаті проведеного аналізу чинників ризику розвитку множинного карієсу зубів встановлено, що важкість захворювання дітей визначається інтенсивністю впливу та комбінацією чинників ризику. 
Встановлено, що функціональний стан організму дітей з ДФКЗ характеризується дисбалансом специфічних і неспецифічних факторів місцевого імунітету, зниженням концентрації гідроксиапатиту в емалі, що вказує на необхідність підвищення компенсаторно-пристосувальних можливостей організму з метою зупинки патологічного процесу і формування тривалого адаптаційного ефекту для попередження розвитку вторинних ускладнень.
Розроблена концепція диференційованого управління адаптаційними реакціями організму при ДФКЗ.
В експерименті доведено і клінічно підтверджено ефективність використання в комплексній терапії ДФКЗ фітоадаптогена «Біотрит С» та регулятора мінерального обміну «Кальцію цитрату» з метою нормалізації функціональних реакцій у дітей та зниження активності перебігу патологічного процесу, частоти виникнення цієї форми захворювання.
На основі методів медичної статистики розроблено і апробовано в клініці новий спосіб прогнозування розвитку множинного карієсу зубів.
Доведено ефективність розроблених заходів патогенетичної профілактики множинного карієсу зубів у групі дітей із ризиком розвитку патології.
Практичне значення одержаних результатів. Розроблено, апробовано і впроваджено у практичну охорону здоров’я доступний у використанні, як при масових оглядах, так і індивідуально в умовах поліклінічного прийому, інформативний і ефективний спосіб доклінічної діагностики множинного карієсу зубів, що дає можливість з високим ступенем точності формувати групи ризику його розвитку.
Запропонована і апробована схема превентивного лікування дітей з високим рівнем факторів ризику розвитку множинного карієсу зубів.
Запропоновано спосіб комплексного, ендогенного використання вітчизняних препаратів «Біотрит С» і «Кальцію цитрату» та місцевого застосування ремінералізуючої зубної пасти серії «Восход», що сприяє довготривалому клінічному ефекту і знижує ризик розвитку ускладнень.
Запропонована методика впроваджена в клінічну практику міської дитячої стоматологічної поліклініки м. Івано-Франківська, відділення дитячої стоматології республіканської стоматологічної поліклініки Державного вищого навчального закладу «Івано-Франківський державний медичний університет» МОЗ України, у відділенні стоматології дитячого віку Державної установи «Інститут стоматології АМН України» (м. Одеса), в Одеському обласному центрі стоматології дитячого віку та ортодонтії, в Комунальній медичній установі «Міська дитяча стоматологічна поліклініка» м. Чернівці. Матеріали дисертації включені в навчальний процес Державного вищого навчального закладу «Івано-Франківський державний медичний університет» МОЗ України, та Одеського державного медичного університету МОЗ України.
Особистий внесок здобувача. Автором самостійно розроблена основна наукова концепція роботи, виконано аналіз і узагальнення джерел літератури, проведене накопичення, відбір і медико-статистична обробка клінічного, лабораторного і експериментального матеріалу, отриманого на ґрунті проведених дисертантом епідеміологічних та інших досліджень, розроблені прогностичні критерії за різними класами завдань, запропоновані та впроваджені з оцінкою їх ефективності лікувально-профілактичні заходи. Самостійно виконано науковий аналіз і описання результатів дисертації, апробація матеріалів та підготовка до друку наукових праць. Висновки та практичні рекомендації оформлені разом з науковим керівником.
Клінічні, експериментальні та біохімічні дослідження проведені здобувачем разом із співробітниками відділення стоматології дитячого віку (зав. від. – д.мед.н., проф. О.В. Дєньга) та лабораторії біохімії відділу біотехнології (зав. лаб. – к.б.н., с.н.с. О.А. Макаренко) ДУ «Інститут стоматології АМН України», м. Одеса.
Апробація результатів дисертації. Основні положення дисертації викладені й обговорені на міжнародних науково-практичних конференціях: «Вікові аспекти чутливості організму до ксенобіотиків» (Чернівці, 2002), «Епідеміологія основних стоматологічних захворювань» (Івано-Франківськ, 2004), «Сучасні проблеми зубо-щелепної хірургії та хірургічної стоматології» (Івано-Франківськ, 2005), «Актуальні питання дитячої стоматології та ортодонтії» (Одеса, 2005), «Оздоровчі ресурси Карпат і прилеглих регіонів» (Чернівці, 2005).
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 8 наукових праць, з них 4 статті у наукових фахових виданнях, рекомендованих ВАК України, 2 патенти на корисну модель, 2 тез доповідей на науково-практичних конференціях.
ВИСНОВКИ
У дисертації представлено теоретичне узагальнення й нове вирішення актуального наукового завдання, пов'язаного з розробкою й обґрунтуванням методів прогностичної оцінки і корекції сприйнятливості до розвитку декомпенсованого карієсу зубів у дітей лікувально-профілактичними заходами із включенням препаратів спрямованої мінералізуючої та адаптогенної дії.
1. За період спостереження 2001-2005 рр. поширеність та інтенсивність карієсу зубів у дітей, які проживають у різних екологічних умовах, залишались стабільно високими (87,5 % і 5,96 відповідно). Частка дітей, що мають ДФКЗ, залежить від специфіки антропогенного забруднювача і складає 18,89 % на території з переважно хімічним забрудненням та 35,56 % серед дітей, що проживають у зоні радіаційного забруднення.
2. Проведений множинний кореляційно-регресійний аналіз чинників ризику розвитку карієсу зубів дозволив визначити фактори, що детермінують розвиток декомпенсованої форми карієсу зубів.
3. При  декомпенсованій  формі карієсу зубів у дітей спостерігаються суттєві метаболічні порушення, які проявляються значними змінами показників мінерального обміну, зниженням показників місцевого та загального імунітету. Отримані дані є обґрунтуванням для використання комплексної поетапної терапії.
4. Включення в комплекс лікувально-профілактичних заходів при множинному карієсі зубів медикаментозних ремінералізаторів місцево (фторвмісна зубна паста серії «Восход») на тлі ендогенного застосування «Кальцію цитрату» та «Біотриту-С», який справляє адаптогенний та імуномодулюючий ефекти, сприяє відновленню мінералізуючої функції
ротової рідини, корегує метаболічні порушення, стабілізує перебіг патологічного процесу,  знижує приріст карієсу зубів на 67,72 %.
5. Запропонований і впроваджений метод прогнозування підвищеної сприйнятливості до декомпенсованого карієсу зубів із розрахунком відносного ризику, прогностичних коефіцієнтів, математичних моделей та аналізу причинно-наслідкових зв’язків, підвищує ефективність діагностики і дозволяє в 89,3 % випадків виділити серед загальної популяції групу ризику з метою  впровадження превентивних профілактичних заходів.
6. Запропонований спосіб патогенетичної профілактики множинного карієсу зубів у дітей з ендогенним використанням препаратів «Біотрит-С» та «Кальцію цитрату» веде до зменшення розвитку важкої форми патології на 23%.
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