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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ

	АКТГ
	— адренокортикотропный гормон

	ГГНС
	— гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая система

	ГИ
	— ГИГИЕНИЧЕСКИЙ ИНДЕКС

	ДРЦОМД
	— ДОНЕЦКИЙ РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ОХРАНЫ МАТЕРИНСТВА И ДЕТСТВА

	ПИ
	— ПАРОДОНТАЛЬНЫЙ ИНДЕКС

	РМА
	— ПАПИЛЛЯРНО-МАРГИНАЛЬНО-АЛЬВЕОЛЯРНЫЙ ИНДЕКС

	САС
	— СИМПАТО-АДРЕНАЛОВАЯ СИСТЕМА

	СИЦ
	— СТЕКЛОИОНОМЕРНЫЙ ЦЕМЕНТ

	ТЭР
	— ТЕСТ ЭМАЛЕВОЙ РЕЗИСТЕНТНОСТИ 




ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Преэклампсия — гестоз — одно из распространенных осложнений беременности. За последние годы частота преэклампсии увеличилась и варьирует от 7 до 22 %, являясь основной причиной перинатальной заболеваемости и смертности [65, 96, 105, 193]. Преэклампсия у беременных в возрасте 16–18 лет встречается в 2,5 раза чаще, чем у пациенток более старшего возраста, что обусловлено незрелостью нейро-эндокринной системы, патологическим пубертатным периодом и большим количеством воспалительно-инфекционной патологии [26, 27, 66, 72, 187, 188]. Возникают сложные адаптационно-защитные изменения в нервной, эндокринной, сердечно-сосудистой системах; при нарушении в обмене веществ наблюдается снижение неспецифической реактивности [65, 96, 154, 187–189]. 
Указанные нарушения оказывают значительное влияние на повышение заболеваемости кариеса зубов и пародонта [20, 25]. Патогенетические механизмы этих заболеваний у беременных значительно усиливают патогенное действие общепризнанных этиологических пародонтопатогенных и кариесогенных локальных и системных факторов. Последние проявляют себя преимущественно через неблагоприятные изменения состава ротовой жидкости [144, 179]. Особенно сильно патогенное влияние этих факторов выражено у юных пациенток, поскольку их организм еще не подготовлен к беременности. Поэтому, в профилактике кариеса и заболеваний пародонта необходимо устранить влияние этих многочисленных патогенных факторов. Не всегда удается учесть многообразие этих этиологических факторов и полностью устранить их при профилактике данных заболеваний полости рта у беременных, тем более в возрасте 16–18 лет и при наличии преэклампсии [126–128]. Это приводит к недостаточной эффективности проводимых профилактических мероприятий. Таким образом, существует необходимость разработки усовершенствованных схем профилактики кариеса и заболеваний пародонта, в которых было бы учтено имеющееся у юных беременных с преэклампсией большое многообразие патогенных факторов. 
Важным звеном в системе профилактики кариеса и заболеваний пародонта у данной категории пациентов являются создание охранительного режима, коррекция диеты, витаминотерапия, прием препаратов фтора, кальция и фосфора, гигиенические и санитарно-просветительные мероприятия, выделение беременных в группы риска по данным заболеваниям [22, 179–181]. 
В доступной литературе недостаточно данных о связи нарушений различных видов обмена, в частности, минерального, с развитием у юных беременных стоматологических заболеваний. Недостаточно разработаны методики профилактики, лечения кариеса и воспалительных заболеваний пародонта у юных беременных с преэклампсией. Поэтому усовершенствование методов профилактики и лечения кариеса и воспалительных заболеваний пародонта у юных беременных с преэклампсией является актуальной проблемой стоматологии. 
Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационная работа выполнена в соответствии с планом научно-исследовательских работ Донецкого национального медицинского университета им. М. Горького и является фрагментом тем «Разработать научно обоснованные схемы поэтапной реабилитации репродуктивной функции девушек-подростков с патологическим антенатальным анамнезом» (№ госрегистрации 0100U000028, шифр темы МК 00.06.05) и «Разработать, апробировать и внедрить систему комплексных методов реабилитации репродуктивного здоровья детей, подростков и молодежи» (№ госрегистрации 0104U010535, шифр темы МК 05.06.13). Автор был исполнителем отдельных фрагментов вышеуказанных тем.
Цель исследования. Повышение эффективности лечения кариеса и воспалительных заболеваний пародонта у юных беременных с преэклампсией путем разработки научно обоснованных схем профилактики и лечения.
Задачи исследования:
1. Изучить распространенность, интенсивность кариеса и воспалительных заболеваний тканей пародонта у юных беременных.
2. Оценить у юных беременных с преэклампсией резистентность зубной эмали и состояние пародонта с целью прогнозирования у данной категории пациентов возникновения этих заболеваний.
3. Изучить микробиоценоз полости рта, носа и зева у обследованных юных беременных. 
4. Изучить показатели электролитного и гормонального обмена в крови и слюне у юных беременных.
5. На основании выявленных изменений разработать лечебно-профилактические мероприятия для лечения кариеса зубов и воспалительных заболеваний тканей пародонта у юных беременных с преэклампсией. 
6. На основании клинико-лабораторных исследований определить эффективность предложенных лечебно-профилактических мероприятий для лечения кариеса зубов и воспалительных заболеваний пародонта у юных беременных с преэклампсией в ближайшие и отдаленные сроки наблюдений. 
Объект исследования: юные беременные с кариесом зубов и воспалительными заболеваниями пародонта (хронический катаральный гингивит). 
Предмет исследования: состояние твердых тканей зубов и пародонта, минеральный и гормональный гомеостаз слюны, крови и мочи, микрофлора полости рта, носа и зева.
Методы исследования: общеклинические: сбор анамнеза, осмотр полости рта, оценка состояния зубов (распространенность кариеса, индекс КПУ, прирост кариеса, индекс ТЭР), оценка состояния полости рта (индекс гигиены Федорова-Володкиной, индексы РМА, ПИ, СРІ); биохимические: определение уровня кальция, фосфора и магния в слюне, кальция, фосфора в крови и моче с помощью колориметрического метода на анализаторе электролитов «Стат Факс 1904 Плюс», определение уровня АКТГ и эстриола в крови и слюне при помощи фотометра-анализатора «Стат Факс Плюс 303»; микробиологические и статистические.
Научная новизна полученных результатов.
Впервые у юных пациенток установлено влияние патологической беременности (беременность, осложненная преэклампсией) на изменение электролитного и гормонального обмена в слюне и крови, на резистентность эмали зубов, состояние тканей пародонта, развитие и течение заболеваний кариеса зубов и пародонта. Впервые проведен корреляционный анализ между состоянием тканей пародонта и уровнем адренокортикотропного гормона и эстриола в слюне. Выявлена корреляция между показателями индекса РМА и адренокортикотропным гормоном в слюне (r=0,63, р<0,05); обратная корреляция между индексом гигиены полости рта (ГИ Федорова-Володкиной) и содержанием кальция в слюне (r= –0,58, р<0,05); показателями ТЭР-диагностики и содержанием кальция и магния в слюне (r= –0,59 и r= –0,55, р<0,05). Впервые разработан и обоснован метод профилактики и лечения кариеса зубов и воспалительных заболеваний пародонта у юных беременных с преэклампсией с применением препарата «Биотрит-Дента». Приоритетность диссертационного исследования подтверждена декларационным патентом Украины на изобретение 38723A «Спосіб лікування карієсу зубів у вагітних жінок» (от 15.05.01, Бюл. 4). 
Практическое значение полученных результатов. В диссертационной работе разработан комплексный метод профилактики и лечения кариеса зубов и воспалительных заболеваний пародонта у юных беременных с преэклампсией, являющийся простым в применении и позволяет достигнуть выраженного клинического эффекта лечения в ближайшие и отдаленные сроки наблюдения, что является основанием для его дальнейшего широкого распространения. Использование препаратов общего и местного действия позволило достичь улучшения состояния тканей пародонта у 93,3 % юных беременных с преэклампсией, имеющих до лечения хронический катаральный гингивит, снизить частоту пульпитов, а также предотвратить случаи вторичного кариеса и образований новых кариозных полостей. Также обоснованы сроки стоматологического наблюдения юных беременных с преэклампсией, которые оправданы выявленной степенью нарушения общего состояния этих пациенток и риском прогрессирования у них кариеса, воспалительных заболеваний пародонта и возможности возникновения пульпитов.
Результаты диссертационной работы используются в учебном процессе кафедры терапевтической стоматологии Донецкого национального медицинского университета им. М. Горького и внедрены в центральной городской клинической больнице № 1, городских стоматологических поликлиниках № 1, № 4, № 5 и № 6 г. Донецка. 
Личный вклад соискателя. Автором лично выполнен патентно-информационный поиск и анализ научной литературы данной проблемы. Вместе с научным руководителем разработана цель и задачи исследования, сформулированы выводы работы и практические рекомендации. Самостоятельно обоснованы методы обследования, изучены показатели электролитного и гормонального обменов, состояние пародонта и твердых тканей зубов, на основании которых лично диссертантом разработаны, научно обоснованы и внедрены методы лечения и профилактики воспалительных заболеваний пародонта и кариеса у юных беременных с преэклампсией, изучены отдаленные результаты, проведен анализ полученных данных и их статистическая обработка. Диссертант предложил и апробировал лечебно-профилактические мероприятия направленные на предупреждение возникновения и дальнейшего развития заболеваний кариеса зубов и пародонта у юных беременных и оценил его эффективность. 
Апробация результатов диссертации. Основные положения диссертации и результаты научных исследований доложены и обсуждены на научно-практических конференциях: посвященной 60летию со дня рождения профессора Э.Н.Самара (г. Донецк, Украина, 1997 г.), «Диагностика, лечение и профилактика детских болезней» (г. Луганск, Украина, 2004 г.), на III (Х) съезде Ассоциации стоматологов Украины (г. Полтава, Украина, 2008 г.).
Публикации. По теме диссертации опубликовано 11 печатных работ, из них 7 статей в изданиях, рекомендованных ВАК Украины, 2 тезисов, получен 1 декларационный патент Украины на изобретение 38723A «Спосіб лікування карієсу зубів у вагітних жінок» (от 15.05.01, Бюл. 4).

ВЫВОДЫ

В диссертационной работе приведено новое решение актуальной задачи современной стоматологии — повышение эффективности профилактики и лечения кариеса, воспалительных заболеваний тканей пародонта у юных беременных с преэклампсией. На основании изучения стоматологического анамнеза, особенностей течения кариеса и воспалительных заболеваний пародонта, состояния электролитного, гормонального статуса и микробного пейзажа разработана и научно обоснована комплексная система профилактики и лечения этих заболеваний у юных беременных.
1. При эпидемиологическом обследовании юных беременных с преэклампсией выявлена высокая распространенность (90,6±3,12 %) и интенсивность (КПУ 6,17±0,30) кариеса, достоверно превышающая таковые у юных беременных с физиологическим течением беременности: распространенность (88,0±2,90 %) и КПУ — 5,08±0,30. Острое течение кариеса в основной группе отмечено в 60,7 % случаев, в группе сравнения — в 36,0 %. У 81,1 % юных беременных с преэклампсией отмечена сниженная и низкая резистентность зубной эмали — среднее значение ТЭР составляло 7,91±0,10 балла.
2. Установлена высокая распространенность воспалительных заболеваний пародонта: хронический катаральный гингивит выявлен у 97,4 % юных беременных с преэклампсией. Отмечено плохое гигиеничное состояние полости рта — среднее значение индекса гигиены составило 2,42±0,18 балла — «плохо». У юных беременных с физиологическим течением беременности выявлен хронический катаральный гингивит у 84,0 % юных пациенток при удовлетворительном гигиеничном состоянии полости рта: среднее значение ГИ — 1,63±0,12 балла.
3. Микробиологическое исследование у юных беременных с преэклампсией  свидетельствует о значительном повышении  обсемененности полости рта, носа и зева. Так, в десневой жидкости чаще всего встречались зеленящий стрептококк — 74 (63,2 %), бактероиды — 56 (47,8 %) и пептострептококки — 42 (35,8 %).
4. В слюне юных беременных основной группы в сроке 11–12 недель выявлено достоверное уменьшение (р<0,05) содержания кальция и фосфора (1,09±0,08 и 2,36±0,10 ммоль/л) относительно группы сравнения (1,27±0,10 и 2,64±0,13 ммоль/л соответственно).
5. Разработанные  лечебно-профилактические мероприятия для лечения кариеса и воспалительных заболеваний пародонта у юных беременных с преэклампсией способствовали нормализации содержания кальция и фосфора в слюне (соответственно 2,18±0,19 и 4,13±0,30 ммоль/л) и крови; снижению уровня микробной обсемененности полости рта с 56,6 до 18,3 % (р<0,05); полости зева — с 55,0 до 23,3 % (р<0,05). 
6. За период лечения и после его окончания перед родами при применении разработанных лечебно-профилактических мероприятий у юных беременных с преэклампсией А подгруппы основной группы вторичного кариеса и образования новых кариозных полостей не наблюдалось. Индекс ТЭР после лечения перед родами составил 3,26±0,10 баллов, РМА — 19,8±1,19 %, ПИ — 0,60±0,04 баллов, что достоверно ниже чем до лечения (р<0,05) в 2,4 раза, в 2,4 раза и в 1,5 раза соответственно. Значительное улучшение состояния тканей пародонта отмечено у 93,3 % юных беременных с преэклампсией, у которых до лечения был хронический катаральный гингивит.
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