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ВСТУП

Актуальність. Порушення соціальної адаптації неповнолітніх тісно пов’язано з глибинними відхиленнями в особистісному розвитку, формуванням певних симптомокомлексів, які породжують схильність до різних форм девіантної поведінки  (Н.Ю.Максимова). Запобігання соціальної дезадаптації та корегування відхилень на ранніх стадіях їх виникнення можливе за умови чіткого уявлення про основні психологічні детермінанти, що визначають мотивацію та спрямованість дезадаптивної діяльності. Ретельний аналіз механізмів формування соціальної дезадаптації неповнолітніх наводиться у працях А. Бандури, Г.О. Балла, Ф.В. Березіна, Б.С. Братуся, О.В. Вітенберга, Є.І.Горфінкеля, І.К. Клейнікова, В.В. Ковальова, В.Ф.Матвєєва, Ю.О.Олександровського, С.Т. Посохової та інші. Соціально-психологічним факторам, що  сприяють адаптації та регуляції поведінки дезадаптованих присвячені дослідження  С.Т.Агаркова, С.А. Белічевої, С.І. Болтівця, І.С.Булах, Є.В. Галажинського, Г.Г. Горелової, І.В.Дубровіної, Р.М.Загороднікова, Н.А.Клейберга, М.Ю. Кондротьєва, Н.Ю. Максимової, В.Є.Мільмана, С.Т.Посохової, Т.М. Титаренко, Д.І. Фельдштейн та інші.
Процес входження дитини в соціальне середовище, засвоєння норм поведінки, моральних цінностей здійснюється за механізмом сугестії (навіювання). Саме за механізмом сугестії дитина може переймати і асоціальні та антисоціальні форми поведінки (С.А. Белічева, Т.Р. Алимханова, Ю.А.Клейберг, В.В. Ковальов, І.Ф. Манілов, В.Д. Менделевич, А.В. Місько та ін.). В свою чергу, реалізація будь-якого сугестивного впливу тісно пов’язана з індивідуальною сприйнятливістю до нього суб’єкта – сугестивністю (навіюваністю). В даній роботі сугестивність розглядається як адаптивна форма реагування індивіда через мимовільне, некритичне, у переважній більшості неусвідомлюване сприйняття сугестивної інформації в умовах суб’єктивної невизначеності певної конкретної ситуації.

При роботі з соціально дезадаптованими неповнолітніми зберігається можливість впливати на них, зокрема через навіювання у стані неспання. Дослідження особливостей сприйнятливості до сугестивного впливу різної сенсорної модальності соціально дезадаптованих неповнолітніх окремих вікових груп дає змогу підвищити ефективність психокорекційного впливу. Відкритим залишається питання і щодо можливостей цільового використання спрямованого сугестивного впливу в психокорекційній роботі.

Теоретична і практична значущість проблеми, її актуальність та перспективність визначили тему дисертаційного дослідження: «Особливості сугестивності соціально дезадаптованих неповнолітніх».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Проведене дослідження є складовою частиною науково-практичних розробок лабораторії психології соціально дезадаптованих неповнолітніх Інституту психології ім. Г.С. Костюка НАПН України «Психологічні критерії соціальної дезадаптації дитини» (номер державної реєстрації 0105U001159); «Теоретико-методологічні засади психологічної корекції особистості соціально дезадаптованих неповнолітніх» (номер державної реєстрації 0108U001121). Тему дисертаційного дослідження затверджено Вченою радою Інституту психології Г.С. Костюка НАПН України (протокол №1 від 01.02.2007 р.) та узгоджено Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки й психології України (протокол №3 від 20.03.2007 р.).

Мета дослідження: визначити особливості сугестивності соціально дезадаптованих неповнолітніх.

Задачі дослідження:

1. Визначити теоретико-методологічні підходи до проблеми дослідження сугестивності соціально дезадаптованих неповнолітніх.

2. Провести порівняльний аналіз сугестивності соціально дезадаптованих і соціально адаптованих неповнолітніх.

3. Дослідити особливості сугестивності соціально дезадаптованих неповнолітніх різного віку та статі.

4. Оцінити вплив типологічних та особистісних характеристик досліджуваних на рівень їхньої навіюваності.

5. Розробити програму психологічної корекції поведінки соціально дезадаптованих неповнолітніх із використанням спрямованого сугестивного впливу.

Об’єкт дослідження: феномен сприйнятливості соціально дезадаптованих неповнолітніх до гетерогенного сугестивного впливу.

Предмет дослідження: особливості сугестивності соціально дезадаптованих неповнолітніх.

Теоретико-методологічна база дослідження. Теоретико-методологічну основу роботи склали дослідження особистості та розгляд людини як суб’єкта власної життєдіяльності (Л.С.Виготський, С.Л. Рубінштейн, О.М.Леонтьєв, Б.Г.Ананьєв, С.Д. Максименко); рефлекторна теорія психофізіологічних явищ та вчення про навіювання (В.М. Бєхтєрєв,  І.П.Павлов, К.І.Платонов, П.І. Буль, В.Є. Рожнов); теорія настановлення (Д.М.Узнадзе); визначення сугестивності як адаптивної форми психічного реагування індивіда (О.І. Захаров); погляди на природу особистісних відхилень та дослідження з проблем психологічної корекції підлітків (О.Ф.Бондаренко, Л.Ф. Бурлачук, Е.Г. Ейдеміллер, А.Є.Лічко, Н.Ю. Максимова, В.В.Москаленко, Т.С. Яценко та ін.).

Методи дослідження. Для реалізації поставлених завдань було розроблено програму дослідження, реалізація якої передбачала застосування комплексу методів: теоретичних, емпіричних, методів статистичного аналізу отриманих даних та якісної інтерпретації результатів дослідження. На першому етапі експериментального дослідження методом експертної оцінки було відібрано групу соціально дезадаптованих неповнолітніх. Для визначення рівня сугестивності було використано п’ятнадцять тест-проб на навіюваність, кожна з яких була розрахована на оцінку індивідуальної сприйнятливості до тест-проб певної сенсорної модальності. В дослідженні використовувалися: зорові, нюхові, слухові, шкірні та рухово-кінестетичні тест-проби на сугестивність. Патохарактерологічний діагностичний опитувальник А.Є.Лічко ((МПДО) автор модифікації – С.І. Подмазін)) для визначення типів акцентуацій характеру; особистісний опитувальник Р. Кеттела «Шістнадцять Особистісних Факторів» (Sixteen Personality Questionnaire, 16PF) для визначення особистісних характеристик; тест «Равена Прогресивні Матриці» (Дж.Равен, Л. Пенроуз) для визначення рівня інтелектуального розвитку; опитувальник Харківського НДІ неврології і психіатрії ім. В.П.Протопопова для визначення рівня індивідуальної гіпнабельності; опитувальник Басса – Даркі для визначення проявів агресивності; методика Спілбергера-Ханіна для дослідження рівня тривожності.
Статистична обробка даних включала розрахунки середніх величин та їх стандартних похибок; виявлення зв’язку між досліджуваними характеристиками за допомогою коефіцієнтів кореляції Браве-Пірсона (r), а також кореляції Спірмена (rs) та Кенделла (rk); виявлення достовірності досліджуваних параметрів за допомогою t - критерію Ст’юдента; порівняння вибіркових дисперсій за допомогою однобічного F-критерію Фішера.
Наукова новизна та теоретичне значення роботи полягає в тому, що: вперше визначено особливості сприйнятливості соціально дезадаптованих неповнолітніх до тест-проб різної сенсорної модальності, зокрема, встановлено підвищену чутливість соціально дезадаптованих неповнолітніх до зорових, слухових і рухово-кінестетичних тест-проб на сугестивність (у порівнянні з неповнолітніми контрольної групи); встановлено особливості сприйнятливості до навіювання соціально дезадаптованих неповнолітніх різного віку та статі; уточнено взаємозв’язок навіюваності з окремими особистісними характеристиками соціально дезадаптованих неповнолітніх; визначено пріоритетні сенсорні модальності гетерогенного сугестивного впливу на соціально дезадаптованих неповнолітніх; дістали подальшого розвитку методологічні принципи діагностики сугестивності соціально дезадаптованих неповнолітніх.

Достовірність наукових положень, висновків і рекомендацій забезпечується теоретико-методологічною обґрунтованістю основних положень дослідження; використанням перевірених психодіагностичних методик, що відповідають меті та завданням дисертаційного дослідження; репрезентативністю вибірки досліджуваних неповнолітніх; поєднанням кількісного та якісного аналізу у процесі інтерпретації емпіричних даних; застосуванням коректної статистичної обробки експериментального матеріалу. 
Експериментальна база та етапи дослідження. Дослідження проводилось впродовж 2007-2011 рр.. Усього було досліджено 213 осіб віком від 12 до 17 років. Збір емпіричного матеріалу здійснювався на базі загальноосвітніх середніх шкіл Північного регіону України (м. Чернігів), Південного регіону України (м. Сімферополь), Сімферопольського міського притулку для неповнолітніх, навчально-реабілітаційного центру «Надія» м. Сімферополя та Сімферопольського слідчого ізолятора №15 (СІЗО).

На першому етапі дослідження (2007-2009 рр.) здійснено теоретичний аналіз проблеми, розроблено методику та програму дослідження. На другому етапі (2009-2010 рр.) емпірично досліджено особливості сугестивності соціально дезадаптованих неповнолітніх. Визначено динаміку показників навіюваності соціально дезадаптованих неповнолітніх залежно від їх віку та статі. На третьому етапі (2010-2011 рр.) розроблено та апробовано програму психологічної корекції поведінки соціально дезадаптованих неповнолітніх за допомогою спрямованого сугестивного впливу. 
Надійність і вірогідність отриманих результатів дослідження забезпечено теоретико-методологічною обґрунтованістю основних положень дослідження;  використанням перевірених психодіагностичних методик, що відповідають меті та завданням дисертаційного дослідження; репрезентативністю вибірки досліджуваних неповнолітніх; поєднанням кількісного та якісного аналізу у процесі інтерпретації емпіричних даних; застосуванням коректної статистичної обробки експериментального матеріалу. 
Практичне значення роботи: розроблено методичні рекомендації та комплекс тест-проб різної сенсорної модальності для оцінки рівня сугестивності неповнолітніх; розроблено програму психологічної корекції поведінки соціально дезадаптованих неповнолітніх за допомогою спрямованого сугестивного впливу. Матеріали дисертаційного дослідження можна використовувати: при розробці системи заходів профілактики девіантної поведінки дітей та підлітків; у підготовці програм тренінгів та семінарів по підвищенню загального рівня соціальної адаптації неповнолітніх; розробці методичних порад для практичних психологів з метою усунення наслідків дидактогеній та парентогеній.

Впровадження результатів дослідження. Матеріали дослідження пройшли апробацію у процесі психокорекційної роботи з соціально дезадаптованими неповнолітніми у наступних закладах: Сімферопольському міському притулку для неповнолітніх (див. Довідку про впровадження №317 від 26.10.2010 р.), ЗОШ №31 І-ІІІ ступенів м. Сімферополя (див. Довідку про впровадження №234 від 27.10.2010 р.) та ЗОШ №6 І-ІІІ ступенів м. Сімферополя Автономної Республіки Крим (див. Довідку про впровадження №230 від 25.10.2010 р.).

Особистий внесок здобувача. Розроблені автором наукові положення та отримані експериментальні дані є самостійним внеском у розробку проблеми дослідження. Внесок автора у наукові праці, виконані у співавторстві, полягає в розкритті особливостей сугестивності соціально дезадаптованих неповнолітніх різного віку та статі, у розробці та апробації діагностичного інструментарію емпіричного дослідження навіюваності неповнолітніх, у проведенні тестування з метою оцінки навіюваності, у визначенні співвідношення сугестивності з особистісними рисами соціально дезадаптованих неповнолітніх.

Апробація результатів дисертації. Головні положення дисертації обговорювалися на засіданнях лабораторії психології соціально дезадаптованих неповнолітніх Інституту психології ім. Г.С. Костюка НАПН України. Результати роботи доповідалися автором на: II Всеукраїнській науково-практичній конференції «Проблеми девіантної поведінки: історія, теорія, практика» (м.Вінниця, 2007); Міжнародній науковій конференції «Проблемы сохранения и укрепления здоровья молодого поколения: психолого-педагогический подход» (м. Москва, 2008); IV науково-практичній конференції молодих вчених «Психология XXI века» (м. Санкт-Петербург, 2008); Всеукраїнському  круглому столі «Феномен дитячої бездоглядності: погляд сьогодення» (м. Київ, 2009); Міжнародному науково-практичному семінарі «Світ дитинства і плинна сучасність» (м.Чернігів, 2009); Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми практичної психології» (м. Херсон, 2009); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Проблеми девіантної поведінки: історія, теорія, практика» (Умань, 2009); Міжнародній науково-практичній конференції «Глобалізація і психологічна наука у XXI столітті: проблеми та перспективи» (м. Дніпропетровськ, 2009); III Всеросійській міжвузівській конференції молодих вчених «Психология – наука будущего» (м. Москва, 2009); П’ятій Міжнародній науково-практичній конференції «Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми (м. Київ, 2010); Міжнародній науково-практичній конференції «Ананьевские чтения – 2010, «Современные прикладные направления и проблемы психологии»» (м. Санкт-Петербург, 2010).

Публікації. Основні теоретичні положення і висновки дисертаційного дослідження відображено у 12 друкованих працях. З них 8 публікацій у фахових наукових виданнях, включених до списку, затвердженого ДАК МОНмолодьспорту України.

Структура дисертації. Дисертаційна робота складається зі вступу, чотирьох розділів, висновків, списку використаних джерел (204 найменувань, з них 24 – іноземними мовами) та трьох додатків. Робота викладена на 189 сторінках машинописного тексту (основний обсяг дисертації – 160 сторінок), містить 14 таблиць (16 сторінок) та 10 рисунків (5 сторінок).

ВИСНОВКИ

У дисертації наведено теоретичне узагальнення та нове вирішення наукової проблеми, що виявляється у дослідженні особливостей сугестивності соціально дезадаптованих неповнолітніх. Узагальнення результатів дослідження дало можливість сформулювати наступні висновки:

1.Сугестивність соціально дезадаптованих неповнолітніх слід розглядати як адаптивну форму реагування індивіда через мимовільне, некритичне, здебільшого неусвідомлюване сприйняття сугестивної інформації в умовах суб’єктивної невизначеності певної конкретної ситуації. Вивчення особливостей сугестивності соціально дезадаптованих неповнолітніх поглиблює розуміння сутності проблеми соціальної дезадаптації. Формування соціальної дезадаптації неповнолітніх має безпосереднє відношення до феномену сугестії. При визначенні рівня навіюваності соціально дезадаптованих неповнолітніх слід враховувати сенсорну модальність тест-проб на сугестивність.
2.Сприйнятливість до гетерогенного сугестивного впливу між соціально дезадаптованими неповнолітніми і соціально адаптованими неповнолітніми кількісно та якісно відрізняється. Дезадаптовані неповнолітні мають підвищену чутливість до зорових, слухових, шкірних, рухово-кінестетичних тест-проб на сугестивність і понижену чутливість до нюхових тест-проб на сугестивність (у порівнянні зі своїми однолітками групи норми).

3.Соціально дезадаптовані неповнолітні 12-13 років в цілому є більш сприйнятливі до тест-проб на сугестивність різної сенсорної модальності; мінімальні показники навіюваності зафіксовано у соціально дезадаптованих неповнолітніх 16-17 років; соціально дезадаптовані неповнолітні 12-13 років і 14-15 років є більш чутливі до тест-проб на сугестивність різної сенсорної модальності, на відміну від своїх адаптованих однолітків; дезадаптовані дівчата більш чутливі до тест-проб на навіюваність, на відміну від своїх однолітків-хлопців; дезадаптовані дівчата більш сприйнятливі до нюхових і слухових тест-проб, а дезадаптовані хлопці – до шкірних тест-проб на сугестивність; соціально дезадаптовані дівчата 12-13 років є більш чутливі до слухових тест-проб, порівняно з їх адаптованими дівчатами-однолітками; соціально адаптовані неповнолітні чоловічої статі 14-15 років мають більш високу сприйнятливість до слухових тест-проб, порівняно з їхніми соціально дезадаптованими однолітками.
4.При зростанні рівня акцентуйованості дезадаптованих неповнолітніх, спостерігається тенденція до зменшення показників їхньої навіюваності. В групі соціально дезадаптованих досліджуваних виявлено обернено пропорційний кореляційний зв’язок між: загальним показником сугестивності та лабільною акцентуацією, загальним показником сугестивності і  інтровертованою акцентуацією; слуховим показником сугестивності та лабільною акцентуацією, слуховим показником сугестивності та інтровертованою акцентуацією; нюховим показником сугестивності та лабільною акцентуацією. Прямо пропорційний кореляційний зв’язок в групі соціально дезадаптованих встановлено між шкірним показником навіюваності і демонстративною акцентуацією.
5.Між показниками індивідуальної сприйнятливості до гетерогенного сугестивного впливу та показників гіпнабельності відсутні статистично значущі кореляційні зв’язки. Отримані дані вказують на неспівпадання прогностичних оцінок, які визначаються за допомогою опитувальників гіпнабельності і функціональними тест-пробами на сугестивність.

6.Підвищена чутливість до навіювання нюхових відчуттів в більшому ступені спостерігається у замкнутих соціально дезадаптованих неповнолітніх, нездатних або не маючих бажання встановлювати контакти, відчужених, ізольованих від інших людей, з низьким рівнем комунікативності. Енергійність, підвищена емоційність, значущість соціальних контактів сприяє підвищенню чутливості до навіювання нюхових образів у дезадаптованих неповнолітніх. Підвищення сприйнятливості до навіювання зорових образів здебільшого спостерігається у комформних неповнолітніх з дезадаптованою поведінкою.

7.У соціально дезадаптованих неповнолітніх виявлено: обернено-пропорційний кореляційний зв’язок між показником навіюваності нюхової сенсорної модальності і показником рівня інтелектуального розвитку за Дж.Равеном; прямо пропорційний кореляційний зв'язок між показником навіюваності нюхової сенсорної модальності і «Фактором-В» за Р.Кеттелом.

8.При проведенні групової форми роботи з соціально дезадаптованими неповнолітніми перевагу слід надавати сугестивному впливу зорової, слухової, рухово-кінестетичної модальності. Відповідно, при індивідуальній формі психокорекційної роботи з соціально дезадаптованими неповнолітніми необхідно враховувати індивідуальні особливості сприйнятливості суб’єкта до навіювального впливу. На початковому етапі психокорекційної роботи слід проводити оцінку сприйнятливості дезадаптованих неповнолітніх до тест-проб на сугестивність різної сенсорної модальності. Сугестивний вплив відповідно доцільно спрямовувати на ту сенсорну модальність, яка за результатами тест-проб є більш сприйнятливою до навіювання.

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів означеної проблеми. Перспективами подальшого дослідження є детальне вивчення особливостей сугестивності неповнолітніх залежно від типу соціальної дезадаптації.
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