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СПИСОК УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ
АД – артериальное давление
БСА – билатерально-синхронная активность,
БЭАГМ – биоэлектрическая активность головного мозга,
ВД – вегетативные дисфункции
ВНС – вегетативная нервная система
ВП – вариационная пульсометрия
ВРС – вариабельность ритма сердца
ВСА – внутренняя сонная артерия
ГБ – головная боль
ДАД – диастолическое артериальное давление
ДИ – диастолический индекс
ДИк – дикротический индекс
КГ – контрольная группа
НРС – нарушение ритма сердца
ОСА – общая сонная артерия
ПА – позвоночная артерия
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РИ – реографический индекс
РЭГ – реоэнцефалография
САД – систолическое артериальное давление
СДАД – среднесуточное диастолическое артериальное давление
ССАД – среднесуточное систолическое артериальное давление
САД – систолическое артериальное давление
СИ – суточный индекс
СМАД – суточное мониторирование артериального давления
CCC – сердечнососудистая система
ХМ ЭКГ – холтеровское мониторирование ЭКГ
ЦНС – центральная нервная система
ЧСС – частота сердечных сокращений
ЭЭГ – электроэнцефалография

ВВЕДЕНИЕ
Актуальность проблемы
Вегетативные нарушения у детей подросткового возраста являются одной из актуальных проблем современной педиатрии, что обусловлено их распространенностью и значительными социальными последствиями. Исследования отечественных ученых свидетельствуют о том, что в структуре заболеваний общей популяции детей Украины вегетативные дисфункции составляют 20% всей патологии, причем, у 33% сохраняются в последующей жизни или прогрессируют, трансформируясь в сердечно-сосудистые заболевания [149, 205]. 
В подростковом возрасте имеются две предпосылки к появлению вегетативных синдромов: возникновение новых эндокринно-вегетативных взаимоотношений, требующих формирования других интегративных паттернов, и быстрая прибавка роста, при которой создается разрыв между новыми физическими параметрами и возможностями сосудистого обеспечения 50, 197, 202. Свойственный подростковому возрасту вегетативный и гормональный дисбаланс в условиях высокой напряженности социальной среды приводит к активации, гиперактивации или даже истощению адаптационных механизмов вегетативной нервной системы [191, 210, 229].
Активация функциональной оси гипоталамус-гипофиз-гонады в период полового созревания изменяет функциональное состояние как надсегментарных вегетативных структур, так и всей центральной нервной системы [161]. Исследования изменений биоэлектрической активности головного мозга при надсегментарных вегетативных нарушениях свидетельствуют об изменениях функциональной активности как подкорковых ритмогенных образований, так и коры головного мозга, и нарушении их гармоничного взаимодействия [8, 19, 20, 88]. Разбалансировка интегративной деятельности центров вегетативной нервной системы объясняет преобладание жалоб астенического характера, вызывающих снижение трудоспособности у подростков с вегетативными дисфункциями: головные боли к концу учебного дня, снижение толерантности к умственной и физической нагрузке, утомляемость, потребность в дневном сне или отдыхе [42, 50, 66]. В то же время социальная среда особенно требовательна в подростковом возрасте, необходимо усваивать большой учебный материал, соответствовать нормативам физического воспитания, принимать решение о будущей профессии, что вызывает дополнительную невротизацию [23, 80]. 
Полисистемность проявлений вегетативных дисфункций создает определенные сложности для адекватного лечения и реабилитации. Попытки патогенетического лечения вегетативных дисфункций, основанные на медикаментозной коррекции медиаторных процессов в вегетативной нервной системе, в зависимости от клинически определяемого преобладания тонуса какого-либо из отделов вегетативной нервной системы, путем использования β-блокаторов центрального и периферического действия, М-холинолитиков и т.п., имеют ряд существенных недостатков. На сегодняшний день доказана несостоятельность теории об антагонизме симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы. Системный эффект медиаторов нервной системы не всегда оправдан в конкретной клинической ситуации. Изолированное же воздействие на центральные вегетативные структуры затруднено анатомически. 
При медикаментозной коррекции неврологических нарушений всегда встает проблема преодоления гематоэнцефалического барьера, для решения которой предлагались разнообразные методы: интракранио-вентрикулярный, имплантационный, внутрисосудистый, метод модифицирования молекул фармсредства, например, повышение его гидрофобности с помощью присоединения гидрофобных остатков жирных кислот; повышение сродства вещества к забарьерным структурам, таким как нейроспецифические белки; использование в качестве транспортного средства липосом или моноклональных антител к нейроспецифическим антигенам и т.п. [279].
Приоритетное направление в области разработки методов патогенетической коррекции нейропатологических синдромов определено как изучение способов «адресных» диагностических и специфических терапевтических воздействий на отдельные церебральные структуры. Новые технологии должны обеспечивать стереотаксическую точность, локальность и рецепторную избирательность коррегирующих воздействий [40]. На всех этапах развития вегетологии учеными предлагались физические методы лечения как наиболее безопасные и достаточно эффективные [99, 158]. Перспективным в реабилитации многих заболеваний является совершенствование медикаментозной терапии посредством комбинирования физико-фармакотерапии [166]. Эффективным методом лечения является внутритканевой (внутриорганный) элекрофорез, основным преимуществом которого является создание максимальной концентрации лекарственного вещества в месте поражения, что позволяет снижать его дозировку и, соответственно, экономить лекарственное средство [12, 194, 252, 255]. Кроме того, при внутритканевом электрофорезе используется вся доза лекарственного вещества, тогда как, при обычном электрофорезе до 90% лекарственного вещества остается на электродах, увеличивается проницаемость сосудистой стенки, гистогематических барьеров, улучшается кровообращение [193, 241, 260].
С учетом дисфункции надсегментарных вегетативных структур при вегетативных дисфункциях у подростков оправданным является выбор бальнеоароматерапии с использованием растительных эфирных масел. Эфирные масла оказывают непосредственное и разнообразное воздействие на центральную нервную систему, вызывают улучшение концентрации внимания и работоспособности, оказывают разностороннее влияние на сердечнососудистую систему [180, 186, 237]. Комбинирование ароматерапии с бальнеотерапией дает усиление эффекта эфирных масел. Ароматерапевтические ванны с добавлением морской соли – наиболее доступный и эффективный метод профилактики и лечения многих заболеваний [238]. Соляные ванны вызывают увеличение кровообращения в коже, увеличение поглощения кислорода, усиление функциональной активности гипоталамуса, коры надпочечников, симпатоадреналовой системы [21, 170, 194, 238].
Изучение различных аспектов функционального состояния организма в период полового созревания является наиболее актуальным в разработке дифференцированных методов реабилитации вегетативных нарушений у подростков. 


Связь работы с научными программами, планами, темами 
Работа выполнялась как фрагмент плановой научно-исследовательской работы кафедры педиатрии с курсом физиотерапии факультета последипломного образования Крымского государственного медицинского университета им. С.И. Георгиевского МЗ Украины: «Эффективность лечения распространённых заболеваний у детей на разных этапах реабилитации» (шифр 02/10, № государственной регистрации 0102U006362).
Цель исследования. 
Повысить эффективность реабилитации подростков с вегетативными дисфункциями с учетом дифференцированного выбора методов физио-бальнеотерапии.
[bookmark: _Ref184395713]Задачи исследования. 
1. Изучить особенности вегетативной нервной системы у подростков с вегетативными дисфункциями по показателям неврологического статуса и биоэлектрической активности головного мозга.
2. Определить роль вегетативной нервной системы в регуляции ритма сердца, артериального давления и церебральной гемодинамики у подростков с вегетативными дисфункциями. 
3. Оценить состояние психологического статуса, состояние внимания и умственной работоспособности у подростков с вегетативными дисфункциями.
4. Изучить влияние дифференцированного физио-бальнеолечения на функциональное состояния центральной нервной системы.
5. Оценить влияние дифференцированного физио-бальнеолечения на состояние регуляции ритма сердца, артериального давлнения и функциональное состояние сосудов головного мозга у подростков с вегетативными дисфункциями.
6. Изучить влияние дифференцированных методов физио-бальнеотерапии на состояние психоэмоционального тонуса и умственной работоспособности у подростков с вегетативными дисфункциями.
7. Оценить отдаленные результаты дифференцированной физио-бальнеотерапии у подростков с вегетативными дисфункциями.
Объект исследования: вегетативные дисфункции подросткового возраста.
Предмет исследования: динамика показателей функционального состояния центральной нервной и сердечно-сосудистой систем у подростков с вегетативными дисфункциями под влиянием дифференцированных методов физио-бальнеотерапии.
Методы исследования: клинические, инструментальные (функциональные, ультразвуковые), психологические, статистические.
Научная новизна полученных результатов. 
Впервые показано, что в период полового созревания объективным показателем вегетативных нарушений является дисфункция надсегментарных вегетативных структур, которая по данным электроэнцефалографии проявляется комплексом электрофизиологических феноменов в виде снижения частоты и увеличении амплитуды фонового альфа-ритма, нарушении зонального распределения альфа-ритма в виде его генерализации, усилении мощности тетта-компонента спектра частот и регистрации билатерально-синхронной активности.
Впервые установлено, что преобладание центральных механизмов регуляции сердечного ритма, выраженное в увеличении удельного веса волн очень низкой частоты (VLF %) по данным вариабельности ритма сердца обусловливает акцентуацию конституционального вегетативного тонуса, проявляющуюся нарушением сосудистых приспособительных реакций и формированием патологических гемодинамических стереотипов в виде нарушения среднесуточных показателей артериального давления и мозгового кровотока.
Впервые установлены взаимосвязи показателей биоэлектрической активности головного мозга, вариабельности ритма сердца, уровня тревожности и умственной работоспособности, демонстрирующие вклад дисфункции надсегментарных вегетативных структур и состояния психологического статуса на уровень умственной работоспособности.
 Впервые установлено, что применение методики внутритканевого трансцеребрального пирацетам-электрофореза у подростков с вегетативными дисфункциями улучшает состояние активности коры головного мозга, характеризующееся увеличением частоты альфа-ритма ЭЭГ, повышении умственной работоспособности, снижении клинических проявлений астении.
Практическое значение полученных результатов. 
Установлено, что нарушения вегетативной нервной системы у подростков существенно влияют на общее состояние центральной нервной и сердечнососудистой систем, что обусловливает основные клинические проявления вегетативных дисфункций пубертатного периода. На основе результатов проведенных исследований дано обоснование эффективности комбинированной фармако-физиотерапетической методики внутритканевого трансцеребрального пирацетам-электрофореза и методов бальнеоароматерапии. Результаты исследований внедрены в деятельность соматического отделения детской клинической больницы, отделения восстановительного лечения детской поликлиники, центра охраны зрения ДТМО г. Евпатории, школы интерната для детей с заболеваниями сердечнососудистой системы г. Евпатории, санатория «Дружба», санатория «Смена», санатория «Победа» г.Евпатории.
Личный вклад диссертанта. 
Автором выполнен патентный поиск и анализ литературы, результаты которого освящены в разделе «Обзор литературы» и свидетельствуют об отсутсвтии аналогов научных разработок; обоснована цель и задачи исследования, определена программа научных исследований. Автором самостоятельно проводился отбор детей, направление их на стационарное и санаторно-курортное лечение. Автором самостоятельно проводилось комплексное обследование, назначение методов реабилитации и контроль их эффективности. Выполнен научный анализ полученных результатов, их математическая обработка, написаны разделы, сформулированы основные положения, выводы и практические рекомендации, оформлена диссертационная работа. Основные публикации по теме диссертации имеют приоритетный характер. Автор самостоятельно занималась внедрением в впрактику основных положений диссертации.

Апробация результатов диссертации.
Основные положения работы были доложены на научных чтениях врачей Евпаторийского курорта «Acta Eupatorica» («Актуальные вопросы курортологии и физиотерапии») (г. Евпатория, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008), на IV, V, VI, VII конгрессах физиотерапевтов и курортологов АР Крым (г. Евпатория, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008), ежегодных научных чтениях «День науки» (г. Симферополь, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008), международной научно-практической конференции «Актуальные проблемы детской кардиоревматологии» (г. Евпатория, 2005, 2006, 2007, 2008), республиканской научно-практической конференции с международным участием «Неотложные состояния в кардиоревматологии в практике терапевта и педиатра» (г. Феодосия, 2005), української науково-практичної конференції з нагоди 115-річчя заснування кафедри педіатрії Харківського державного медичного університету «Сучасна педіатрія. Проблеми та перспективи» (г. Харків, 2007), III національном конгресе фізіотерапевтів та курортологів «Медична реабілітація – сучасна система відновлення здоров’я» (г. Ялта, 2006), III з’їзді фізіотерапевтів, курортологів та медичних реабілітологів (г. Ялта, 2008).
Публикации. По материалам диссертации опубликовано 24 научных работы, в том числе 10 статей в специальных научных медицинских журналах, входящих в перечень ВАК Украины, 10 работ – в материалах съездов, конгрессов, конференций, тезисах докладов, 1 патент на изобретение, 3 авторских свидетельства.
Структура и объём диссертации. Диссертация изложена на 198 страницах компьютерного текста и включает: введение, обзор литературы, четыре раздела собственных исследований, обсуждение и обобщение полученных результатов, выводы, практические рекомендации. Список использованных литературных источников включает 364 источника (299 отечественных и русскоязычных и 65 зарубежных авторов). Работа содержит 53 таблицы, 24 рисунка, 2 выписки из историй болезни.

ВЫВОДЫ
В диссертации представлено решение научно-практической задачи, которая направлена на повышение эффективности реабилитации подростков с вегетативными дисфункциями путём проведения комплексной биоритмологической оценки состояния нервной системы, сердечнососудистой системы и вегетативной регуляции под влиянием дифференцированной физио-бальнеотерапии.
1. У подростков с вегетативными дисфункциями по показателям электроэнцефалографии выявлены изменения биоэлектрической активности головного мозга, свидетельствующие об активации надсегментарных вегетативных структур центральной нервной системы в виде снижения частоты альфа-ритма на 30%,  увеличения амплитуды альфа-ритма на 50%, наличия билатерально-синхронной активности, увеличение амплитуды тетта-ритма на 30%, в сравнении со здоровыми подростками
2. Дисфункция надсегментраных вегетативных структур обусловливает преобладание центральных механизмов в регуляции ритма сердца, выраженное в увеличении волн очень низкой частоты (VLF%) по данным ВРС, акцентуации конституционального вегетативного тонуса в виде преобладания ваготонии у 48%, и преобладания симпатикотонии у 52% подростков с вегетативными дисфункциями, отклонении среднесуточных показателей артериального давления в зависимости от типа вегетативного сосудистого реагирования, что формировало два основных варианта гемодинамики – гипотонически-гипокинетический и гиперкинетический. 
3. У подростков с вегетативными дисфункциями выявлен повышенный уровень тревожности, снижение внимания и умственной работоспособности в сравнении с показателями здоровых подростков, выявлены корреляционные связи между показателями умственной работоспособности и уровнем тревожности, демонстрирующие значительную роль повышенной личностной и ситуационной тревожности в механизмах снижения умственной работоспособности и повышении утомляемости у подростков с вегетативными дисфункциями
4. Применение методики трансцеребрального электрофореза пирацетама у подростков с вегетативными дисфункциями было максимально эффективно по изменению показателей биоэлектрической активности головного мозга, характеризующих функцию коры и надсегментарных вегетативных структур, использование бальнеоароматерапии у подростков с вегетативными дисфункциями благоприятно влияет на состояние подкорковых вегетативных структур центральной нервной системы, однако, оказывает недостаточно эффективное действие на нормализацию показателей функции коры головного мозга. 
5. Применение дифференцированной бальнеоароматерапии позволило нормализовать состояние вегетативного тонуса по показателям вариабельности ритма сердца у подростков с разными вариантами вегетативных дисфункций, что выражается в уравновешивании влияния центральных надсегментарных и периферических вегетативных механизмов на регуляцию ритма сердца, изменение среднесуточных показателей артериального давления, и состояние мозгового кровотока.
6. Использование внутритканевого трансцеребрального пирацетам-электрофореза оказывает положительное влияние преимущественно на вегетативные структуры центральной нервной системы, что находит отражение в динамике показателей вариабельности ритма сердца, характеризующих влияние надсегментарных вегетативных механизмов, снижение VLF% в 1,8 раза. В тоже время, показатели, характеризующие гуморальные и сегментарные пути регуляции ритма сердца достоверно отличаются от показателей в группах с бальнеоароматерапией.
7. Влияние дифференцированных методов бальнеоаромотерапии и трансцеребрального электрофореза пирацетама снижает уровень личностной тревожности и улучшает качество внимания подростков с вегетативными дисфункциями. Наиболее благоприятное влияние на концентрацию и устойчивость внимания оказывает методика трансцеребрального электрофореза пирацетама.
8. Анализ отдаленных результатов дифференцированного применения физио-бальнеотерапии у подростков с вегетативными дисфункциями  свидетельствует о сохранении эффекта внутритканевого трансцеребрального пирацетам-электрофореза по показателям функционального состояния центральной нервной системы и при использовании бальнеоароматерапии по показателям сердечнососудистой системы.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

1. Подросткам с ВД рекомендовано проведение комплексного функционального обследования нервной и сердечнососудистой систем, включая электроэнцефалографию, ХМ ЭКГ, суточное мониторирование АД, ультразвуковую допплерографию сосудов головного мозга с целью определения наличия и выраженности дисфункции надсегментарных вегетативных структур, преобладания нарушений в состоянии центральной нервной системы или сердечнососудистой системы с целью выбора оптимального метода реабилитации.
2. Подросткам с ВД, имеющим превалирование симптомов дисфункции центральной вегетативной нервной системы рекомендовано использование методики внутритканевого трансцеребрального пирацетам-электрофореза, заключающегося во введении 20% раствора препарата пирацетам внутривенно струйно в количестве 3,0мл подросткам 12-13лет и 5,0 мл подросткам 14-15 лет и проведения непосредственно после введения процедуры гальванизации по глазнично-затылочной методике. В положении больного лежа на спине раздвоенный электрод (30Х40 мм) располагают на коже глазниц и верхнего века и присоединяют к катоду, другой электрод, размерами 5Х12 см, присоединяют к аноду и располагают на задней поверхности шеи на уровне  верхних шейных позвонков, что соответствует С3-С4 сегментам спинного мозга. Используется сила тока 1-5 мА, экспозиция 12 минут. Процедура проводится в первую половину дня ежедневно. Курс лечения составляет 10 процедур.
3. Подросткам с ВД рекомендовано использование методик бальнеоароматерапии с растительными экстрактами в зависимости от типа вегетативных нарушений. Розмариновые и валериановые ванны объемом 150 л на основе хлоридной натриевой воды плотностью 20 г/л с добавлением стандартного препарата «Розмарин» или «Валериана» 15 мл, из расчета 10 мл на 100 л воды, температура воды – 37°C; длительность процедуры – 12 мин; курс лечения – 10 процедур ежедневно.
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