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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Фундаментальные и радикальные изменения, которые происходят в современном социокультурном пространстве, усилили интерес ученых и практиков к проблеме успешной, конструктивной и эффективной самореализации человека, которая невозможна без процесса целенаправленного становления и трансформации интегральных аспектов идентичности личности.

Начиная с последней трети двадцатого столетия, сформировались социально-исторические процессы, которые оказывают определенное влияние на развитие личности и становление ее идентификационных структур. Так, в исследованиях известных ученых: Г. М. Андреевой, Е. П. Белинской, А. Ф. Бондаренко, М. И. Боришевского, М. В. Заковоротной, Л. М. Карамушки, С. Д. Максименко, Э. Л. Носенко, Л. Э. Орбан-Лембрик, Ю. Г. Швалба и др., отмечается, что сегодня существуют невиданные раньше темпы и масштабы общественной динамики, которые затрагивают все сферы жизнедеятельности человека, которые привели к повсеместному росту социальной вариативности, а именно к многообразию принципов организации социальных обществ; возникновению новых видов деятельности, социальных ролей, групповых норм и ценностей.

Все это требует изучения интегральной идентичности в связи с тем, что она выполняет стабилизирующую и преобразующую функцию в становлении личности в условиях радикальных социальных изменений и нестабильности, которая предопределяет ее самоопределение и самореализацию. Так, стабилизирующая функция идентичности заключается в обеспечении личностного центризма и стойкой личностной позиции. Преобразующая функция связана с направленностью на саморазвитие личности, которая зависит от диапазона изменений ее свойств (качеств) и степени зрелости идентификации себя. Иначе говоря, интегральная идентичность как психологическое явление, которое сопровождается ощущением уникальности, целостности и самоценности личности, является одним из важных психологических факторов ее становления и саморазвития. 

Итак, актуальность проблемы, которая исследуется, определяется таким рядом причин:

– во-первых, трансформационными социокультурными изменениями, которые происходят в современном обществе. Эти преобразования предъявляют особые требования к личностной мобильности человека, которая связана с активным самоизменением своего Я (К. А. Абульханова-Славская, В. Г. Асмолов, Г. А. Балл, М. М. Бахтин, А. Ф. Бондаренко, М. И. Боришевский, А. Гидденс, Н. Ф. Калина, С. Д. Максименко, Э. Л. Носенко, О. П. Санникова, В. О. Татенко, Т. М. Титаренко, Н. В. Чепелева, А. В. Фурман и др.); с беспрерывным социальным и личностным самоопределением и поиском идентичности, которая должна быть адекватной существующей реальности (Н. В. Антонова, М. В. Заковоротная, Н. Л. Иванова, М. И. Пирен, Г. Теджфел, Дж. Тернер В. О. Ядов и др.); с трансформацией социальной и личностной идентичности человека (П. Бергер, К. Джерджен, Н. В. Дмитриева, Т. Лукман, Т. В. Румянцева, Т. В. Трандина и др.), с утверждением таких характеристик, как самоценность, активность в самоопределении, самореализации, самоконструировании новой идентичности (Е. П. Белинская, Л. И. Божович, Б. С. Братусь, Ж. П. Верная, М. Р. Гинзбург, И. С. Кон и др.); 

– во-вторых, потребностью в систематизации и обобщении существующих в психологии подходов и концепций идентичности личности (А. Ватерман, Э. Эриксон, Н. Л. Иванова, Дж. Марсиа, С. Мадди, Л. Б. Шнейдер и др.); поиском ее структурных компонентов и феноменологичних проявлений (Е. П. Белинская, Т. В. Говорун, В. Л. Зливков, Н. Ф. Калина, О. М. Кикинежди, К. В. Коростелина, А. В. Маричева, В. Г. Павленко, М. И. Пирен, Т. В. Румянцева, В. В. Столин, Л. Б. Шнейдер); факторов, детерминант ее становления (К. А. Абульханова-Славская, Н. В Антонова, Б. С. Братусь, Д. А. Леонтьев, В. А. Петровский, С. Л. Рубинштейн, В. И. Слободчиков и др.); 

– в-третьих, требованиями практики, которые требуют необходимого психологического сопровождения процесса становления и трансформации идентичности в условиях социокультурных изменений, в процессе современной профессиональной подготовки будущих специалистов (А. Ф. Бондаренко, Л. П. Журавльова, И. А. Зазюн, И. Г. Кирилюк, С. Д. Максименко, В. Г. Панок, Н. И. Повякель, О. П. Санникова, А. Я. Чебикин, Н. В. Чепелева, Н. Ф. Шевченко, Т. С. Яценко и др.). 

Тем не менее, современное состояние разработки проблемы идентичности личности не позволяет эффективно решать обозначенный комплекс социальных, теоретических и психолого-практичних задач вследствие сложившейся традиции разнонаправленного изучения ее отдельных аспектов (социального и личностного), отсутствия системных и комплексных исследований идентичности как целостного феномена психики (А. Гидденс, Т. Девос, Ж. Дешамп). Поэтому обращение к проблеме интегральной идентичности и ее становлению в контексте социокультурных преобразований является своевременным, актуальным вопросом и требует целостного изучения этого психологического явления как процесса и результата с позиций системного, теоретического, методологического и эмпирического подходов. 

Таким образом, важность и актуальность затронутой проблемы, недостаточная ее научная разработка, отсутствие соответствующего концептуального подхода к психологическому сопровождению становления интегральной идентичности личности обусловили выбор темы диссертационного исследования «Психология становления интегральной идентичности личности».
Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационное исследование выполнено в рамках научной темы кафедры общей и дифференциальной психологии, которая входит в тематический план Пивдэноукраинского национального педагогического университета имени К. Д. Ушинського «Теоретико-методологические основы исследования типичного и индивидуального в структуре личности профессионала» (номер держреєстрації № 0109V000193). Тема исследования утверждена ученым советом Пивдэноукраинского национального педагогического университета имени К. Д. Ушинського (протокол № 4 от 27.11.2008 г.) и согласованно по решению бюро Межведомственного совета по координации научных исследований по педагогическим и психологическим наукам в Украине (протокол № 10 от 23.12.2008 г.). Автором разрабатывалась континуально-иерархическая модель интегральной идентичности личности и концепция ее становления; исследовалась динамика развития и особенности трансформации структурных компонентов интегральной идентичности. 

Цель исследования состоит в теоретико-методологическом обосновании и разработке целостной концепции становления интегральной идентичности личности с позиций континуально-иерархического подхода.

Достижение цели предусматривает решение таких задач:
1. Осуществить анализ исторических предпосылок и современного состояния исследования идентичности как интегрального феномена в общей, дифференциальной, социальной психологии и философских направлениях; определить на этой основе подходы к изучению идентичности как психологического явления, которое имеет свою структуру, и как процесса, который имеет определенную логику.

2. Разработать континуально-иерархическую модель интегральной идентичности личности и концепцию ее становление; определить динамику развития и трансформации интегральной идентичности.

3. Разработать систему методов и подходов к эмпирическому исследованию интегральной идентичности, подобрать и разработать надежный психодиагностический инструментарий, который разрешает диагностировать показатели интегральной идентичности и определенные свойства личности, которые соотносятся с идентичностью.

4. Провести эмпирическое исследование, установить особенности соотношения показателей интегральной идентичности (формально-динамического, содержательно-личностного и социально-императивного уровней) и широкого спектра свойств личности (самоотношение, личностная готовность к изменениям и т.п.), что сопровождают проявления интегральной идентичности.

5. Эмпирически определить индивидуально-психологические особенности лиц, которые отличаются по признаку зрелости-незрелости интегральной идентичности; выявить конкретные условия, психологические факторы и этапы становления интегральной идентичности личности.
6. Обосновать и разработать программу тренингових занятий,  психологического сопровождения процесса становления интегральной идентичности личности. На основании выявленных изменений и трансформаций интегральной идентичности личности, которые состоялись под влиянием обозначенной тренинговой программы, уточнить структурно-функциональные аспекты континуально-иерархической модели интегральной идентичности личности и определить направления оптимизации процесса ее становления.

Объект исследования – становление идентичности как структурно-функционального, динамического, интегрального свойства личности.

Предмет исследования – интегральная идентичность личности и особенности ее становления.

Гипотеза исследования. Идентичность как характеристика личности, формируясь в процессе ее развития, постепенно приобретает качество зрелости, интегральности, которая упорядочивает разрозненные идентификационные структуры, в результате чего сама становится той «вышестоящей инстанцией», предопределяющей развитие уникальности, целостности, самоценности личности. Интегральная идентичность выступает в качестве одного из важных факторов становления личности, выполняет стабилизирующую и преобразующую функции, тем самым обеспечивает самоопределение личности, ее направленность и самореализацию.
Субсистемные уровни интегральной идентичности отражают ее структурно-функциональные подсистемы, к которым относятся формально-динамический, содержательно-личностный и социально-императивный уровни с соответствующим комплексом компонентов. 

Метасистемний уровень интегральной идентичности характеризуется зрелостью и объединением всех ее составных подсистем и компонентов, в чем, с одной стороны, оказывается ее уникальность (определенная конфигурация), с другой – целостность.

Становление интегральной идентичности личности, которая происходит в условиях нестабильности и радикальных социальных изменений, выступает как определенная последовательность преобразований на разных этапах ее развития (неопределенности, самоопределения, самореализации), опосредствованных влиянием конкретных внешних и внутренних факторов, результатом чего является качественное изменение идентичности. 

В процессе становления именно интегральной идентичности, личность постепенно освобождается от непосредственного подчинения и влияния окружающей среды, которая разрешает ей сознательно видоизменять (превращать, стабилизировать) как эту среду, так и самую себя.

Среди факторов становления интегральной идентичности личности выделяются не только внешние: социокультурные (социальный, культурный и образовательный уровень жизни, степень функциональности семейных отношений, процесс социализации и условия его неопределенности и трансформации и т.д.); экономические (экономический статус личности, общий заработок семьи, обеспеченность жильем, реальный бюджет и т.д.); экологические (естественные условия жизни; уровень загрязнения окружающей природной среды и т.д.); политико-правовые отношения (баланс прав и обязанностей как гражданина страны и т.д.), а и внутренние (активность личности в построении идентичности, устойчивость образа Я, высокий самоконтроль, самодостаточность, сила «сверх Я», социальная смелость, доминантность и т.п.), которые предопределяют изменения и становление идентичности. 

Критериями зрелости-незрелости интегральной идентичности личности является степень сформированности компонентов континуально-иерархической структуры интегральной идентичности личности: формально-динамического (в том числе качественного), содержательно-личностного и социально-императивного уровней. 

Теоретико-методологическую основу работы составили: принципы детерминации психических процессов и явлений (К. А. Альбуханова-Славская, Г. М. Андреева, А. Г. Асмолов, А. В. Брушлинский, Л. С. Выготский, Э. Эриксон, И. С. Кон, Г. С. Костюк, А. Н. Леонтьев, Б. Ф. Ломов, С. Д. Максименко, Э. Фромм и др.); положения системного, дифференциального и интегрального подходов (П. К. Анохин, В. А. Ганзен, В. В. Козлов, Б. Ф. Ломов, В. С. Мерлин, К. Уилбер и др.); концепции становления личности в процессе профессионализации (Л. И. Анциферова, Э. Ф. Зеер, Е. А. Климов, А. К. Маркова, Л. М. Митина, Ю. П. Поваренков, М. С. Пряжников и др.), основные положения теории идентичности личности и социальной самокатегоризации (В. Дуаз, Н. Дюбуа, Г. Теджфел, Дж. Тернер); концептуальные положения и определения идентичности и ее структуры (Г. Брейкуелл, А. Ватерман, Э. Эриксон, Н. Л. Иванова, К. В. Коростелина, Дж. Марсиа, С. Мадди, Дж. Мид, С. Московичи, Л. Б. Шнейдер и др.), представление о становлении идентичности (Н. В. Антонова, Т. М. Буякас, В. Л. Зливков, Г. Крайг, В. Г. Павленко, И. Я. Середницкая и др.), представление о метахарактеристиках индивидуальности и принципы континуально-иерархического подхода к структуре личности (О. П. Санникова).

Методы исследования. В работе использовался следующий комплекс методов исследования:

– теоретические методы: анализ положений и подходов, которые существуют в гуманитарно-философской и психологической научной литературе по обозначенной проблеме; системный анализ, интерпретация и обобщение полученной информации; 

– эмпирические методы: метод интервью, опроса, тестирование, метод самоотчета (сочинение по конкретной теме), анализ документации;

– развивающие методы: тренинговые занятия и упражнения; 

– математико-статистические методы: количественные (корреляционный, факторный) и качественные («ассов», «профилей», сравнение средних значений по t-критерию Ст’юдента») анализ данных. Все расчеты осуществлялись за программой статистической обработки данных SPSS, версия 13.0. 

Созданная система психодиагностических методик, направленна на изучение: 1) эксплицированных структурных компонентов интегральной идентичности; 2) широкого спектра свойств личности, гипотетически связанных с показателями интегральной идентичности.

Изучение структурных компонентов интегральной идентичности осуществлялось следующим образом: для исследования формально-динамических характеристик идентичности нами создан в соответствии с требованиями психометрики «Тест-опросник диагностики формально-динамических характеристик идентичности личности» (ФоДХИЛ); использовалась процедура «Размещение себя на шкалах идентичности» (модификация методики Т. Дембо и С. Я. Рубинштейн). Для определения компонентов качественного и содержательно-личностного уровней идентичности применялся тест Г. Куна и Т. Макпартлэнда «Кто Я?», в интерпретации Т. В. Румянцевой. Показатели социально-императивного уровня идентичности (статусы релегиозной, национальной и гендерной идентичности, социокультурная идентичность) диагностировались с помощью стандартизированного интервью Дж. Марсиа, С. Арчера, в адаптации О. А. Карабановой, В. Р. Орестовой. Диагностика статусов профессиональной идентичности осуществлялась с помощью методики исследования профессиональной идентичности (МИПИ) Л. Б. Шнейдер. 

Диагностика широкого спектра свойств личности, которые рассматриваются в соотношении с интегральной идентичностью, осуществлялась следующим образом: для исследования самоотношения использовался опросник В. В. Столина и С. Р. Пантелеева; для определения личностной готовности к изменениям – опросник А. Ролника, С. Хезера, М. Голда, в адаптации Н. О. Бажановой «Личностная готовность к изменениям»; для изучения широкого спектра черт личности примененялся 16-ти факторный личностный опросник Г. Кеттелла.

Исследования проводились на базе Пивдэноукраинского национального педагогического университета имени К. Д. Ушинського, Одесского национального политехнического университета, Одесского национального университета имени И. И. Мечникова. Выборку исследования составили 1327 респондентов. Основная выборка исследования (920 человек) состоит из 360 студентов и 220 слушателей института последипломного образования и работы с иностранными гражданами Пивдэноукраинского национального педагогического университета имени К. Д. Ушинського, которые учатся на стационаре на протяжении 1 года, и 340 слушателей, которые учатся на заочном отделении, на протяжении 2-х лет. Отдельную выборку стандартизации оригинального «Тест-опросника диагностики формально-динамических характеристик идентичности личности» (ФоДХИЛ) и модификации процедуры «Размещение себя на шкалах идентичности» составили 407 респондентов. 

Научная новизна полученных результатов:

– впервые обосновано понятие «интегральная идентичность личности», которая рассматривается как структурно-функциональное, динамическое, интегральное свойство личности;
– теоретически обоснованы основные методологические принципы изучения интегральной идентичности личности, а именно: системности, иерархичности, континуальности, целостности, саморазвития и принцип активности;
– установлено, что метасистемний уровень идентичности характеризуется зрелостью всех ее составляющих подсистем и компонентов, которые функционируют как интегральное свойство, а субсистемний уровень интегральной идентичности отражает ее структурно-уровневые подсистемы и их компоненты; 

– в контексте континуально-иерархического подхода определены структурные уровни интегральной идентичности (формально-динамический, содержательно-личностный и социально-императивный); эксплицированы и описанные компоненты каждого уровня интегральной идентичности: формально-динамический уровень соответственно представлен совокупностью тех свойств, которые отображают форму и динамику развития идентичности личности (устойчивость, потребность в идентичности, легкость, гибкость, широта, непрерывность, активность в построении идентичности); содержательно-личностный уровень охватывает показатели, которые связаны с направленностью идентичности (семейно-родительская, социально-ролевая, профессиональная, рефлексивная); социально-императивный уровень представлен такими компонентами, как социокультурная идентичность, статусы идентичности в религиозной, национальной и гендерной сферах социальных отношений;
– впервые доказано, что интегральная идентичность личности характеризуется целостностью и уникальностью – определенной комбинацией всех ее составных подсистем и компонентов, которая отображает индивидуально-психологическую специфику идентичности;
– обоснованы этапы становления интегральной идентичности, выявлены особенности ее (в частности, в процессе профессионального обучения);

– определены факторы становления интегральной идентичности, как внешние (социокультурные, экономические; экологические; политико-правовые факторы), так и внутренние (активность личности в построении идентичности, устойчивость образа Я, высокий самоконтроль, самодостаточность, сила «сверх Я», социальная смелость, доминантность и т.п.), что предопределяют изменения и трансформацию идентичности;
- уточнено содержание психологических факторов становления и трансформации идентичности личности;
- получили дальнейшее развитие теоретические положения об идентичности личности как целостном психологическом феномене.
Практическое значение полученных результатов. Разработано, теоретически обосновано и апробирован психодиагностический комплекс методик, направленный на исследование формально-динамических, содержательно-личностных, социально-императивных и процессуальных характеристик интегральной идентичности, в том числе: создано оригинальный тест-опросник для диагностики формально-динамических характеристик идентичности личности (ФоДХИЛ); модифицирована методика Т. Дембо и С. Я. Рубинштейн «Размещение себя на шкалах идентичности». 

Составлена и апробирована тренинговая программа, направленная на развитие компонентов интегральной идентичности, которая раскрывает пути организации психологического сопровождения становления уникальной, целостной личности и может быть использована практическими психологами, социальными педагогами в деятельности научно-практических центров, научно-исследовательских лабораторий, дискуссионных психологических клубах и т.д. Разработанная программа тренировочных занятий по развитию и трансформации интегральной идентичности личности может быть использована также в процессе профессиональной подготовки будущих психологов, педагогов, менеджеров и т.п..

Теоретические положения и практические выводы диссертационного исследования используются во время лекционных и практических занятий в курсах «Социальная психология», «Общая психология», «Психология личности», «Психология творчества»; при организации научно-исследовательской практики студентов и магистров.

Результаты исследования нашли практическое воплощение в таких образовательных организациях: Одесском национальном политехническом университете (акт № 992/ 77-02 от 29.04.2013 г.); Житомирском государственном университете имени Ивана Франко (акт № 1019 от 26.04.2013); Измаильском государственном гуманитарном университете (акт № 1-7/220 НВ от 07.05.2013); МАУП (справка № 01-04-12/92А от 01.04.2013); ПВНЗ «Донецкий институт психологии и предпринимательства» (справка № 83 от 22.04.2013); Одесском центре реабилитации детей-инвалидов “Будущее” (акт № 4694/А от 29.04.2013).

Личный внос автора в статьях, которые написаны в соавторстве. Автору принадлежат: идеи относительно концептуализации феномена интегральной идентичности и разработки методологических принципов его исследования, в определении цели и теоретической основы работы; разработка и программирование методик экспериментальных исследований; статистическая обработка, анализ и обобщения эмпирических данных; формулирование выводов. Идеи и разработки соавторов в диссертации не использовались.

Апробация результатов исследования. Результаты теоретико-эмпирического исследования докладывались автором на научных и научно-практических конференциях и семинарах, а именно, на: Международной научно-практической конференции «Актуальные проблемы современной психологической науки» (Одесса, 2009, 2010, 2012); Международной научно-практической конференции “Современная психология: методология, парадигмы, теории» (Санкт-Петербург, 2009); Саммите профессионалов «Успешные психологи: обмен опытом» (Санкт-Петербург, 2009); Международной научно-практической конференции “Теоретико-методологические проблемы психологического сопровождения профессиональной деятельности” (Одесса, 2009); Международной научно-практической конференции “Теоретико-методологические основы исследования типичного и индивидуального в личности профессионала” (Одесса, 2009); Международной научно-практической конференции “Проблемы эмоциональной регуляции деятельности” (Одесса, 2009); Международной научно-практическая конференции “Психология личности: теория, опыт, практика” (Одесса, 2009, 2012); VІ Международной научно-практической конференции “Психология в обществе, которое трансформируется”(Харьков, 2010); Международной научно-практической конференции молодых ученых и студентов “Индивидуально-психологические качества личности будущих психологов и их динамика в период профессиональной подготовки”(Одесса, 2010); Международной научно-практической конференции “Педагогические, психологические и медико-биологические проблемы дифференциации нагрузок в физическом воспитании и спорте” (Одесса, 2010); ІІІ Международной научно-практической конференции “Проблемы переживания жизненного кризиса”(Нежин, 2011); Международной научно-практической конференции “Когнитивные процессы и творчество” (Одесса, 2011, 2012); ІІ Международной научно-практической конференции “Актуальные проблемы рекреационной психологии детства”(Одесса, 2011, 2012); Всеукраинской научно-практической конференции “Научно-методические основы управления качеством образования в университетах” (Киев, 2009); Всеукраинской научно-практической конференции “Теоретические и практические проблемы развития и реализации потенциала личности” (Одесса, 2009); ІІІ Всеукраинской научно-практической конференции “Современные тенденции развития профессиональной компетенции будущих художников” (Луганск, 2010); Всеукраинской научно-практической конференции «Проблемы психологической безопасности: личность, общество, государство» (Одесса, 2010); ІІ Всеукраинском психологическом конгрессе, посвященный 110 годовщине со дня рождения Г. С. Костюка (Киев, 2010); IV Всероссийской научно – практической конференции по экзистенциальной психологии (Москва, 2010); І Всеукраинской научно-практической конференции студентов и молодых ученых «Теоретические основы индивидуализации физической подготовки при занятиях физической культурой и спортом» (Одесса, 2010); І Всеукраинском конгрессе по социальной психологии (Киев, 2010) «Социально-психологическая наука третьего тысячелетия: опыт, вызовы, перспективы”(Киев, 2010); ІІІ Всеукраинской научно-практической конференции студентов и молодых ученых «Физическая культура, физическая активность и здоровья разных групп населения” (Одесса, 2011); на заседаниях кафедры общей и дифференциальной психологии и научного семинара Пивдэноукраинского национального педагогического университета имени К. Д. Ушинського (2007-2013).

Научные положения и результаты, представленные в кандидатской диссертации “Психологические особенности трудностей общения у лиц с разной эмоциональной диспозицией”, защищенной в 1993 году, на защиту не выносятся.

Публикации. Содержание диссертационного исследования изложено в 1 монографии, 20 статьях в научных профессиональных изданиях, 15 статьях и тезисах, опубликованных в материалах научных конференций и семинаров, в том числе 5 международных.

ВЫВОДЫ

Диссертационная работа посвящена теоретическому обоснованию феномена интегральной идентичности, ее структурных компонентов в контексте континуально-иерархического и интегрально-дифференциального подходов и изучению индивидуально-психологических проявлений в процессе ее становления и трансформации. 

В целом, результаты проведенного теоретико-эмпиричного исследования позволяют сделать такие выводы:

1. Интегральная идентичность личности рассматривается как психическое явление, которое имеет иерархически-сложную структуру и характеризуется целостностью, уникальностью личности, осознанием своей ценности и зрелости, осознанием содержания своего существования, пониманием требований со стороны общества и стремлением к соответствию этим требованиям без потери собственной идентичности. Интегральная идентичность личности как сложное многоуровневое свойство может быть представлено на разных уровнях идентичности комплексом определенных компонентов.

2. Исследование интегральной идентичности проводилось с опорой на системный, дифференциально-интегральный принципы в психологии, которые реализованы в континуально-иерархическом подходе к исследованию структуры личности и ее свойств. С позиций данного подхода структура интегральной идентичности представлена как многоуровневое, сложно-иерархическое образование, которое включает формально-динамический и качественный, содержательно-личностный и социально-императивный (нормативный) уровни. Эксплицирован и описан компонентный состав показателей каждого уровня идентичности. 

Установлено что: формально-динамический уровень представлен совокупностью тех свойств, которые отображают форму и динамику развития идентичности личности (утойкость, потребность в идентичности, легкость, гибкость, широта, непрерывность, активность в построении идентичности). Содержательно-личностный уровень охватывает показатели, которые связаны с направленностью идентичности (семейно-родительская, социально-ролевая, профессиональная, рефлексивная). Социально-императивной уровень представлен социокультурной идентичностью, статусами идентичности в религиозной, национальной и гендерной сферах социальных отношений.
3. Анализ литературных источников разрешил выделить определенный комплекс свойств личности (самоотношение, личностная готовность к изменениям, доминированию, эмоциональная устойчивость, экспрессивность, высокая нормативность поведения, креативность, радикализм, высокий самоконтроль и т.п.), которые закономерно взаимосвязаны с показателями интегральной идентичности. 

4. Теоретический анализ научных исследований позволил выделить основные психологические факторы становления идентичности: утойчивость интегрального самоотношения (утойчивость образа Я) и активность личности в построении своей идентичности. Процесс становления интегральной идентичности протекает по определенными этапами, имеет закономерную специфику трансформации каждого из уровней. Итак, интегральная идентичность личности рассматривается в данной работе как психическое явление, которое имеет иерархическую сложную структуру, и как процесс, который имеет определенную логику развития и особенности становления.

5. Создан комплекс надежных и валидних психодиагностичних методик и организационно-методических процедур, релевантных цели и задачам исследования, который включает как традиционные диагностические методики, так и оригинальный «Тест-опросник формально-динамических характеристик идентичности личности» (ФоДХИЛ), процедуру «Размещение себя на шкалах идентичности» (модификация методики Т. Дембо – С. Я. Рубинштейн). Результаты стандартизации и апробации данной методики показали достаточную степень ее надежности и валидности, что разрешает использовать ее как в научных, так и в практических целях.

6. Установлено наличие неоднозначных корреляционных связей между показателями всех континуально-иерархических уровней интегральной идентичности (формально-динамического и качественного, содержательно-личностного, социально-императивного), что свидетельствует о связях всех субуровней между собой.
В результате корреляционного анализа выявленные многозначные связи между показателями интегральной идентичности и показателями избранного спектра черт личности (самоотношение, личностная готовность к изменениям, доминированию, эмоциональная стойкость, экспрессивность, высокая нормативность обращения, креативность, радикализм, высокий самоконтроль и другие факторы личности по Р. Кеттеллу).

7. Группировка знакового пространства качества осуществлены с помощью факторного анализа, которое разрешило выделить наиболее адекватную модель, которая включает пять биполярных факторов: зрелый социально-императивный уровень - кризис социально-ролевой направленности интегральной идентичности; активность в построении положительной интегральной идентичности - отрицательное самоотношения; зрелый уровень личностной направленности интегральной идентичности - незрелый уровень социальной направленности; зрелый уровень развития статусов интегральной идентичности - неготовность личности к изменению идентичности; личностная готовность к самосмене интегральной идентичности - отсутствие потребности в идентичности.
Распределение показателей по выделенными факторами позволило содержательно охарактеризовать каждый фактор; изучить наиболее выраженные симптомокомплекси качеств, образующих противоположные полюса определенного континуума; доказать взаимосвязь и функциональное единство компонентов формально-динамического, содержательно-личностного и социально-императивного уровней интегральной идентичности; подтвердить включенность в данное знаковое пространство качественных показателей идентичности (эмоциональный, когнитивный и поведенческий компоненты).

8. Теоретически обоснованно и эмпирически выделены основные психологические факторы становления интегральной идентичности в процессе профессионального обучения (переобучение). Эмпирически установлено, что устойчивость самоотношения (образа Я) и активность личности в построении своей идентичности детерминируют становление компонентов континуально-иерархических уровней интегральной идентичности. Определено, что интегральная идентичность как иерархически сложное свойство личности изменяется в процессе интенсивного переобучения (тренингових занятий), где происходит трансформация показателей формально-динамического, качественного, содержательно-личностного и частично социально-императивного уровней интегральной идентичности личности. 

9. Эмпирически доказано, что становление интегральной идентичности протекает в соответствии с этапами: неопределенность, самоопределение, самореализация. Установлено, что в процессе тренинга происходят как положительные, так и отрицательные трансформаций в результате которых изменяется интегральная идентичность. 
10. Выявлено, что у представителей исследуемой выборки в процессе профессионального переобучения в вузе и в процессе учебно-тренингових занятий активно изменяются показатели формально-динамического, качественного и содержательно-личностного уровней, и в то же время, практически отсутствуют изменения характеристик идентичности социально-императивного уровня.

Проведенное исследование не исчерпывает всех аспектов обозначенной проблемы. Дальнейшего научного поиска требует изучения компонентов социально-императивного уровня интегральной идентичности, изучение этого феномена в онтогенетичном аспекте; исследование особенностей функционирования интегральной идентичности в процессе других видов становления личности; разработка психокорекционных программ по обеспечению развития и положительной трансформации всех видов идентичности.
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