
Для заказа доставки работы 

воспользуйтесь поиском на сайте http://www.mydisser.com/search.html
ОДЕССКИЙ Национальный университет имени И.И.Мечникова

На правах рукописи
БОДЕЛАН МАКСИМ ИВАНОВИЧ
УДК 159.922/.923:303.732.4(043.5)
индивидуально-личностные конструкты 

психики как системы

19.00.01 – общая психология, история психологии

Диссертация 

на соискание ученой степени

кандидата психологических наук

Научный руководитель

Лобасюк Борис Александрович

кандидат медицинских наук,

доцент

Одесса – 2013

СОДЕРЖАНИЕ

	ВВЕДЕНИЕ ……………………………………………………………….
	6

	РАЗДЕЛ 1 Теоретические основы системного поДхода  В ПСИХОЛОГИИ …………………………………………
	13

	1.1. История становления системного подхода и общие характеристики системы ……………………………………………………………………....
	13

	1.2. Особенности применения системного подхода в психологии  ……
	19

	1.3. Математическое моделирование и индивидуально-личностные конструкты в психологии …………………………………………………
	28

	1.4. Проблема соотношения психологических и нейрофизиологических процессов …………………………………………………………………….
	35

	1.4.1. Индивидуально-личностные особенности психики и функциональная межполушарная асимметрия ……………………………
	38

	1.4.2. Суперфактор экстраверсия и индивидуально-типологические особенности личности ………………………………………………………
	44

	1.4.3. Аутохронометрическая функция и индивидуально-типологические особенности личности ……………………………………
	46

	Выводы к первому разделу ………………………………………………
	51

	РАЗДЕЛ 2 методические основы и этапы исследования индивидуально-личностных конструктов психики …………………………………………….
	53

	2.1. Описание выборки и этапы исследования ……………………………
	53

	2.2. Методики, используемые для сбора данных  …………………………..
	55

	2.3. Обоснование использование множественного регрессионного и корреляционного методов анализа …………………………………………
	61

	2.4. Формализм и алгоритм построения модели …………………………
	64

	Выводы ко второму разделу ……………………………………………
	65

	РАЗДЕЛ 3 индивидуально-личностные конструкты психики как системы ……………………………………………
	66

	3.1. Исследование взаимоотношений (системности) ИТО личности у левшей и правшей, а также у экстравертов и интровертов ………………
	66

	3.1.1. Различия психологических факторов-показателей по тестам Кэттелла и Айзенка у левшей и правшей …………………………………
	66


	3.1.2. Исследование взаимоотношений (системности) ИТО личности, определенных по тесту Кэттелла и Айзенка у правшей и левшей ………
	69

	3.1.3. Различия психологических факторов-показателей по тесту Кэттелла и Айзенка у экстравертов и интровертов ………………………
	86

	3.1.4. Исследования психологических механизмов воспроизведения интервалов времени у экстравертов и интровертов ………………………
	99

	3.2. Взаимное влияние показателей ЭЭГ на ИТО личности у левшей и правшей, экстравертов и интровертов ……………………………………
	108

	3.2.1. Особенности ЭЭГ у левшей и правшей  ……………………………
	109

	3.2.2. Особенности ЭЭГ у интровертов и экстравертов …………………
	119

	3.2.3. Особенности взаимоотношений показателя «воспроизведение интервалов времени» и ЭЭГ у интровертов/экстравертов, левшей/правшей ..………………………………………………………….
	121

	3.2.4. Влияния показателей ЭЭГ на показатели ИТО личности, определенные тестами Кэттелла и Айзенка у правшей и левшей ………
	132

	3.2.5. Влияния показателей ЭЭГ на показатели ИТО личности, определенные тестами Кэттелла и Айзенка у экстравертов и интровертов ………………………………………………………………….
	144

	Выводы к третьему разделу   ……………………………………………
	150

	ВЫВОДЫ ……………………………………………………………………
	159

	СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ……………………
	164


СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ СОКРАЩЕНИЙ

ОТС – общая теория систем

ЭЭГ – электроэнцефалография 

ЦНС – центральная нервная система

ИВ – интервалы времени
ВИВ – методика «воспроизведение интервалов времени»
ИТО – индивидуально-типологические особенности

ФМПА – функциональная межполушарная асимметрия

А – первичный фактор «замкнутость – общительность» по тесту Кэттелла
В – первичный фактор «интеллект» по тесту Кэттелла
С – первичный фактор «эмоциональная стабильность – нестабильность» по тесту Кэттелла
Е – первичный фактор «подчиненность – доминантность» по тесту Кэттелла
F – первичный фактор «сдержанность – экспрессивность» по тесту Кэттелла
G – первичный фактор «низкая – высокая нормативность поведения» по тесту Кэттелла

Н – первичный фактор «робость – смелость» по тесту Кэттелла

I – первичный фактор «жесткость – чувствительность» по тесту Кэттелла

L – первичный фактор «доверчивость – подозрительность» по тесту Кэттелла

М – первичный фактор «практичность – мечтательность» по тесту Кэттелла
N – первичный фактор «прямолинейность – дипломатичность» по тесту Кэттелла
О – первичный фактор «спокойствие – тревожность» по тесту Кэттелла
Q1 – первичный фактор «консерватизм – радикализм» по тесту Кэттелла
Q2 – первичный фактор «конформизм – нонконформизм» по тесту Кэттелла
Q3 – первичный фактор «низкий самоконтроль – высокий самоконтроль» по тесту Кэттелла
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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Современный этап развития науки характеризуется разработкой алгоритмов анализа деятельности сложных мно​гоуровневых систем, к которым относится как организм в целом, так и психика в частности (Б.Ф. Ломов, Б.Г. Ананьев, Л.М. Веккер, Н. Виннер, С.Л. Рубинштейн, А. Раппопорт, В.П. Зинченко, Э.Г. Юдин, В.А. Ганзен, А.С. Горбатенко, В.Б. Швырков, Н.В. Беломестнова, Н.В. Васильева, В.Н. Панферов). Психика объективно выступает в виде многомерной, иерархически организованной органической системы, функциональные компоненты которой имеют общий корень (В.А. Барабанщиков, Д.Н. Завалишина). В центре внимания исследователей не материальные объекты, как таковые, а связи и отношения, формирующие системы окружающего нас мира, нашей объективной реальности (К.К. Монахов, В.К. Бочкарев, А.И. Никифоров).
Фундаментальные исследования Н. Винера, Л. фон Берталанфи,  А.А. Ляпунова, П.К. Анохина, А.И. Уёмова, В.И. Вернадского, Б.Ф. Ломова и других обеспечили определяющее значение системного подхода в разработке проблем психологии индивидуальности (С.А. Богомаз, В.С. Мерлин, Е.А. Климов, А.А. Крылов, Б.Ф. Ломов, К.А. Абульханова-Славская, Ю.М. Забродин, А.Н. Лебедев, А.А. Бодалев, В.В. Столин, В.В. Знаков, В.Д. Шадриков, В.А. Петровский и др.).
Особый интерес представляет изучение взаимосвязей показателей, характеризующих психологический уровень (индивидуально-типологические особенности) и физиологический уровень (функциональное состояние центральной нервной системы и аутохронометрическая функция) личности человека, а также формирование индивидуально-личностных конструктов психики как многоуровневой, самоорганизующейся, динамической и открытой системы (Б.Г. Ананьев, Л.С. Выготский, Д.И. Дубровский, Н.В. Беломестнова, Л.И. Вассерман, Т.М. Марютина, О.Ю. Ермолаев, А.В. Либин, А.С. Горбатенко, И.В. Равич-Щербо).
Актуальность выбранной темы «Индивидуально-личностные конструкты психики как системы» обусловлена расширением междисциплинарных исследований, направленных на комплексное, всестороннее и многоаспектное рассмотрение психики как системы, а также определяется потребностью современных прикладных исследований в повышении достоверности и корректности пси​ходиагностического инструментария, в частности, использованием методов математического моделирования.

Связь работы с научными программами, планами, темами. Работа выполнена в соответствии с тематическим планом общей научно-исследовательской работы «Развитие личности в рамках пространственно-временной организации жизненного пути» (№ госрегистрации 0113U001523) лаборатории психодиагностики при кафедре общей психологии и психологии развития личности Одесского национального университета им. И.И. Мечникова; утверждена ученым советом Института математики, экономики и механики Одесского национального университета им. И.И. Мечникова (протокол №2 от 08 декабря 2010 года) и утверждена решением бюро Межведомственного совета координации научных исследований по педагогике и психологическим наукам в Украине (протокол №3 от 27 марта 2012 года). 
Теоретико-методологической основой исследования выступили системный подход в психологии (Б.Г. Ананьев, В.А. Ганзен, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, Б.Ф. Ломов, В.Н. Садовсткий, А.И. Уёмов, В.С. Мерлин, К. Левин, К.А. Абульханова, Н.В. Беломестнова), общая теория систем (А.А. Богданов, Л. фон Берталанфи,  М.Д. Мессарович), множественный регрессионный и корреляционный методы анализа (Дж.Б. Мангейм, Р.К. Рич) в сочетании с теорией графов (А.А. Зыков, О. Оре, В,А. Евстигнеев, Б.А. Лобасюк), структурно-функциональный подход (А.А. Ухтомский, Н.А. Бернштейн, П.К. Анохин), структурно-интегративная методология (М.А. Холодная), системно-генетических направление в психологии (В.А. Барабанщиков), основы кибернетики (Н. Винер), структурная теория черт личности (Г. Айзенк, Р. Кеттелл), теория личностных конструктов (Дж. Келли), функциональная межполушарная асимметрия мозга как базис психики (А.Р. Лурия, Т.А. Доброхотова, Н.Н. Брагина, Е.Д. Хомская, Л. Жаворонкова, С.А. Богомаз), синергетика и нелинейная динамика (Г. Хакен, С.П. Курдюмов, И. Пригожин), теория аутопоэза (У.Р. Матурана).
Цель исследования: теоретически обосновать и эмпирически выявить индивидуально-личностные конструкты психики и изучить их структуру.

Для достижения цели исследования были поставлены следующие задачи:

1. Определить основные подходы к изучению многоуровневой структуры психики на основе анализа отечественной и зарубежной научной теоретико-методологической литературы по проблеме исследования.
2. Выявить внутренние механизмы управления в структуре индивидуально-типологических особенностей личности у правшей/левшей экстравертов/интровертов.
3. Построить математические модели, описывающие взаимоотношение показателей индивидуально-типологических особенностей личности, показателей аутохронометрии и показателей функционального состояния центральной нервной системы.
4. Изучить ориентированные связи-отношения и выявить системообразующие факторы регуляторных аспектов экстраверсии-интроверсии и латерализации между индивидуально-типологическими особенностями личности, функцией аутохронометрии и функциональным со​стоянием центральной нервной системы.
Объект исследования – индивидуально-типологические особенности личности.

Предмет исследования – индивидуально-личностные конструкты психики как системы.

Методы исследования. С целью решения поставленных задач в диссертационном исследовании был использован комплекс методов: обобщение научной литературы по исследуемой проблеме, метод психолого-диагностического обследования,  психофизиологическое исследование, аутохронометрия, метод сравнительного анализа полученных результатов, методы математической статистики  и математического моделирования.

Метод психологического исследования включал следующие тесты: опросник Кэттелла 16PF, опросник Айзенка EPI, тест К. Томаса «Описание поведения в конфликтной ситуации». Пространственно-временные характеристики психики исследовали объективными психолого-физиологическими методами: методика «Воспроизведение интервалов времени» и электроэнцефалография.
Исследование проводили на базе психодиагностической лаборатории при кафедре общей психологии и психологии развития личности Института математики, экономики и механики Одесского национального университета имени И.И. Мечникова. В исследовании принимало участие 65 человека в возрасте от 20 до 25 лет.

Интерпретация полученных данных осуществлялась с помощью идеологии системного анализа на основе математического моделирования. Визуализация полученных результатов осуществлялась использованием теории графов.  
Научная новизна полученных результатов состоит в том, что впервые:

- для описания и интерпретации индивидуально-личностных особенностей психики предложена и использована специфическая единица анализа – индивидуально-личностный конструкт; 

- поставлена проблема взаимоотношений индивидуально-типологических особенностей личности и предложены пути её решения;

- выявлено, что внутренние механизмы управления в структуре индивидуально-типологических особенностей личности у правшей/левшей экстравертов/интровертов неидентичные;
- показано, что в исследуемых группах «правши/левши» «экстраверты/интроверты» были выявлены системообразующие, а также внесистемные факторы; 

- выявлены множественные положительные и отрицательные ориентированные связи-отношения (семантические падежи) между индивидуально-личностными показателями, показателями аутохронометрии и электрогенеза, которые имеют разную величину влияния друг на друга, то есть носят несимметричный характер, и свидетельствуют о наличии механизмов управления в пределах сформированных моделей; 
- выявлены и изучены аутохронометрически зависимые и аутохронометрически независимые индивидуально-личностные особенности, показано, что аутохронометрическая функция и электрогенез взаимоуправляемы;

- показано, что в управлении аутохронометрической функцией более весомым является не латерализация полушарий, а интроверсия-экстраверсия.
Практическая значимость полученных результатов. Созданы предпосылки для прогнозирования индивидуально-личностных особенностей на основе ограниченного количества данных. Выявление индивидуально-личностных конструктов и изучение их архитектуры может быть использовано для анализа результатов психологического и психиатрического исследова​ния, выяснения механизмов управления индивидуально-типологическими особенностями личности, а также при анализе взаимоотношений психопатологических симпто​мов и синдромов. 
Результаты исследований представляют интерес для психологов, физиологов и психофизиологов, занимающихся изучением пространственно-временной организации психики, могут быть рекомендованы  для диагностики и прогнозирования индивидуально-личностных особенностей.
Результаты исследования внедрены в курсы лекций, практических и лабораторных занятий по «Общей психологии», «Дифференциальной психологии», «Психодиагностики», «Психофизиологии», «Физиология центральной нервной системы», спецкурса «Психология времени» на кафедре общей психологии и психологии развития личности Одесского национального университета им. И.И. Мечникова (акт внедрения № 19 от 12.03.2012), на кафедре социальной помощи, общей и медицинской психологии Одесского национального медицинского университета (акт внедрения от 17.01.2013).
Авторская программа спецсеминара «Математическое моделирование в психологии» используется в научно-теоретической и практической деятельности психофизиологической научной исследовательской лаборатории Института математики, экономики и механики Одесского национального университета им. И.И. Мечникова (акт внедрения № 20 от 12.03.2012).

Личный вклад автора. Разработанные теоретические положения и полученные эмпирические результаты являются самостоятельным вкладом автора в исследование проблемы индивидуально-личностных конструктов психики как системы. В статьях, написанных в соавторстве, вклад соискателя состоит в определении общей идеи, разработке и использовании процедуры исследования психологических механизмов воспроизведения интервалов времени у экстравертов и интровертов. Идеи соавтора в диссертации не использовались.

Апробация работы. Материалы диссертационной работы доложены и обсуждены на конференциях: Международная студенческая научная конференция «Молодежь – медицине будущего» (Одесса, 2010, 2011, 2012), Первая международная научно-практическая конференция «Розвиток собистості у рамках просторово-часової організації життєвого шляху» (Одесса, 2013), VI Науково-практична конференція з міжнародною участю студентів, інтернів, магістрів, аспірантів та молодих вчених, віком до 35 років, на базі медичного факультету Ужгородського національного університету (м. Ужгород, 2008), VII Науково-практична конференція з міжнародною участю студентів та молодих вчених «Науковий потенціал молоді – прогрес медицини майбутнього» (м. Ужгород, 2009), ІІІ Всеукраїнська наукова конференція «психофізіологічні та вісцеральні функції в нормі та патології» присвячена 70-річчю з дня народження Г.М.Чайченка (м.Київ, 2006), Всеукраїнська наукова конференція «Сучасні питання фізіології та медицини», (м. Дніпропетровськ, 2007); Всеросійська науково-практична конференція «Количественная ЭЭГ и нейротерапия» (м. Санкт-Петербург, 2007).

Публикации. По материалам диссертации опубликовано 9 печатных работ, 5 из которых в специализированных научных журналах и сборниках научных трудов, утвержденных ВАК МОН Украины как профильные. Зарегистрирован 1 патент на полезную модель (№54212).
ВЫВОДЫ

Цели исследования были достигнуты, а все поставленные задачи - решены:

1. На основе анализа отечественной и зарубежной научной теоретико-методологической литературы установлено, что системная концепция психики шире, чем любая традиционная психологическая теория, но, в то же время, не противоречит ни одной из них. Она реализует в себе целостный подход к изучению психики. Применение методов системного анализа позволяет рассмотреть широкий круг явлений, довольно сильно различающихся по феноменологическому описанию, и получить неочевидную информацию об исследуемом объекте.
Одним из перспективных направлений в психологии является моделирование психики как специфически организованной, многоуровневой, открытой и нелинейной системы информационных элементов. Моделирование представляет собой формирование индивидуально-личностных конструктов и семантических сетей, функциональные компоненты которых имеют общий корень и онтологически неразделимы.
Для описания и интерпретации индивидуально-личностных особенностей психики предложена и использована специфическая единица анализа – индивидуально-личностный конструкт.

Поставлена проблема взаимоотношений индивидуально-типологических особенностей личности и предложены пути её решения.

2. Выявлено, что между показателями индивидуально-типологических особенностей личности определяются ориентированные влияния и связи-отношения, которые позволяют сформировать семантические сети в группах правшей, экстравертов и интровертов, но выявленные регрессионные связи-отношения у левшей не обеспечили формирования полициклического мультиграфа, а сформировали лишь разорванный граф-дерево.

Показано, что внутренние механизмы управления в структуре индивидуально-типологических особенностей личности у правшей/левшей экстравертов/интровертов неидентичные.
У левшей в большей степени, чем у правшей, выражена нелинейность механизмов управления в пространственной структуре психики. Устойчивость стремления к соблюдению моральных требований у правшей участвует в формировании экстра- или интровертированной направленности личности. У правшей уровень самостоятельности влияет на уровень тревожности через эмоциональные переживания отрицательного характера (подозрительность и напряженность) и возможность контролировать эмоции и поведение. У правшей динамика эмоциональных переживаний зависит от регуляторных свойств личности (к которым относятся самодисциплина и уровень моральной нормативности) в сочетании с уровнем интеллекта.

У правшей полученные данные говорят о тесной взаимосвязи доминантных черт, независимости и враждебности с подозрительностью, ревнивостью, эгоцентризмом. А также властность, неуступчивость, враждебность напрямую зависят от эмоциональной и мотивационной устойчивости, сдержанности и собранности. Ответственность и совестливость является управляющим и обратно пропорциональным фактором к импульсивности, легкомыслию и доверчивости.

Внутренние механизмы управления в структуре черт личности у экстравертов и интровертов реализуются в большей степени нелинейными функциями, чем линейным. Это может свидетельствовать о большей жесткости структуры семантической сети и напряженности регуляторных механизмов управления чертами личности у интровертов, чем экстравертов.
Полученные результаты свидетельствуют о том, что для интровертов более характерно благоразумие, осторожность, рассудительность в выборе партнера по общению, склонность к беспокойству о будущем, пессимистичность в восприятии действительности, сдержанность в проявлении эмоций. В то время как для экстравертов более характерна жизнерадостность, импульсивность, восторженность, беспечность, безрассудность в выборе партнеров по общению, эмоциональная значимость социальных контактов, экспрессивность, экспансивность, эмоциональная яркость в отношениях между людьми, динамичность общения, которая предполагает эмоциональное лидерство в группах.

У экстравертов общительность, эмоциональная устойчивость, безопасность и сдержанность более зависимые факторы-показатели, чем самостоятельность или тревожность.

3. Между индивидуально-личностными показателями, показателями аутохронометрии и электрогенеза выявлены множественные положительные и отрицательные ориентированные связи-отношения (семантические падежи), которые имеют разную величину влияния друг на друга, т.е. носят несимметричный характер, и свидетельствуют о наличии механизмов управления в пределах сформированных моделей.

Продемонстрирован факт вписанности аутохронометрической функции во множество показателей индивидуально-типологических особенностей личности и продемонстрирована многомерность и нелинейность внутреннего психического пространства-времени на уровне математических моделей.

Выявлены и изучены аутохронометрически зависимые и аутохронометрически независимые индивидуально-личностные особенности.

Установлено, что у экстравертов аутохронометрическая функция находится под контролем психологических механизмов, определяющих стили поведения в конфликтной ситуации, а у интровертов нет. 
Выявлено, что показатели ЭЭГ у экстравертов, как левшей, так и правшей, в большинстве изученных отведений выражались большими величинами, чем у интровертов. Это может свидетельствовать о меньшем уровне тревожности у экстравертов, чем у интровертов. 

В группах экстраверты-правши, экстраверты-левши и интроверты-левши определялось, что показатели электрогенеза управляют аутохронометрической функцией, а в группе интроверты-правши показатели ЭЭГ в значительной степени управлялись аутохронометрической функцией.

У левшей управление аутохронометрической функцией осуществляется в большей степени «высокочастотной» частью спектра ЭЭГ, а у правшей наблюдается более равномерное распределение регрессионных связей-отношений по спектру ЭЭГ

Показано, что у правшей уровень нейротизма в значительной мере зависит от особенностей латерализации, а у левшей выражена функциональная общность показателя нейротизма и показателей ритмов электрогенеза головного мозга, как правого, так и левого полушария, но преобладает линейность в механизмах взаимодействия.

Выявлено, что система индивидуально-личностных особенностей у правшей и интровертов организованна более жестко и менее изменчива, чем у левшей и экстравертов.

4. Во всех исследуемых группах были выявлены системообразующие факторы. Выявлено, что уровень моральной нормативности, эмоциональной устойчивости и самостоятельности в семантической сети у правшей являются системообразующими. А в сформированном графе-дереве у левшей системообразующими факторами являются уровень доминантности и тревожности. У экстравертов доминирующими являются факторы, образующие группу коммуникативных свойств, а у интровертов – факторы, образующие группу регуляторных свойств. Системообразующие факторы-показатели, как у экстравертов, так и у интровертов, входят в группу коммуникативных свойств.
Выявлено, что в изученном множестве индивидуально-личностных показателей уровень моральной нормативности поведения является главным системообразующим фактором в формировании континуума индивидуально-личностны особенностей и аутохронометрической функции в группах экстравертов/интровертов и левшей/правшей.

Выявлено, что во всех исследуемых группах показатель потенциальной творческой активности (практичность-мечтательность) является внесистемной категорией и не зависит от праволевополушарности и экстро-интровертированности, т.е. он является внесистемным.

Установлено, что у правшей в управлении эмоциональной сферой в большей мере участвуют показатели ритмов ЭЭГ правого полушария отведения «темя-затылок», а у левшей управление уровнем эмоциональной чувствительности осуществляется обоими полушариями, с превалированием правого.
Показано, что в управлении аутохронометрической функцией более весомым является не латерализация полушарий, а интроверсия-экстраверсия.
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