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ВСТУП

Актуальність дослідження. На сучасному етапі реформування та розвитку Збройних сил України значно підвищуються вимоги до офіцерського складу армії, що вимагає звертання до проблеми особистісного становлення майбутнього офіцера. В останні роки дослідники все частіше привертають увагу до феномену особистісного становлення (В. В. Клименко, Д. О. Леонтьєв, С. Д. Максименко, А. В. Толстоухов), проте нез’ясованим залишається питання про його вікові закономірності та особливості прояву в конкретних професійних групах. 

За даними літератури, періоду старшої юності притаманний особливо активний розвиток світогляду, смисложиттєвих цінностей та свідомості (А. В. Массанов, Т. М. Титаренко, М. І. Томчук). Саме в цьому віці особистість стикається з проблемами самоствердження як майбутнього професіонала, самоздійснення у просторі подальшого життєвого шляху, що вказує на його значення для процесів особистісного становлення. 

На необхідність дослідження особистості майбутніх офіцерів вказують ряд авторів (Е. А. Афонiн, М. Й. Варій, О. І. Воронов, С. М. Гречко, М. С. Корольчук, Г. В. Ложкін, О. А. Матеюк, М. О. Морозов, Т. І. Олійник, В. Б. Осіпов, Є. М. Потапчук та ін.), оскільки розвиток професійної самосвідомості, який активно відбувається під час навчання у вищому військовому навчальному закладі, тісно пов’язаний з особистісними трансформаціями та новоутвореннями.

Аналіз психологічних чинників становлення майбутнього офіцера, таких як ціннісні орієнтації (О. Ф. Хміляр, С. О. Скляров), військове покликання (Г. І. Фінін), кар`єрні орієнтації (А. П. Поплавська) вказує на значимість мотиваційно-особистісних детермінант і необхідність психологічного супроводження процесу підготовки захисників країни (Т. Т. Чегі та ін.). При цьому, подальшого вивчення потребує питання про зовнішні та внутрішні чинники особистісного становлення майбутнього офіцера, що найбільш актуально у прикладному військово-професійному аспекті.

Таким чином, недостатня теоретична і практична розробленість проблеми та її соціальна і психолого-педагогічна значимість, зумовили вибір теми «Психологічні чинники особистісного становлення майбутнього офіцера».

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження відповідає концепції виховання у Збройних силах України і виконана відповідно з науково-дослідною роботою "Патріот України", що виконувалась у Військовому інституті Одеського національного політехнічного університету (номер держреєстрації 0102U00З701). Тему затверджено на засіданні вченої ради Військового інституту Одеського національного політехнічного університету (протокол № 4 від 26 березня 2008 р.) та узгоджено Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 2 від 22 лютого 2011 р.). Автором досліджувались психологічні чинники особистісного становлення майбутнього офіцера, що є важливою складовою його підготовки як захисника країни.

Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні та емпіричному вивченні психологічних чинників особистісного становлення майбутнього офіцера на етапі професійної підготовки у вищому військовому навчальному закладі.

Завдання дослідження:

1. На основі теоретико-методологічного аналізу проблеми уточнити характеристику особистісного становлення майбутнього офіцера.

2. Виявити зовнішні і внутрішні психологічні чинники особистісного становлення майбутніх офіцерів у вищому військовому навчальному закладі.

3. Розробити процедуру емпіричного вивчення психологічних чинників особистісного становлення майбутніх офіцерів в умовах вищого військового навчального закладу.

4. Вивчити основні типи стратегій особистісного становлення майбутнього офіцера та виділити психологічні особливості осіб, схильних до певних стратегій.

5. Розробити, апробувати та впровадити у практику програму психологічного супроводу особистісного становлення майбутніх офіцерів. 

Об'єкт дослідження – процес особистісного становлення майбутніх офіцерів як захисників країни в умовах вищого військового навчального закладу.
Предмет дослідження – психологічні чинники становлення майбутніх офіцерів на етапі професійної підготовки у вищому військовому навчальному закладі.

Теоретико-методологічною основою дослідження виступають наукові погляди на особистісне в особистості (К. О. Абульханова-Славська, Б. Г. Ананьєв, Л. І. Анциферова, Л. С. Виготський, О. О. Бодальов, В. В. Клименко, Г. С. Костюк, О. М. Леонтьєв, Д. О. Леонтьєв, С. Д. Максименко, В. П. Москалець, Л. Е. Орбан, С. Л. Рубінштейн, Т. М. Титаренко, А. В. Толстоухов), структуру особистості і її складові (К. К. Платонов, О. П. Саннікова); положення про емоційну регуляцію (О. Я. Чебикін); розроблені підходи до проблеми життєвого шляху особистості (М. О. Зайцев, О. П. Кононко, Л. В. Сохань, Т. М. Титаренко); детермінації розвитку психіки (Л. С. Виготський, Д. Б. Ельконін, Г. С. Костюк, О. М. Леонтьєв, С. Д. Максименко, С. Л. Рубінштейн); засади гуманістичної психології (А. Маслоу, К. Роджерс, К. Юнг); система уявлень про розвиток духовності та громадянськості (М. Й. Боришевський, Л. А. Снігур); уявлення про особистість військовослужбовця (М. С. Корольчук, Г. В. Ложкін, О. А. Матеюк, Є. М. Потапчук, В. В. Стасюк, М. І. Томчук, В. В. Ягупов); психологічні основи впровадження у практику особистісно та духовно орієнтованих технологій (І. Д. Бех, М. Й. Боришевський, В. В. Рибалка).
Методи дослідження: теоретичні (аналіз, узагальнення і систематизація теоретичних підходів та емпіричних результатів, що містяться у наукових літературних джерелах, емпіричні (спостереження, тестування, опитування, психомалюнок), статистичні методи обробки за допомогою комп’ютерної програми SPSS – версія 16.0, у тому числі факторний і кореляційний аналіз; методи якісного аналізу (контент-аналіз творів).

Відповідно до мети і завдань було створено психодіагностичну процедуру, спрямовану на емпіричне дослідження стратегій особистісного становлення у вищому військовому навчальному закладі. Для дослідження смислової сфери особистості, її потреб та мотивів, особистісної ідентифікації, ціннісного ставлення майбутнього офіцера до військової служби загалом, вияву громадянськості та наявності орієнтації на захист країни використовувались тест рольових конструктів Дж. Келлі та психомалюнок. Психологічні особливості виконання навчальних завдань у вищому військовому навчальному закладі і взаємовідносин курсантів та студентів визначались за критеріями спостережень, запропонованими А. С. Троцем. Особливості образу Я як центральної складової позиції «Я-у-Світі» вивчались за методикою «Хто Я?» М. Куна та Т. Мак-Партланта, самоактуалізація - завдяки тесту Е. Шострома (адаптація - Ю. Е. Альошин, Л. Я. Гозман, М. В. Загіка, М. В. Кроз). Вивчення суб`єктивного значення життєвих подій як важливої частини самопроектування та самоздійснення здійснювалось за допомогою методики "Психологічна автобіографія" (О. Коржова), рівень суб`єктивного контролю – за опитувальником «Шкала локусу контролю» Дж. Роттера в адаптації Є. Ф. Бажина, інтерактивної рефлексії – за методикою «Список особистісних рис А. Еткінда» Т. В. Махової, статус особистості у колективі за допомогою соціометричного дослідження Дж. Морено у модифікації Я. В. Подоляка. 
Дослідження здійснювалося впродовж 2007-2010 рр. на базі Військового інституту Одеського національного політехнічного університету. На етапі експерименту кількість респондентів становила 300 майбутніх офіцерів віком від 17 до 23 років, у розвиваючому експерименті приймали участь 155 студентів та курсантів.
Наукова новизна дисертаційного дослідження визначається тим, що:

- вперше теоретично обґрунтовано модель особистісного становлення майбутнього офіцера, що представляє систему зовнішніх (організаційно-педагогічних, макро-соціально-психологічних та мікро-соціально-психологічних) та внутрішніх (вихідних та актуалізованих) чинників, вивчено етапи та механізми розгортання процесів особистісного становлення та його результативні показники – компоненти особистісного удосконалення та новоутворення; емпірично виділено типи стратегій особистісного становлення майбутнього офіцера (гуманістично-альтруїстичний, прагматично-утилітарний, гедоністично-егоїстичний), що детерміновані сполученням внутрішніх та зовнішніх психологічних чинників; охарактеризовано психологічні особливості особистості курсантів та студентів, схильних до певних стратегій; доведено, що у курсантів-майбутніх офіцерів, у період підготовки у вищому військовому навчальному закладі спостерігається тенденція на управлінську кар`єру або на засвоєння військово-професійних знань, умінь та навичок; 
- уточнено характеристику особистісного становлення майбутнього офіцера в контексті особистісно-діяльнісного підходу як процесу змінюваності курсанта-майбутнього офіцера на етапі його професійної підготовки в ході досягнення соціальної зрілості, життєвої компетентності та розвитку позиції «Я-у-Світі», яка виявляє себе особистісною ідентифікацією з військовою службою у перспективі життєвого шляху;

- набула подальшого розвитку система уявлень про психологічний супровід процесу особистісного становлення при підготовці майбутніх офіцерів.

Практичне значення роботи полягає у створенні процедури вивчення особистісного становлення майбутнього офіцера та його чинників, у розробці програми психологічного супроводу особистісного становлення майбутніх офіцерів в умовах вищого військового навчального закладу. 

Результати дослідження були впроваджені у навчальний процес Військового інституту Одеського національного політехнічного університету при підготовці студентів та курсантів як майбутніх офіцерів та на курсах підвищення кваліфікації в процесі викладання вікової, педагогічної, та військової психології (довідка № 677 від 28 червня 2011 р.), а також у систему занять у Національному Університеті оборони України (акт № 123 від 23 червня 2011р.), на кафедрі військової підготовки Національного університету «Одеська юридична академія» (акт № 756 від 28 червня 2011р.). 

Особистий внесок автора в роботах, виконаних у співавторстві, полягає у створенні та реалізації теоретико-експериментальної моделі особистісного становлення майбутнього офіцера та його чинників; вивченні впливу ціннісного аспекту самосвідомості на життєве самовизначення майбутнього офіцера; створенні та апробації прийомів, спрямованих на особистісний розвиток майбутніх офіцерів як професійних захисників країни. 

Розроблені автором наукові положення та здобуті емпіричні дані є самостійним внеском у розробку проблеми особистісного становлення майбутнього офіцера. В наукових статтях, написаних у співавторстві, доробок здобувача становить 50%. Розробки та ідеї, що належали співавторам, у дисертації не використано.

Апробація результатів дослідження відбувалася на Третьому Міжнародному науковому форумі «Суспільство XXI століття: соціально-психологічні проблеми гармонізації і гуманізації» (16 березня 2009 р., м.Київ), Міжнародній науково-практичній конференції «Соціалізація особистості і суспільні трансформації: механізми взаємовпливу та вияви» (14-16 травня 2009 р., м. Чернівці), Міжнародній науково-практичній конференції «Психологічні проблеми становлення фахівців в умовах соціальних трансформацій» (24 листопада 2009 р., м. Київ); на Всеармійській науково-практичній конференції «Філософсько-методологічні та соціально-психологічні проблеми людського фактору в умовах переходу Збройних Сил України до професійної армії» (29 травня 2008 р., м. Київ), II Всеармійській науково-практичній конференції «Актуальні проблеми психологічного забезпечення життєдіяльності військових сил в сучасних умовах» (29 жовтня 2009 р., м. Київ); на Міжрегіональному науковому семінарі «Актуальні проблеми становлення особистості професіонала в ризиконебезпечних професіях» (25 березня 2010 р., м. Київ); на засіданнях кафедри спеціальних дисциплін Військового інституту Одеського національного політехнічного університету (2007-2011р.) та методологічному семінарі у Південноукраїнському національному педагогічному університеті імені К. Д. Ушинського (2011р.). 
Публікації. Зміст та результати дисертаційного дослідження відображено у 8 публікаціях, з них, в 5 статтях, які опубліковано в наукових фахових виданнях України, та 3 тезах доповідей на наукових конференціях.

Структура та обсяг дисертаційного дослідження. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Загальний обсяг дисертації становить 251 сторінку. Основний текст роботи викладено на 169 сторінках. Дисертація містить 7 таблиць, 7 додатків на 52 сторінках. Список використаних джерел, що налічує 319 найменувань, розміщених на 29 сторінках, 15 – іноземною мовою.

ВИСНОВКИ:

В дисертаційній роботі здійснено дослідження особистісного становлення майбутнього офіцера з позицій особистісно-діяльнісного підходу. Відповідно до мети і завдань дослідження розробка проблеми велась у двох напрямках: перший – пов`язаний з уточненням характеристики особистісного становлення по відношенню до майбутнього офіцера, другий – з визначенням чинників цього процесу та можливості їх актуалізації в процесі сприяння особистісному становленню майбутнього офіцера у вищому навчальному військовому закладі. 

Результати дослідження дають підстави для таких висновків:

1. Теоретично-методологічний аналіз літератури довів актуальність і перспективність наукового вивчення особистісного становлення майбутніх офіцерів і психологічних чинників цього процесу. Особистісне становлення майбутнього офіцера є цілісним за змістом і характером, перспективно спрямованим процесом змінюваності в ході досягнення соціальної зрілості, життєвої компетентності, позиції “Я-у-Світі”. Про особистісне становлення курсантів свідчить наявність особистісної програми, до складу якої входять життєві плани, цілі, прогностичні оцінки результатів власної активності у її зв`язку з обраною професією. Особистісне становленням майбутнього офіцера у вищому військовому навчальному закладі є розгортанням ним особистісного буття в процесі самовдосконалення та розвитку самоідентичності в контексті навчально-професійної діяльності і фіксує неперервний перехід якості буття курсанта та студента як особистості з нижчого на вищий рівень в індивідуальній і колективній формах власного існування. 

2. Теоретично обґрунтовано модель особистісного становлення майбутнього офіцера, що представляє систему зовнішніх та внутрішніх чинників, етапи та механізми розгортання процесів особистісного становлення та його результативні показники – компоненти особистісного удосконалення та новоутворення. 

При цьому вихідними психологічними чинниками є очікування від навчання; зміст потреб, мотивів; характер ціннісного ставлення до обраної спеціальності та до виконання навчальних завдань. В процесі навчально-професійної діяльності актуалізуються такими психологічними чинниками особистісного становлення, як орієнтація на самовдосконалення і розвиток професійно важливих якостей особистості, у тому числі громадянськості, інтернального локусу контролю, рефлексії та інших властивостей. 

Важливим є урахування впливу зовнішніх макросоціально-психологічних (статус воїна в історії народу та престиж офіцера у сучасному суспільстві), мікросоціально-психологічних (характер взаємовідносин у колективі товаришів та педагогів; командний характер спільної діяльності тощо) та організаційно-педагогічних чинників (курс навчання, форма навчання, професійна спрямованість навчальної діяльності). 

Саме взаємодія внутрішніх та зовнішніх чинників зумовлює процес особистісного становлення майбутнього офіцера, що розгортається на основі актуалізації психологічних механізмів через включення студентів та курсантів в навчально-професійну діяльність у зв`язку з морально-психологічним кліматом у колективі.

3. Результативними показниками особистісного становлення майбутнього офіцера стають самототожність та життєва перспектива з чітким уявлення про “Я” в єдності минулого-теперішнього-майбутнього, “Я-концепція” воїна-офіцера – захисника країни (когнітивний аспект), позиція захисника країни, як громадянина і офіцера, впевнено-ціннісне ставлення до обраної професії; громадянсько-ціннісне ставлення до виконання навчально-професійних завдань, внутрішньо-незалежна позиція у колективі (мотиваційний аспект); почуття патріотизму і громадянськості; обов’язку перед Батьківщиною, вдячності батькам, наставникам, товаришам; почуття військового братерства і належності до офіцерства як елітарного осередку честі та гідності країни (емоційний аспект); стратегія поведінки, діяння та вчинки, що керуються громадянською метою захисту країни, орієнтацією на сумлінну службу (поведінковий аспект). 

4. За емпіричними даними встановлено, що рівень орієнтації сучасних курсантів та студентів – майбутніх офіцерів на самовдосконалення, що проявляє себе в особистісному становленні, переважно нижчий за середній. При цьому найбільш сформованим є мотиваційний компонент особистісного вдосконалення, а найслабшим - поведінковий компонент. На старших курсах підвищується рівень розвитку когнітивного й емоційного компонентів особистісного становлення і зниження мотиваційного. Проте загальний рівень орієнтації на самовдосконалення навіть на останньому етапі навчання не є достатнім. 
5. Виявлено стратегії особистісного становлення майбутніх офіцерів: гуманістично-альтруїстична, прагматично-утилітарна, егоїстично-гедоністична. Ці стратегії обумовлюються мотивами відповідної спрямованості, узгодженістю сенсу життя і сенсу професійної діяльності військовослужбовця, особливостями ціннісно-моральної регуляції, співвідношенням провідних інтересів і відповідних їм потреб, особливостями самовизначення. Показано, що конструкти ціннісно-смислової сфери як інтеріоризовані гуманістичні та соціально-професійні цінності постають визначальними змістовими утвореннями стратегії особистісного становлення.

6. Доведено, що важливою умовою оптимізації особистісного становлення є громадянсько-спрямований психологічний супровід процесу підготовки майбутнього фахівця. При гуманістично-альтруїстичній спрямованості особистості, сприяння доцільно здійснювати у напрямку розвитку системи соціальної взаємодії курсантів та власної гідності курсантів та студентів. При прагматично-утилітарній стратегії курсантам та студентам необхідна орієнтація на усвідомлення і осмислення власної діяльності, при гедоністично-егоїстичній стратегії особистісного становлення важливо запобігати деструктивним механізмам розвитку особистості.

Застосування програми сприяння особистісному становленню з урахуванням психологічних чинників особистісного становлення та типів стратегій свідчать про ефективність її впровадження в процес підготовки майбутнього офіцера у вищому військовому навчальному закладі. 

7. Дане дослідження не охоплює все коло актуальних питань, що стосуються проблеми особистісного становлення майбутніх офіцерів та його психологічних чинників. Перспективним у даному контексті є вивчення динаміки особистісного становлення на подальшому життєвому шляху після завершення професійної підготовки у вищому військовому навчальному закладі.
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