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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность темы. Наличие у детей общесоматических заболеваний негативно сказывается на состоянии зубов, тканей пародонта и слизистой оболочки полости рта [19, 56, 97,102, 128, 153]. Так,  у детей с хроническими  заболеваниями желудочно-кишечного тракта процент распространенности кариеса зубов и заболеваний тканей пародонта приближается к  100%.  [152, 211].

В течение последнего десятилетия у детей значительно увеличилось число дисфункций и хронических заболеваний желудочно-кишечного тракта неинфекционного происхождения таких, как хронический гастродуоденит, хронический гепатохолецистит, дискинезия желчных путей.

Распространённость  этих заболеваний с 1990 года увеличилась в 1,5 раза, из них в одной трети случав врач диагностировал патологию гепатобилиарной системы [69]. 70-75% заболеваний билиарной системы у детей составляют дискинезии с холестатическим синдромом [155]. Дефицит жёлчи в кишечнике сопровождается синдромом мальабсорбции, дефицитом жирорастворимых витаминов, нарушением минерализации кости [225]
По данным литературы [58], для создания долговременного профилактического эффекта необходим поэтапный комплексный подход к профилактике основных стоматологических заболеваний у детей, используя как эндогенные, так и экзогенные средства. При этом сначала необходимо повысить неспецифическую резистентность и нормализовать функциональные реакции и процессы в полости рта, а лишь на последующих этапах использовать кальцийсодержащие препараты. У детей с заболеваниями желудочно-кишечного тракта на первых этапах профилактики кариеса зубов  и заболеваний пародонта необходимо скорректировать липидный обмен и  создать условия для всасывания кальцийсодержащих препаратов. Одним из таких препаратов является лецитин. Лецитин (фосфотидилхолин), как мембраностабилизирующее средство с выраженным антиоксидантным, гиполипидемическим и остеотропным эффектом [111,160, 235,264] является, на наш взгляд, перспективным для применения в комплексной профилактике кариеса зубов и гингивита у детей с заболеваниями гепатобилиарной системы.             
 Поэтому клинико-лабораторное обоснование возможности использования лецитинсодержащих препаратов в  поэтапной комплексной профилактике кариеса зубов и гингивита у детей с заболеваниями гепатобилиарной системы обеспечит нормализацию фосфолипидного слоя клеточных мембран и клеточный метаболизм, эффективное усвоение кальция и, как следствие, нормализацию процессов в полости рта, что является актуальной задачей стоматологии детского возраста.
Связь с научными программами, планами, темами. Диссертация выполнена соответственно планам 2  научно-исследовательских работ ГУ «Институт стоматологии АМН Украины»:
- «Дослідити протеолітичні механізми лікувально-протеолітичної дії остеотропних препаратів при стоматологічній патології» (Шифр АМН 053.04, № ДР 0104U000865);
 - «Розробити методи корекції кісткового метаболізму при проведенні лікувально-профілактичних заходів у дітей з карієсом зубів, флюорозом, захворюваннями тканин пародонту та зубощелепними аномаліями» (Шифр АМН 067.07 № ДР 0107U000907).
Соискатель являлся соисполнителем отдельных фрагментов указанных тем.
Цель и задачи исследования.  Повысить эффективность профилактики кариеса зубов и гингивита у детей с нарушениями гепатобилиарной системы.
Для достижения поставленной цели были определенные следующие задачи:
1.Изучить стоматологический статус у детей 6-7 лет и 11-12 лет с нарушениями гепатобилиарной системы с целью оптимизации профилактических мероприятий.

2. Разработать схему профилактики кариеса зубов и гингивита у детей с нарушениями гепатобилиарной системы.

3. Провести экспериментальные исследования эффективности разработанного комплекса профилактики кариеса зубов и гингивита на сочетанной модели нарушениями гепатобилиарной системы и кариеса зубов.
4. На основании клинических, биохимических, биофизических и оптических исследований твёрдых тканей зубов и тканей пародонта  оценить  эффективность предложенного комплекса профилактики кариеса зубов и гингивита у детей 6-7 и 11-12 лет с нарушениями гепатобилиарной системы.
Объект исследования – кариес зубов и гингивит у детей с нарушениями гепатобилиарной системы.
Предмет исследования – влияние поэтапной комплексной профилактики кариеса зубов и гингивита, включающей лецитин-содержащие препараты,  у детей с нарушениями гепатобилиарной системы на процессы реминерализации в твердых тканях зубов, и состояние десны.
Методы исследования: экспериментальные  на животных – для   изучения  механизмов действия лецитин-содержащих препаратов как профилактических средств  на сочетанной модели поражения гепатобилиарной системы и кариеса зубов; клинические – для изучения действия лецитин-содержащих препаратов на стоматологический статус детей с нарушениями гепатобилиарной системы; клинико-лабораторные – для количественной оценки непосредственного и отдалённого действия лецитин-содержащих препаратов на биохимические, биофизические, оптические показатели ротовой жидкости, твёрдые ткани зубов, зарядовое состояние КБЭ у детей с нарушениями гепатобилиарной системы;  эпидемиологические – для изучения распространённости и интенсивности кариеса зубов и гингивита у детей с нарушениями гепатобилиарной системы.
Научная новизна полученных результатов. Впервые клинико-лабораторными методами показано, что высокая эффективность профилактики и лечения кариеса зубов и гингивита у детей с нарушениями гепатобилиарной системы может быть достигнута при поэтапном и сочетанном использовании мембранотропных и кальцийсодержащих препаратов, препаратов, регулирующих щёлочно-кислотное равновесие в организме и являющихся источником длительного поступления фтора в твёрдые ткани зубов и ротовую жидкость.

Впервые в эксперименте на животных на сочетанной модели нарушения гепатобилиарной системы и кариеса зубов показано, что «Кальцит» и витамин D3 не дают положительного результата без лецитинсодержащих препаратов.

Впервые в эксперименте на животных показано, что при лекарственном отравлении печени туберкулостатиками на фоне кариесогенной диеты применение комплексной терапии, включающей препараты «Эссенциале форте Н», витамин D3 и «Кальцит» позволило предотвратить развитие кариеса и воспаления в тканях пародонта, нормализовать нарушенные процессы белкового и минерального обмена и, как следствие, нормализовать биохимические параметры сыворотки крови (холестерин, активность АЛТ, ЩФ, ОПА), в гомогенатах бедренной кости и тканях пародонта (ОПА, активность КФ, каталазы, эластазы, содержание МДА).  

Впервые в клинике детской стоматологии показано, что применение при нарушении ГБС комплексной терапии, включающей препараты «Эссенциале форте Н», «Кальцинова», «Намацит» и глубокое фторирование по Кнаппвосту, позволило снизить у детей 6-7 и 11-12 лет прирост кариеса зубов и интенсивность воспалительного процесса в тканях пародонта, стабильно нормализовать биохимические показатели ротовой жидкости (активность эластазы, каталазы, содержание МДА, кальция и фосфатов) и функциональные реакции в полости рта. 
Практическое значение полученных результатов. Разработанные методика поэтапной комплексной профилактики кариеса зубов и гингивита у детей с нарушениями гепатобилиарной системы, позволяют повысить редукцию кариеса и снизить интенсивность патологического процесса в тканях пародонта, что существенным образом сокращает затраты врачебного времени, особенно при массовой профилактике. 

Предложенная схема профилактики и кариеса зубов  и гингивита у детей с нарушениями гепатобилиарной системы введены в практику  Одесского областного центра стоматологии детского возраста и ортодонтии, в отделении стоматологии детского возраста ГУ «Институт стоматологии АМН Украины».
Результаты диссертации внедрены в учебный процесс кафедры стоматологи детского возраста Одесского государственного медицинского университета.
Личный вклад соискателя. Автором совместно с научным руководителем разработан план исследования, определены цель и задачи исследования. Автором самостоятельно написана диссертационная работа, избраны методики исследования. Клинические, лабораторные и экспериментальные исследования выполнены совместно с сотрудниками отделения 

стоматологии детского возраста и ортодонтии АМН Украины и лаборато рии биохимии ГУ «Институт стоматологии АМН Украины».* 
 

 
_____________________     
* Научный руководитель лаборатории биохимии - д.б.н., проф. Левицкий А.П., зав. лаб. - к.б.н., с.н.с. Макаренко О.А.Объем и структура диссертации. Диссертационная работа состоит из введения, ____ разделов (обзор литературы, _____ собственных исследований), выводов, практических рекомендаций, списка использованных источников и изложена на ____ страницах (из них ____ страниц полностью заняты таблицами, рисунками, библиографией), содержит ____ таблиц, ____ рисунков, ____ использованных литературных источников.
Апробация результатов диссертации. Материалы диссертации представлены и обсуждены на Международном форуме стоматологов «Современные достижения стоматологии» «Одесса-Дента 2006» (Одесса, 2006); интернет-конференции «Біофізичні стандарти та інформаційні технології в медицині» (Одесса, 2006); научно-практической конференции «Стоматологічне здоров’я - дітям України» (Киев, 2007); VI международной научно-практической конференции по стоматологии, (Минск, 2007); III (X) съезд Ассоциации стоматологов Украины, (Полтава, 16-18 октября 2008 р.).
Публикации. Материалы диссертации опубликованы в 9 научных работах, из них 4 статьи в научных специализированных журналах, утвержденных ВАК Украины, 2 патента Украины и 2 тезисов докладов на научных конференциях.
 
ВЫВОДЫ
В диссертационной работе представлено патогенетически, экспериментально и клинически обоснованное новое решение актуальной задачи детской стоматологии - повышение эффективности профилактики  кариеса зубов и гингивита у детей с нарушенями ГБС  с использованием системно и местно лецитин- и кальций содержащих препаратов, препарата «Намацит», регулирующего кислотно-щелочное равновесие и глубокого фторирования по Кнаппвосту.

1. Клиническими и клинико-лабораторными методами показно, что высокая эффективность профилактики и лечения кариеса зубов и гингивита у детей с нарушениями гепатобилиарной системы может быть достигнута при поэтапном и сочетанном использовании мембранотропных и кальцийсодержащих препаратов, препаратов, регулирующих щёлочно-кислотное равновесие в организме и являющихся источником длительного поступления фтора в твёрдые ткани зубов и ротовую жидкость.

2. В эксперименте на животных на сочетанной модели нарушения гепатобилиарной системы и кариеса зубов показано, что "Кальцит" и витамин D3 не дают положительного результата без лецитинсодержащих препаратов (показатели активности КФ, МДА на достоверно высоком уровне (р<0,001-0,01).

3. В эксперименте на животных показано, что при лекарственном отравлении печени туберкулостатиками на фоне кариесогенной диеты применение комплексной терапии, включающей препараты «Эссенциале форте Н», витамин D3  и «Кальцит» позволило предотвратить развитие кариеса зубов (количество кариозных полостей уменьшилось почти в 2 раза, p<0.05) и воспаления в тканях пародонта, нормализовать нарушенные процессы белкового и минерального обмена и, как следствие, нормализовать биохимические параметры сыворотки крови (холестерин (p<0.05), активность АЛТ (p<0.01), КФ (p<0,001), ОПА (p<0,002)), в гомогенатах бедренной кости и тканях пародонта (ОПА, активность КФ, каталазы, эластазы, содержание МДА (p<0.01-0.01)).  

4. В клинике детской стоматологии показано, что применение при нарушении ГБС комплексной терапии, включающей препараты «Эссенциале форте Н», «Кальцинова», «Намацит» и глубокое фторирование по Кнаппвосту, позволило снизить за 2 года наблюдений у детей 6-7 лет прирост кариеса зубов в 2,34 раза (редукия 53,3%), интенсивность воспаления по индексу PMA (%) в 2,9 раз, а у детей 11-12 лет соответственно в 7,8 раз (редукция 78,7%) и в 6,9 раз. В группах сравнения эти показатели улучшились на 10-50%.

5. Показано, что применение комплексной терапии у детей  при нарушении ГБС позволило в ротовой жидкости стабильно нормализовать активность эластазы, каталазы, содержание МДА, кальция, фосфатов, систему ПОЛ-АОС.

6. Показано, что поэтпное и сочетанное применение препаратов «Эссенциале форте Н», «Кальцинова», «Намацит», а также глубокого фторирования по Кнаппвосту, позволило нормализовать и стабилизировать функциональные реакции, ответственные за гомеостаз ротовой жидкости (ΔрН снизилось в 4-5 раз), увеличить скоростьслюноотделения в 2 раза, активизировать реакцию пульпы на кислотное воздействие на эмаль зуба (А =  Z2/Z1 увеличилось в 4,5 раза).

7. Биофизическими методами показано, что  применение разработанного комплекса, включающего препараты«Эссенциале форте Н», «Кальцинова», «Намацит» и глубокое фторирование по Кнаппвосту позволило увеличить степень минерализации твёрдых тканей зубов (grad R снизился в 2 раза), нормализовать функциональные реакции микрокапиллярного русла на жевательную нагрузку («отрицательная» гиперемия переходит в «положительную»), стабилизировать барьерные свойства слизистой десны, увеличить в 1,5 раза процент электрофоретично подвижных ядер и плазмолемм КБЭ, в 2…2,5 раза амплитуды смещения ядер и плазмолемм, приведя их соотношение к физиологической норме  Апл/Ая=1,80…1,85, свидетельствующие о нормализации метаболизма, а также нормализовать денситометрические показатели.
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
1.      У детей с нарушениями ГБС рекомендуется проводить предварительное комплексное обследование с обязательным привлечением врача-педиатра и гастроэнтеролога, для оптимизации плана профилактики и лечения. 

2.      Разработанная и апробированная схема поэтапной комплексной профилактики и лечения кариеса зубов и гингивита у детей с нарушениями ГБС может быть рекомендована для применения в клинике детской стоматологии при различных нарушениях ГБС.

Предложенная схема:

- препарат  «Эссенциале форте Н» (фирма Sanofi aventis) -  по 1 табл. 3 раза в день в течение 3-х месяцев;

- препарат «Кальцинова» (фирма KRKA) – через 2 месяца после начала приёма «Эссенциале форте Н»,  по 1 табл. 2 раза в день в течение месяца;

- местно аппликации 3% раствором «Намацит» с последующим 3-кратным глубоким фторированием по Кнаппвосту (Humanchemie GmbH), на 3-м месяце приёма препарата «Кальцинова» и «Эссенциале форте Н». Фторирование необходимо проводить с интервалом в 1 месяц. Курс повторять каждые 6 месяцев.
 3.  У детей с нарушениями ГБС рекомендуется повторять предложенную комплексную профилактику ежегодно. 
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