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ВСТУП

Актуальність теми. Ефективне лікування й профілактика психосоматичних захворювань (ПСЗ) у класичному розумінні цього терміна (бронхіальної астми (БА), пептичної виразки (ПВ), артеріальної гіпертензії (АГ) та ін.) є важливою проблемою у зв’язку з високою частотою хронічного перебігу, ростом захворюваності й поширеності цієї патології [19, 25, 26, 48, 51, 66, 67, 75]. Частота психосоматичних розладів серед населення становить 15–50%, а в загальномедичній практиці частка таких хворих досягає, за даними різних авторів, від 30 до 57% [147, 149, 119, 157, 158, 326]. Соматичні за основними своїми проявами, класичні психосоматичні захворю​вання на всіх етапах свого розвитку тісно пов’язані зі змінами психічного стану пацієнтів, особливо в емоційній сфері [37, 72, 75, 88, 89, 129, 142, 199, 207, 221, 233, 308, 309, 314]).

У результаті багатьох досліджень було встановлено, що в основі психосоматичних порушень лежать емоційні розлади (ЕР) – тривога й депресія. Аналіз літератури свідчить і про те, що ЕР несприятливо впливають на психосоматичну патологію й можуть не тільки провокувати її виникнення, але й призводити до рецидивів психосоматичного захворювання [44, 49, 50, 97, 155, 319]. Приблизно в 30% дорослого населення через різні життєві обставини виникають нетривалі депресивні й тривожні епізоди непсихотичного рівня, з яких серед психосоматичних хворих діагностуються не більше 5% випадків [7, 118, 128, 181, 189]. Такі психічні розлади, з одного боку, об’єктивно важкі для виявлення, а з іншого боку, особи, що перебувають у стані легкої депресії або тривоги, рідко ініціативно звертаються за медичною допомогою, суб'єктивно розцінюючи свій стан як суто особисту «психологічну» проблему, що не вимагає лікарського втручання [142, 192, 348]. Субсиндромальні й донозологічні зміни психічної сфери, найчастіше прояви тривожності, які за ступенем виразності не відповідають діагностичним критеріям рубрик тривожно-фобічних розладів 
МКХ-10, взагалі залишаються без уваги фахівців у галузі психічного здоров’я 
[2, 71, 73, 74, 162, 203,]. 

Пацієнти із психічними порушеннями тривожного й депресивного регістрів у першу чергу потребують психотерапевтичної корекції емоційного стану [21, 114, 163, 169, 179, 204, 213-215, 228, 245]. Проте дані досліджень ефективності різних методів психотерапії при психосоматичній патології є суперечливими; відзначаються істотні труднощі у встановленні терапевтичного контакту, виборі методів і менша, ніж у пацієнтів із сугубо невротичною патологією, ефективність традиційних психотерапевтичних підходів [46, 160, 177, 270]. Незважаючи на значну кількість публікацій, присвячених вивченню психологічного підгрунтя порушень здоров’я, роль і функції медичного психолога в системі медичної допомоги пацієнтам із психосоматичними розладами визначена не досить чітко [ 4, 12, 13, 45, 62, 127, 128, 136, 211, 240,]. 

Найбільше значення пошук нових ефективних патогенетичних методів психотерапевтичної корекції та реабілітації має для хворих молодого віку у зв'язку з можливістю більш істотного позитивного впливу на якість життя, працездатність пацієнтів та полегшення подальшого перебігу психосоматичних захворювань [72, 116, 159, 161, 217].

Вищевикладене й обумовило актуальність і необхідність проведення даного дослідження.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконана відповідно до плану НДР Харківського національного медичного університету за темами «Зміцнення здоров'я здорової людини» (№ держреєстрації 0107U01392) та «Створити систему раннього виявлення, корекції та профілактики когнітивних розладів у осіб працездатного віку з органічними та симптоматичними психічними захворюваннями» 
(№ держреєстрації 0111U001393).

Мета – на основі системного підходу до оцінки клінічної структури й особливостей формування емоційних порушень в осіб молодого віку із психосоматичними захворюваннями розробити патогенетично обґрунтовану систему їхнього прогнозування та психотерапевтичної корекції і медико-психологічної реабілітації цих хворих. 

На виконання зазначеної мети були поставлені такі задачі: 

1. Вивчити клінічну структуру та особливості клінічних проявів емоційних розладів при психосоматичних захворюваннях в осіб молодого віку. 

2. Провести аналіз психологічних особливостей осіб молодого віку із психосоматичними захворюваннями. 

3. На основі аналізу і типологізаціїї патогенетично значущих чинників розвитку емоційних розладів при психосоматичних захворюваннях в осіб молодого віку розробити систему їх прогнозування. 

4. Науково обґрунтувати модель лікування та реабілітації пацієнтів молодого віку із психосоматичними захворюваннями й емоційними розладами.

5. Розробити загальні засади патогенетично обґрунтованої психотерапії емоційних розладів при психосоматичних захворюваннях в осіб молодого віку.

6. Розробити систему психотерапевтичної корекції й медико-психологічної реабілітації осіб молодого віку із психосоматичними захворюваннями та емоційними розладами й оцінити ефективність її застосування.

Об'єкт дослідження: емоційні порушення при психосоматичних розладах в осіб молодого віку. 

Предмет дослідження: клініко-психопатологічні, психологічні закономірності формування емоційних порушень в осіб молодого віку із психосоматичними розладами.

Методи дослідження: анамнестичний, соціально-демографічний, клініко-психопатологічний, психодіагностичний, клініко-психофеномено​логічний, статистичний. 

Наукова новизна одержаних результатів. Уперше з позицій системного підходу здійснене комплексне вирішення проблеми прогнозування, психотерапевтичної корекції і медико-психологічної реабілітації емоційних порушень в осіб молодого віку із психосоматичними захворюваннями. Описано особливості клінічної структури, динаміку розвитку й синдромогенез ЕР при ПСЗ в осіб молодого віку. Встановлено нозоспецифічні відмінності ЕР у осіб з БА, ПВ, АГ. Встановлена частота психопатологічних симптомів, які відповідали рубриці F54 МКХ-10. Визначена роль цих порушень як факторів ризику ЕР та вплив на перебіг психосоматичного захворювання.

Уперше систематизовані патогенетично значущі клінічні й психологічні чинники формування ЕР в осіб молодого віку із ПСЗ. Розроблена типологія на клінічні, біологічні, психологічні та психосоціальні чинники розвитку ЕР при ПСЗ в осіб молодого віку, які ранжовані за інтенсивністю впливу. На основі систематизації й типологізації ЕР при ПСЗ запропонована система прогнозу​вання розвитку та перебігу ЕР. 

Доведена значущість комплексу психологічних характеристик осіб молодого віку, які визначають патологічну предиспозицію до розвитку емоційних розладів. У хворих із ПСЗ патологічна особистісна предиспозиція визначається комбінацією психологічних рис: алекситимічності, низької продуктивності психологічного захисту, низької прогностичної здатності, високими показниками агресії й ворожості.

Вперше представлена модель лікування та реабілітації пацієнтів молодого віку з ПСЗ та ЕР, яка включає психодіагностику, активну терапію, підтримуючу психотерапію й медико-психологічну реабілітацію та складається з кризового, базисного, відбудовного та реабілітаційного етапів, базується на ранньому втручанні на етапі функціональних психосоматичних порушень, діагностиці субсиндромальних й донозологічних проявів депресії й тривоги, ідентифікації етіопатогенетично значущих чинників у розвитку ПСЗ та ЕР. 

Обґрунтовані загальні засади патогенетичної психотерапії ЕР при ПСЗ в осіб молодого віку з врахуванням специфіки психотерапевтичних підходів у цих осіб, яка визначається поєднанням невротичної та психосоматичної патології (ЕР та ПСЗ). Обґрунтована диференціація завдань та обсягу психотерапії і медико-психологічної реабілітації з огляду на різноманітну вираженість клінічної симптоматики ЕР від субсиндромальних до клінічно окреслених ЕР. 

Створена система психотерапевтичної корекції й медико-психологічної реабілітації хворих із ПСЗ, що базується на принципах наступності, комплексності, етапності, індивідуальності, стадійності.

Практична значимість одержаних результатів. Для клінічної практики мають значення встановлені особливості клінічної структури, динаміки розвитку й синдромогенезу емоційних порушень при психосоматичній патології в осіб молодого віку, а також встановлені нозоспецифічні відмінності ЕР у осіб з БА, ПВ, АГ. 

Практичне значення мають виявлені значущі клінічні й психологічні чинники формування ЕР в осіб молодого віку із психосоматичними захворю​ваннями та запропонована система прогнозування розвитку й перебігу ЕР. 

Важливими для клінічної практики є розроблені принципи патогенетично обґрунтованої психотерапії ЕР при ПСЗ в осіб молодого віку. 

Практичне значення має модель лікування та реабілітації пацієнтів молодого віку з ПСЗ та ЕР, яка базується на ранньому втручанні на етапі функціональних психосоматичних порушень, діагностиці субсиндромальних й донозологічних проявів депресії й тривоги, ідентифікації етіопатогенетично значущих чинників у розвитку ПСЗ та ЕР. 

Важливою для практики є система психотерапевтичної корекції й медико-соціальної реабілітації хворих із ЕР при ПСЗ. Патогенетично обґрунтований вибір форм і методів психотерапії з урахуванням виявлених закономірностей формування емоційних розладів і застосування принципу етапності залучення хворих із ПСЗ до психотерапевтичного процесу дозволив підвищити ефективність психотерапевтично​го лікування, підтверджену даними катамнестичного спостереження.

Вказана система прогнозування, психотерапевтичної корекції та реабілітації впроваджена в практику роботи КЗОЗ «Харківська міська студентська лікарня», КЗОЗ «Обласна клінічна лікарня ЦЕМД та МК», Харківської обласної клінічної психіатричної лікарні № 3, Науково-практичного медичного центру Харківського національного медичного університету, Харківського міського психоневрологічного диспансеру № 3, Харківського міського психоневрологічного диспансеру № 16, Харківського обласного психоневрологічного диспансеру, Медико-психологічного центру Обласної клінічної психоневрологічної лікарні м. Донецька.

Отримані наукові дані використовуються в навчальному процесі кафедри психіатрії, наркології та медичної психології Харківського національного медичного університету при навчанні студентів медичного факультету та кафедр психотерапії, а також сексології й медичної психології Харківської медичної академії післядипломної освіти.

Особистий внесок здобувача. Дисертантом заплановані й здійснені дослідження, результати яких наведено в рукописі. Усі ідеї та розробки, використані в даному дослідженні, належать особисто автору. Самостійно проведено інформаційно-патентний пошук та планування роботи. Виконано аналітичний огляд джерел науково-методичної інформації відповідно до обраної теми. Особисто розроблено відповідний інструментарій дослідження, сформовано базу даних, проведено її аналіз та інтерпретацію. Власно автором проведено клінічне, клініко-психопатологічне та психодіагностичне дослідження хворих. Проведено ґрунтовний системний, теоретичний, науковий аналіз та інтерпретацію отриманих результатів, на основі чого сформульовані висновки дослідження. Розроблено, запропоновано й впроваджено систему прогнозування, психотерапевтичної корекції та реабілітації осіб із ПСЗ і здійснена оцінка її ефективності. Особисто сформована база даних та проведена її статистична обробка.

Апробація результатів дисертації. Основні положення роботи доповідалися і обговорювалися на наукових форумах: Всеукраїнській науково-практичній конференції молодих вчених і спеціалістів «Від фундаментальних досліджень до медичної практики» (Харків, 16 листопада, 2005); науково-практичній конференції молодих вчених ХМАПО (Харків, 22 листопада, 2005); науково-практичній конференції «Щорічні терапевтичні читання: терапевтична клініка від науки до практичної охорони здоров’я» (Харків, 11 квітня, 2006); III Все–українській науко​вій конференції «Психофізіологічні та вісцеральні функції в нормі і патології» (Київ, 4-6 жовтня, 2006); Міжвузівській конференції молодих вчених «Медицина третього тисячоліття» (Харків, 16-17 січня, 2007); 3-му Національному конгресі неврологів, психіатрів і наркологів України «Психоневрологія XXI століття» (Харків, 3-5 липня, 2007); Пленумі й конференції науково-практичного товариства неврологів, психіатрів та наркологів України «Безпека та ефективність терапії неврологічних, психічних та наркологічних розладів» (АР Крим – Харків, 13-15 жовтня, 2008); науково-практичній конференції «Профілактика аутоагресивної поведінки при психічних розладах» (Харків, 13-14 березня, 2008); науково-практичній конференції психіатрів та наркологів «Депресивні розлади: соціальні ризики» (Харків, 26-27 травня, 2009); науково-практичних міжрегіональних конференціях «Патоморфоз психічних і психосоматичних розладів на сучасному етапі» (Вінниця, 19 березня 2009; 18 березня 2010; 10 березня, 2011); ХV Конференції Української Протиепілептичної Ліги (Київ, 12-14 травня, 2011); науково-практичній конференції психіатрів, психотерапевтів та наркологів «Сучасні підходи до діагностики та лікування афективних розладів» (Харків, 26-17 травня, 2011); науково-практичній конференції з міжнародною участю «Сучасні проблеми охорони психічного здоров’я населення України» (Київ, 15-16 вересня, 2011). 

Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 49 наукових праць, у тому числі 20 статей у фахових наукових виданнях згідно з переліком ДАК МОН молодь спорту України (з них 15 одноосібних), 2 підручника та 1 навчальний посібник з грифами МОЗ, 1 монографія, 25 тез доповідей у матеріалах наукових вітчизняних та закордонних конференцій державного й міжнародного рівнів (з них 17 одноосібних). 

ВИСНОВКИ
1. У дисертації наведені теоретичне обґрунтування й нове вирішення наукової проблеми емоційних порушень в осіб молодого віку із психосома​тичними захворюваннями. Проблема вирішена на основі системного підходу до оцінки клінічної структури й особливостей формування емоційних порушень в осіб молодого віку із психосоматичними захворюваннями шляхом розробки та впровадження патогенетично обґрунтованої системи прогнозування, психотерапевтичної корекції і медико-психологічної реабілітації, яка базується на ранньому втручанні на етапі функціональних психосоматичних порушень, діагностиці субсиндромальних й донозологічних проявів депресії й тривоги, ідентифікації етіопатогенетично значущих чинників у розвитку ПСЗ та ЕР. 

2. В пацієнтів з ПСЗ в 38%±3,1% випадків виявлені психічні розлади, які відповідали діагностичним критеріям рубрик МКХ-10: невротичних, неврозоподібних, особистісних, органічних розладів. В 59±3,1% від загального числа обстежених виявлені субсиндромальні психопатологічні симптоми, які відповідали рубриці F54 МКБ-10 «Психологічні й поведінкові фактори, пов'язані з порушеннями або хворобами, класифікованими в інших рубриках». Зазначені психічні порушення передували загостренню соматичного захворювання, у 41%±2,4 випадків були пролонгованими.
3. Серед виявлених непсихотичних психічних розладів питома вага невротичних і пов'язаних зі стресом розладів склала 43,5%±3,4% (пролонгована депресивна реакція, розлад адаптації з перевагою порушення інших емоцій, соматизований, іпохондричний, панічний і генералізований тривожний розлад), афективних - 24,1 ±3,5% (депресивний епізод легкого та середнього ступеня тяжкості, рекуррентний депресивний розлад), особистісних - 19,7%±2,6%  (переважно залежний, дисоціативний, іпохондричний), органічних - 12,7±2,1%  (переважно астенічний, тривожний, депресивний) розладів. 

4. В клінічній структурі ЕР за частотою переважали ДР (43,4±2,2%) за рахунок депресивних реакцій, в клінічній картині яких домінували астено-депресивна та депресивно-іпохондрична симптоматика. ТФР спостерігалися у 25,1±1,2% від загального числа хворих з ЕР, також з переважанням тривожних реакцій (10,8±2,2%), але більш рівномірним розподілом за іншими діагностич​ни​ми рубриками ТФР, ніж серед ДР.

5. Встановлено нозоспецифічність ЕР у осіб з ПСЗ. 
5.1.  ТФР у цілому спостерігалися у пацієнтів із БА й АГ у 27,7±2,1% та 26,1±1,2% випадків відповідно, а у хворих з ПВ – лише у 21,5±1,6%. ДР виявлялися у хворих на ПВ у 46,3±2,3% випадків, а у пацієнтів із АГ та БА у 42,5±2,1% та 41,3±2,2% випадків відповідно. Таким чином, серед обстеженого контингенту у пацієнтів більша частота ТФР спостерігалася у пацієнтів з БА та АГ, ніж у хворих на ПВ, а частота ДР була більшою саме у пацієнтів з ПВ, ніж у хворих на БА та АГ. 
5.2. У пацієнтів з БА достовірно частіше, ніж у хворих на ПВ та АГ, зустрічалися панічний розлад (5,5±0,5%), агорафобія (3,8±0,2%), ізольовані фобії (3,6±0,3%) (р<0,01). У пацієнтів з АГ у більшій кількості випадків (3,7±0,6%), ніж у хворих на БА та ПВ, виявлено генералізований тривожний розлад (р<0,01).  У пацієнтів з БА та АГ частіше зустрічалися симптоми тривоги в клінічній картині депресивного розладу, у хворих на ПВ переважала астено-депресивна симптоматика. Виявлена більша кількість депресивних реакцій серед хворих на ПВ (35,4%±2,1%), ніж серед пацієнтів з БА (31,6±1,9%) та АГ (30,6±1,8%). Відмінності між кількістю випадків тривожних реакцій у пацієнтів з БА, ПВ та АГ не достовірні. 

6. Патогенетична роль психологічних особливостей у розвитку емоційних психічних розладів у хворих із психосоматичними захворюваннями визначається комбінацією: алекситимічності, низької продуктивності психологічного захисту, низької прогностичної здатності, високими показниками агресії й ворожості (р<0,05). Розвиток емоційних розладів у пацієнтів із психосоматичними захворюваннями в меншій мірі пов'язаний з неспроможністю антиципаційних механізмів, ніж у пацієнтів з неврозами, що необхідно враховувати в процесі психотерапії (р<0,05).

7. Ідентифіковані патогенетично значущі клінічні, біологічні, психологічні та психосоціальні чинники розвитку емоційних розладів при психосоматичних захворюваннях в осіб молодого віку, які ранжовані за інтенсивністю впливу, на основі чого запропонована система прогнозування розвитку та перебігу ЕР. Доведено, що у осіб з емоційними розладами при психосоматичних захворюван​нях виявлені вірогідно більш високі показники конституціонально-біологічних факторів ризику розвитку психосоматичного захворювання, більш низький соціально-економічний рівень, більша частота шкідливих звичок і порушень харчового поводження (р<0,05). При порівняльному аналізі серед факторів ризику емоційних розладів у молодих осіб із психосоматичними захворюваннями визначені анамнестична обтяженість, невідповідність режиму навчання/роботи фізіологічному циркадному ритму, патогенна особистісна предиспозиція (р<0,05). Факторами ризику тривожних розладів є сполучення високого рівня алекситимії й переважання механізму захисту шляхом витиснення. Профіль навчання в студентів, тяжкість соматичного стану не є самостійними факторами ризику й прогностично значущі тільки в сполученні з патогенною особистісною предиспозицією (р<0,05).

8. Науково обґрунтована модель лікування та реабілітації пацієнтів молодого віку з психосоматичними захворюваннями та емоційними розладами, яка включає психодіагностику, активну терапію, підтримуючу психотерапію й медико-психологічну реабілітацію та складається з кризового, базисного, відбудовного та реабілітаційного етапів. Модель передбачає участь у лікувально-діагностичному процесі мультидисциплінарної команди фахівців, що включає психіатра, психотерапевта, медичного психолога, терапевта, лікаря ЛФК. 
В залежності від виразності ЕР та ступені важкості соматичного стану активна терапія включає «кризовий» та «базисний» або тільки «базисний» етапи, а підтримуюча психотерапія і медико-психологічна реабілітація – «відбудовний» та «реабілітаційний» або тільки «реабілітаційний». Функціональні елементи моделі лікування та реабілітації пацієнтів молодого віку з ПСЗ та ЕР – психотерапевтичний, фармакологічний, психофармакологічний, реабілітаційний комплекси. 

9. Загальними засадами патогенетично обґрунтованої психотерапії ЕР при ПСЗ в осіб молодого віку є: застосування комплексного біологічного, психотерапевтичного і психологічного впливів як основи терапевтичної тактики при ЕР при ПСЗ; визначення психотерапії як центральної ланки системи лікування та реабілітації пацієнтів молодого віку з ЕР при ПСЗ на всіх її етапах; встановлення мети психотерапії як впливу на патогенетично значущі біопсихосоціальні чинники розвитку ЕР при ПСЗ; врахування специфіки психотерапевтичних підходів у цих осіб, яка визначається поєднанням невротичної та психосоматичної патології (ЕР та ПСЗ); диференціація завдань та обсягу психотерапії і медико-психологічної реабілітації з огляду на різноманітну виразність клінічної симптоматики ЕР від субсиндромальних до клінічно окреслених ЕР. 
10. Розроблена й впроваджена в практику система психотерапевтичної корекції й медико-психологічної реабілітації хворих із психосоматичними захворюваннями. Основними принципами побудови системи психотерапевтичної корекції емоційних розладів у хворих із психосоматичними захворюваннями є наступність, комплексність, етапність, індивідуальність, стадійність. Патогенетично обґрунтований вибір форм і методів психотерапії з урахуванням виявлених закономірностей формування емоційних розладів і застосування принципу етапності залучення хворих із психосоматичними захво​рю​ван​нями в психо​терапевтичний процес сприяв посиленню прихильності до психотерапії пацієнтів, дозволив підвищити ефективність психотерапевтично​го лікування, підтверджену даними катамнестичного спостереження. Після прове​де​но​го лікування позитивна динаміка в пацієнтів ГД відзначена в 77,8% випадків, з них в 32,2% пацієнтів спостерігалося виразне поліпшення з повною редукцією психопатологічної симптоматики. У ГК стабільна позитивна динаміка спостері​га​ла​ся в 24,2 % (р<0,01). 

11. Результати катамнестичного спостереження через 12 місяців від початку лікувальних заходів підтверджують ефективність розробленої психотерапевтичної корекції ЕР і медико-психологічної реабілітації осіб молодого віку з ЕР при ПСЗ. В ГД відзначене достовірне поліпшення показників за шкалою HDRS до рівня норми (з 22,5±0,8 до 12,6±0,6) (р<0,01), за шкалою HАRS поліпшення від 25,5±0,7 до 11,6±0,5) (р<0,01). У пацієнтів ГК за шкалою HАRS поліпшення показників від 21,5±0,8 до 17,6±0,6) (р>0,05), статистично незначуща зміна сумарного бала за шкалою HDRS у бік поліпшення (з 21,3±2,7 до 19,5±1,6) (р>0,05) за рахунок зменшення соматичних симптомів. Частота рецидивів ПСЗ з госпі​талізаціями у пацієнтів ГД на 12,5% менше, ніж у пацієнтів ГК (р<0,01). Таким чином, для нормалізації психічного статусу й сприятливого віддаленого прогнозу істотну позитивну роль мала реалізація системи психотерапевтичної корекції ЕР і медико-психологічної реабілітації пацієнтів молодого віку з ПСЗ та ЕР.
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