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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ



	ППМ
	‑ перші постійні моляри

	ЗР
	‑ зубні ряди

	ВЩ
	‑ верхня щелепа

	НЩ
	‑ нижня щелепа

	ЗЩА
	‑ зубощелепний апарат

	СНЩС
	‑ скронево-нижньощелепні суглоби

	ЖМ
	‑ жувальні м’язи

	ЦС
	‑ центральне співвідношення (щелеп) 

	ЦО
	‑ центральна оклюзія

	СК
	‑ супраконтакт(и)

	ЕМГ
	‑ електроміограма

	БЕА
	‑ біоелектрична активність

	БЕС
	‑ біоелектричний спокій

	БП
	‑ біопотенціал

	ФГ
	‑ функціограма

	КТ
	‑ комп’ютерна томограма




ВСТУП

Актуальність теми
Часткова втрата зубів залишається найпоширенішим видом набутої патології зубощелепного апарату, маючи питому вагу 60 - 80 % серед всіх її випадків [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10]. Серед причин вторинної адентії найбільшу питому вагу мають ускладнення кapiєcy, через які з зубів постійного прикусу насамперед втрачаються перші моляри (ППМ) [5, 8, 11, 12, 13, 14, 15].
ППМ прорізуються першими, відіграючи важливу роль в формуванні постійного прикусу та функціонуванні зубощелепного апарату, мають велике фізіологічне значення  для правильного росту щелеп і  лицьового скелету. Прорізування ППМ зумовлює розмір та форму зубних дуг,  міжоклюзійну висоту; а  їх взаємне розташування на верхній та нижній щелепах – характер оклюзійних співвідношень зубних рядів. Протягом періоду змінного прикусу ППМ несуть основне оклюзійне навантаження і виконують роль функціонального центру жування протягом всього життя людини. Поряд з цим, ППМ першими зазнають каріозного ураження та руйнування. 
Часту втрату молярів взагалі пояснюють їх бiльш paннiм прорiзуванням по вiдношенню до інших зубiв, складною анатомiчною будовою (великою кiлькiстю глибоких фiсур та ямок, які в глибині містять слабомінералізовані тканини та сприяють накопиченню зубних вiдкладень),  «важкодоступною» системою кореневих каналiв [11, 16, 17].
Першочергове ураження карієсом саме ППМ пов’язують з впливом на їх формування патології вагітності, характеру харчування дитини, хвороб першого року життя. ППМ присутні в порожнині рота в період найбільшої інтенсивності карієсу молочних зубів (5-9 років)  і з самого початку піку інтенсивності карієсу постійних зубів (8-18 років), мають тривалий термін вторинної мінералізації (бл. 3- 4 років). Також слід зазначити, що в віці 7-12 років починаються активні ортодонтичні втручання (карієсогенний фактор), а мотивація до гігієни порожнини рота ще є мінімальною [18, 19].
Ускладнення карієсу або невдале ендодонтичне лікування є головною причиною втрати ППМ в будь-якому віці [1, 2, 3, 4, 14]. Також відомі випадки порушення прорізування ППМ внаслідок ретенції чи анкілозування. Неповне прорізування виникає через затримку резорбції шару кісткової тканини над коронковою частиною зубів [20, 21, 22]. Доведено, що анкілозування фолікула ППМ настає через хронічне подразнення кісткової тканини інфекцією з періодонту тимчасових молярів, яка призводить до руйнування емалевого епітелію зачатка, резорбції емалі та заміщення її кістковою  або цементоподібною тканиною, що фіксує зуб у непрорізаному положенні [23, 24].
Аналiз даних щодо поширеності втрати ППМ показав такі результати. При обстеженні дітей м. Києва було виявлено, що видалені ППМ є у 0,9% осіб в віці 12 років, та у 6,4% осіб  в віці 15 років [19]. В результаті епідеміологічного дослідження показників стоматологічного статусу дорослого населення встановлено, що відсоток людей, в яких видалений хоча б один з ППМ в різних вікових групах складає: 32,43% - в 20-29 років, 50,44% - в 30-39 років, 58,41% – в 40-49 років , 72,55% – в 50-59 років  , 89,71% - серед 60-річних і старших [15].
Згідно з даними, отриманими при дослідженні поширеності та структури дефектів зубних рядів, серед всіх включених дефектів з відсутністю одного зуба, дефекти внаслідок втрати ППМ становили 18,22% на верхній, та 40,83% - на нижній щелепі [5].
За результатами дослідження показників фізіологічного довголіття ППМ, підтверджено, що питома вага видалень на нижній щелепі є більшою, ніж на верхній. На погляд дослідників, важливу роль грає  більш щадна оперативна тактика стоматолога в верхніх ППМ, продиктована особливостями одонтогліфіки жувальної поверхні,  наявністю добре розвиненого емальового валіка на оклюзійній поверхні між горбками, що відокремлює фісури. В нижніх молярах, де фісури сполучаються, коронка зуба руйнується скоріше і препарується в більшому об’ємі. В результаті цього ж дослідження виявлено, що в 25 років у обстежених збережено 79,2% ППМ, в 30 років – 69,2%, в 35 років – 64,9%, в 40 років – 59,7%, в 45 років – 54,2%, в 50 років – 41,9%, в 55 років – 33,8%, в 60 років – збереглося 27,5% ППМ [11].
На думку багатьох авторів, втрата зубів призводить до ряду ускладнень [25-30]. Доведено, що видалення навіть поодиноких зубів призводить до порушення анатомічної і функціональної єдності зубощелепного апарату [31, 32]. Раннє видалення бічних зубів негативно позначується на рості щелеп і прорізуванні зубів, призводить до порушення становлення висоти прикусу, вкорочення та деформування зубного ряду [33]. Перебудова зубних рядів при порушенні їх безперервності призводить до зміни структури  оклюзійної площини та оклюзійних співвідношень. Оскільки оклюзійна поверхня зубів направляє рухи нижньої щелепи,  деформації є перепоною для нормальної артикуляції, що може призвести до формування вимушеного  положення НЩ і стати причиною розвитку м’язових парафункцій та больового синдрому  дисфункції СНЩС [17, 28, 34]. Зубощелепні деформації, що розвиваються  внаслідок не заміщених протягом тривалого часу дефектів,  ускладнюють клінічну картину часткової втрати зубів, суттєво заважають при наданні ортопедичної допомоги і зумовлюють необхідність пошуку раціональних схем надання передпротезної підготовки, яка забезпечить реабілітацію зубощелепного апарату таких пацієнтів [35].
Вищеназвані факти  свідчать про те, що тема даного дослідження є актуальною.

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами
Дисертацiйна робота є фрагментом комплексної науково-дослiдної роботи кафедри ортопедичної стоматологiї Нацiонального медичного унiверситету імені О.О. Богомольця «Етiологiя, ортопедичне лiкування i профiлактика порушень зубощелепного апарату», що виконується з 2005 року, державний реєстрацiйний номep 0106U002347. 

Мета і завдання дослідження
Підвищити якість надання ортопедичної стоматологічної допомоги пацієнтам з втратою перших постійних молярів шляхом вивчення наслідків їх втрати, застосування адекватних методів передпротезної підготовки, спрямованої на усунення і профілактику оклюзійних порушень та ортопедичного лікування раціональними конструкціями зубних протезів.
Для досягнення мети визначено  наступні завдання: 
1. Охарактеризувати структурно-функціональні зміни в зубощелепному апараті при втраті перших постійних молярів в залежності від кількості видалених зубів і давності видалення.
1. Дослідити стан оклюзійної поверхні зубних рядів у осіб з втратою перших постійних молярів.
1. Описати характер змін центричної та ексцентричних оклюзій при втраті перших  постійних молярів.
1. Встановити характер зміщення функціонального центру жування при втраті різної кількості перших постійних молярів.
1. Вивчити вплив наслідків втрати перших постійних молярів на стан скронево-нижньощелепних суглобів, жувальних м’язів та тканин пародонту.
1. Обґрунтувати раціональну схему оклюзійної реабілітації в залежності від характеру виявлених структурно-функціональних змін.
Об’єкт дослiдження: структурно-функціональні порушення в зубощелепному апараті внаслідок втрати перших постійних молярів.
Предмет дослiдження: особливості змін оклюзійної поверхні та співвідношень зубних рядів, характер зміщення функціонального центру жування, зміни у скронево-нижньощелепних суглобах та електроміографічних показниках жувальних м'язів при втраті різної кількості перших постійних молярів.
Методи дослiдження: при виконанні роботи застосовано клінічні (обстеження порожнини рота, пальпація скронево-нижньощелепних суглобів та жувальних м'язів, оклюзіографія в порожнині рота), додаткові (аналіз діагностичних моделей в артикуляторі, комп’ютеризований прецизійний аналіз оклюзії, функціографічний внутрішньоротовий запис рухів нижньої щелепи, електроміографія жувальних м'язів, комп’ютерна ортопантомографія та томографія скронево-нижньощелепних суглобів) та статистичні методи досліджень.

Наукова новизна отриманих результатiв
Вперше з використанням комплексу сучасних методів діагностики визначено клінічні та функціональні зміни у зубощелепному апараті, які виникають внаслідок втрати перших постійних молярів. Вивчено характер змін оклюзійної поверхні зубних рядів при втраті різної кількості ППМ, доведено залежність змін від віку, в якому були видалені зуби та давності існування дефектів зубних рядів.
Визначено зміни центричної та ексцентричних оклюзій, які полягають у перетворенні оклюзійних контактів з точкових на площинні і втраті іклового ведення внаслідок надмірного стирання зубів, появі нестабільних за локалізацією або передчасних (ексцентричних та центричних) контактів та ділянок локальної дезоклюзії внаслідок зміщення зубів при деформаціях. 
Досліджено характер зміщення функціонального центру жування при втраті різної кількості ППМ, який залежить від локалізації  та послідовності утворення дефектів, деформацій в бічних сегментах зубних рядів, наявності та положення третіх молярів.
Вивчено вплив наслідків втрати ППМ на стан скронево-нижньощелепних суглобів та жувальних м’язів, який полягає у виникненні симптомів мязово-суглобової дисфункції (звукові ефекти, порушення синхронності та надмірний об’єм рухів, зміни взаєморозташування елементів суглобів). Визначені зміни електроміографічних показників жувальних м'язів полягають у зменшенні амплітуди скорочення на стороні з видаленим ППМ та зміною співвідношення періодів біоелектричної активності та спокою; у  осіб з однобічним видаленням ППМ виявлено односторонній стереотип жування. Виявлено, що втрата ППМ спричиняє функціональне перевантаження тканин  зубів та пародонту.
Обґрунтовано алгоритм комплексного дослідження стану зубощелепного апарату  пацієнтів з втратою ППМ  та схему оклюзійної реабілітації в залежності від характеру виявлених структурно-функціональних змін.

Практичне значення отриманих результатів
На підставі результатів комплексного дослідження стану зубощелепного апарату пацієнтів з втратою ППМ розроблені рекомендації щодо діагностики даної патології та передпротезної реабілітації.
Сформульовані показання до вибору способу нормалізації оклюзійних співвідношень зубних рядів в залежності від характеру виявлених змін.
Вдосконалено метод виготовлення термоформованого елайнера для виправлення деформацій в бічних сегментах зубних рядів (Деклараційний патент України на корисну модель № 43813U від 25.08.2009 р.).
Запропоновано конструкцію ортодонтичного ретейнеру для збереження місця в бічній ділянці зубного ряду та протидії вертикальному зміщенню зубів-антагоністів після виправлення положення опорних зубів, або при видаленні ППМ в дитячому віці (Деклараційний патент України на корисну модель № 43816U від 25.08.2009 р.).
Результати дослідження  впроваджені в педагогічний та лікувальний процес на кафедрах ортопедичної стоматології Національного медичного університету імені О.О.Богомольця, Національної медичної академії післядипломної освіти імені П.Л.Шупика, Івано-Франківського Національного медичного університету, Інституту стоматології АМН України, в стоматологічному медичному центрі Національного медичного університету імені О.О.Богомольця.

Особиcтий внесок здобувача
В дисертації викладено результати клінічних та лабораторних досліджень, проведених особисто здобувачем. За участю наукового керівника сформульовано тему, мету та завдання дисертаційної роботи, проведено аналіз отриманих результатів. Самостійно здійснено інформаційно-патентний пошук, аналіз наукової літератури за темою дисертації, клінічні та лабораторні дослідження, написані всі розділи дисертації, висновки та практичні рекомендації.
Спільно з доцентом кафедри ортопедичної стоматології НМУ Куцом П.В. проведено лікувальні втручання з застосуванням дентальної внутрішньокісткової імплантації; спільно з лікарем-ортодонтом приватної стоматологічної клініки «Етерна» (м. Київ) Прокопьєвою П.Ю. – ортодонтичну підготовку з застосуванням незнімної апаратури.

Апробацiя результатiв дисертацii
Результати досліджень, викладені у дисертаційній роботі, доповідались та обговорювались на наукових конференціях:  ХІ Конгрес Світової федерації українських лікарських товариств, (Полтава, 2006 р); науково-практична конференція студентів та молодих вчених, присвячена 165-річчю НМУ та 125-річчю Студентського наукового товариства ім. О.А. Киселя (Київ, 2006 р); ІІІ(Х) з’їзд Асоціації стоматологів України (Полтава,  2008 р); Ювілейна міжнародна науково-практична конференція «Стоматологія – вчора, сьогодні і завтра, перспективні напрямки розвитку», присвячена 30-річчю стоматологічного факультету ІФНМУ (Івано-Франківськ, 2009 р).

Публікації
За результатами роботи опубліковано 12 наукових робіт, з яких 4 статті у фахових виданнях, рекомендованих ВАК України, 6 – у матеріалах конференцій, отримано 2 патенти на корисну модель.

ВИСНОВКИ




В дисертацiї представлено вирішення актуальної проблеми сучасної стоматології - підвищення якості надання ортопедичної стоматологічної допомоги пацієнтам з втратою перших постійних молярів шляхом вивчення наслідків їх втрати, застосування адекватних методів передпротезної підготовки, спрямованої на усунення і профілактику оклюзійних порушень та ортопедичного лікування раціональними конструкціями зубних протезів.
1. На підставі обстеження 98 пацієнтів з втратою від 1 до 4 ППМ доведено, що втрата ППМ викликає ряд структурних і функцiональних змін в компонентах зубощелепного апарату, вираженість яких знаходиться в прямій залежності від кількості і давності  видалення зубів. Клінічна картина характеризується розвитком зубощелепних деформацій (65,31% обстежених) і як наслідок, порушенням оклюзійних співвідношень (62,24%) та зміною рельєфу оклюзійної поверхні зубних рядів (84,69%), ознаками порушення функції СНЩС та ЖМ на фоні оклюзійної патології (51,02%).
2. Характер зубощелепних деформацій залежить від віку, в якому відбувається видалення ППМ. Найбільш тяжкі форми деформацій виникають при видаленні перших молярів  до закінчення росту щелеп. Після 18-20 років швидкість утворення деформацій уповільнюється. На вираженість деформацій в дорослому віці впливає конституційний тип будови зубощелепного апарату (деформації виявлено у 83% осіб темпоральної, 64% - змішаної,  53% - масетеріальної конституції). Вираженість деформацій також залежить від кількості видалених ППМ (виявлені у 42,42 % осіб з відсутністю одного, 63,41% - двох, та у 100% - з відсутністю трьох і чотирьох ППМ).
3. Внаслідок зубощелепних деформацій змінюються співвідношення зубних рядів в центричній та ексцентричних оклюзіях за рахунок виникнення супраконтактів, нестабільних за локалізацією контактів і ділянок локальної дезоклюзії. Балансуючі і гіпербалансуючі супраконтакти в бічних оклюзіях виявлені у 45(46%) обстежених. Центричні порушення зі зміною взаєморозташування елементів СНЩС виявлені у 16(17%) обстежених. Внаслідок функціонального перевантаження і надмірного стирання зубів існує тенденція до втрати іклового ведення на робочій стороні в бічній оклюзії і перетворення його на групову функцію (у 35(35,71%) обстежених), в ряді випадків – за участю фронтальних зубів (різців) - у 5(5,10%) обстежених.
4. Встановлено, що втрата функціонального центру жування в ділянці ППМ призводить до його зміщення в інші ділянки зубного ряду, напрямок якого залежить від топографії, послідовності утворення, давності існування дефектів, деформацій в бічних сегментах, наявності та положення третього моляру. Асиметрична втрата ППМ призводить до формування одностороннього стереотипу жування зі зміщенням функціонального центру на інтактну сторону зубних рядів (у 29(29,59%) обстежених при втраті одного ППМ або двох ППМ на одному боці протилежних щелеп).
5. Виявлено, що 50(51,02%) обстежених мають ознаки порушення функції СНЩС та жувальних м’язів. Згідно  клінічного індексу Хелкімо, синдром дисфункції СНЩС легкого ступеню діагностовано у 30(30,61%), середнього ступеню - у 14(14,29  %), тяжкого ступеню - у 6(6,12%) обстежених з втратою ППМ. Локальна дезоклюзія в бічних сегментах зубних рядів викликає зміни функціональних показників жувальних м'язів, які реєструються на етапі відсутньої клінічної симптоматики. Характерним є зниження амплітуди скорочення м'язів, подовження часу пережовування їжі на боці відсутніх зубів. При асиметричній локалізації дефектів виникає односторонній стереотип жування з пригніченням функції м'язів на боці дефектів та компенсаторним підвищенням – на протилежному (у 29(29,59%) обстежених).
6. Встановлено, що нестабільні оклюзійні контакти на зубах, які змістилися внаслідок деформацій, спричиняючи  позаосьову дію жувального навантаження, призводять до ураження тканин пародонту в вигляді локалізованого гінгівіту або пародонтиту (у 49(50%) обстежених). В пародонті зубів, що втратили антагоністів, виявляються дистрофічні зміни. Рентгенологічно в ділянці нахилених зубів та зубів, що втратили антагоністів, виявляється зменшення петлистості губчастої речовини, ущільнення та дезорієнтація кісткових балочок. 
7. Встановлено, що 74% пацієнтів з втратою ППМ через наявність ускладнень, потребували проведення підготовчих заходiв перед протезуванням. Відновлення функцiонального стану зубощелепного апарату забезпечується шляхом нормалізації структури оклюзійної поверхні та співвідношень зубних рядів, яку здійснили у 36(37%) пацієнтів вибірковим пришліфовуванням, у 23(24%) – ортодонтичним виправленням положення зубів, у 14(14%) – застосуванням оклюзійних шин. Дефекти зубних рядів у 34(35%) осіб були заміщені одиночними коронками на імплантататах, у 59(60%) осіб - мостоподібними протезами. У 5(5%) осіб, що не досягли віку, в якому можна виконати імплантацію або естетичне протезування, в області дефектів встановлено ретейнери для збереження місця та попередження деформацій.
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