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Список скорочень та умовних позначень:
 
ВДЕ – вогнищева демінералізація емалі;

ВООЗ – Всесвітня організація охорони здоров¢я;

ЗЩА – зубощелепні аномалії; 
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ТЕР – тест емалевої резистентності;
 
                                                        ВСТУП
 

 
Актуальність теми 
Запобігання ураженню твердих тканин зубів і тканин пародонта у дітей є одним з актуальних завдань сучасної стоматології. Серед багатьох етіологічних і патогенетичних чинників розвитку  карієсу зубів і гінгівіту важлива роль належить  зубощелепним аномаліям (ЗЩА) та деформаціям. Їхня поширеність серед дітей та підлітків віком 3 - 17 років у середньому по Україні становить від 31,7 до 63,6% [78, 119, 121, 126, 137, 153, 170].
 У дітей, які мають ЗЩА, частіше діагностують декомпенсовану форму карієсу і високі темпи приросту його інтенсивності [4, 18, 46, 56, 63, 174]. Зміни  тканин пародонта відмічають в середньому у 31,81% дітей з ортодонтичною патологією  [127]. Патологічний  прикус сприяє розвитку захворювань твердих тканин зубів і тканин пародонта серед 12-річних дітей  у 60,6%, 15-річних – у 68,3% [127, 159]. Тому при формуванні комплексу ризиків у моделі «карієс – захворювання пародонта – зубощелепні аномалії та деформації»  необхідно передбачати їх взаємообтяжуючий вплив на стан стоматологічного здоров'я. Очікуване погіршення ситуації відбувається у динаміці ортодонтичного лікування, коли створюються найприятливіші умови для активізації та реалізації впливу факторів ризику [152].

Впродовж останніх років для лікування ЗЩА широко використовуєть незнімну ортодонтичну апаратуру (НОА), що  можна розглядати як  карієспрофілактичний захід, який сприяє усуненню патологічного впливу функціонального  перевантаження  на пародонт [150, 152, 185]. Але клінічні спостереження і дані літератури свідчать про високі темпи приросту карієсу і гінгівіту у дітей під час ортодонтичного лікування із застосуванням НОА [46, 123, 127, 187]. Встановлено, що у 45% пацієнтів з брекет-системою  погана і дуже погана гігієна порожнини рота [73]. Додаткові ретенційні пункти сприяють накопиченню зубного нальоту і утворенню зубної бляшки, роль якої у розвитку карієсу і гінгівіту загальновизнана вітчизняними  і зарубіжними авторами [88, 193, 194].

Питання профілактики і лікування уражень твердих тканин зубів і пародонта у дітей під час ортодонтичного лікування привертає  увагу дослідників. Разом з тим сучасні уявлення про індивідуальний підхід до профілактики карієсу зубів і захворювань тканин пародонта  під час ортодонтичного лікування, своєчасне усунення факторів ризику і прогнозування розвитку ускладнень з боку твердих тканин зубів і тканин пародонта на всіх його етапах вивчені недостатньо, є дискусійними [156]. Недостатньо висвітлено і обґрунтування та розроблення методів, алгоритмів проведення лікувально-профілактичних заходів з урахуванням особливостей диспансерного спостереження дітей на етапах ортодонтичного лікування. Тому визначення факторів ризику щодо твердих тканин зубів і пародонта на різних етапах ортодонтичного лікування та розроблення диференційованих лікувально-профілактичних заходів, спрямованих на зменшення їхнього негативного впливу на стан стоматологічного здоров'я,  є актуальною проблемою  стоматології дитячого віку.
           Практичне впровадження індивідуальних заходів сприятиме підвищенню ефективності профілактики карієсу і захворювань пародонта у дітей під час лікування НОА,  що є завданням даного дослідження.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами 
               Дисертаційну роботу виконано відповідно до плану науково-дослідних робіт Національного медичного університету імені 

О. О. Богомольця і є фрагментом комплексної наукової роботи кафедри дитячої терапевтичної стоматології і профілактики стоматологічних захворювань «Профілактика карієсу зубів у дітей різного віку в залежності від дії чинників ризику» згідно з планом МОЗ України, реєстраційний номер 0107U002892.
 

 
Мета і завдання дослідження – Підвищення ефективності профілактики і лікування карієсу і гінгівіту у дітей  під час ортодонтичного лікування НОА на основі комплексного вивчення індивідуально визначених прогностичних критеріїв розвитку цих захворювань.
          Для досягнення поставленої мети були сформульовані наступні завдання:
1. Вивчити розповсюдженість та інтенсивність карієсу постійних зубів у дітей, які мають аномалії та деформації зубощелепного апарату і перебувають на ортодонтичному лікуванні із застосуванням НОА.
2. Дослідити стан тканин пародонта у даного контингенту дітей в динаміці  ортодонтичного лікування із застосуванням НОА.

3. Визначити чинники ризику розвитку карієсогенної та пародонтогенної ситуації у дітей (стан гігієни порожнини рота, біохімічні показники ротової рідини, показники карієсрезистентності емалі) та дослідити їхні динамічні зміни у дітей під час лікування НОА.

4. Дослідити показники загального кальцію і неорганічного фосфору в ротовій рідині дітей, які мають аномалії та деформації зубощелепного апарату та лікуються із застосуванням НОА.

5. Розробити диференційовані лікувально-профілактичні заходи щодо карієсу і гінгівіту у дітей, які лікуються НОА відповідно до ступеня ризику їхнього розвитку, та  вивчити ефективність запропонованих методів за даними найближчих і віддалених спостережень.
Об’єкт дослідження – діти віком 11 – 18 років, які мають аномалії та деформації зубощелепного апарату і перебувають на ортодонтичному лікуванні із застосуванням НОА.

Предмет дослідження – стан твердих тканин зубів і тканин пародонта, гігієнічний стан порожнини рота,  біохімічні показники ротової рідини, ефективність застосування лікувально-профілактичних комплексів  карієсу постійних зубів і гінгівіту. 
 
Методи дослідження
  Клінічні – для вивчення гігієнічного стану порожнини рота, стану твердих тканин зубів і тканин пародонта та ефективності  розроблених комплексів лікувально- профілактичних заходів; біохімічні – для оцінювання властивостей і мінерального складу ротової рідини. Статистичну обробку результатів дослідження проводили з використанням методів варіаційної статистики з застосуванням вбудованих програм EXEL (WINDOWS). Виявлення взаємозв'язку між окремими факторами ризику проводили  з використанням кореляційного аналізу   (С. Н. Лапач  і співавт., 2000).
          Наукова новизна одержаних результатів 
        Уперше визначено частоту  виникнення ускладнень з боку твердих тканин зубів і тканин пародонта в динаміці лікування дітей НОА. Встановлено, що при всіх видах аномалій та деформацій зубощелепного апарату існує високий рівень взаємозалежності між активністю каріозного процесу, станом тканин пародонта і  гігієною порожнини рота. Порушення гігієни порожнини рота на фоні значної поширеності карієсу та гінгівіту в процесі ортодонтичного лікування суттєво збільшує ризик прогресування стоматологічних захворювань. 

Уперше визначено чинники ризику розвитку карієсогенної та пародонтогенної ситуації у ротовій порожнині дітей при  лікуванні НОА та виділено групи з різним ступенем  ризику розвитку ускладнень з боку твердих тканин зубів і тканин пародонту:   низьким, середнім і високим.

Виявлено залежність ризику виникнення  ускладнень з боку твердих тканин зубів і пародонта під час ортодонтичного лікування НОА від вихідного рівня інтенсивності карієсу зубів, ступеня тяжкості гінгівіта, рівня гігієни порожнини рота, а також карієсрезистентності емалі. 
          Вперше проаналізовано зміни біофізичних параметрів ротової рідини в процесі ортодонтичного лікування і встановлено значні порушення її реологічних властивостей. Доведено, що диференційований підхід до застосування розроблених лікувально-профілактичних заходів сприяє підвищенню ефективності профілактики карієсу і гінгівіту у пацієнтів, котрі лікуються із застосуванням НОА.
Практичне значення одержаних результатів 
Результати моніторингу карієсогенної та пародонтогенної ситуацій на початку і у різні періоди лікування із застосуванням НОА у дітей, які мають аномалії та деформації зубощелепного апарату, можуть бути основою для планування лікувально-профілактичної стоматологічної допомоги даному контингенту дітей. Розроблено диференційовані схеми  лікувально-профілактичних заходів, адаптовані до ступеня ризику розвитку ускладнень з боку твердих тканин зубів і тканин пародонта при лікуванні дітей із застосуванням НОА. Запропоновано комплекс клініко-лабораторних критеріїв, які дозволяють оцінити ризик розвитку ускладнень під час лікування НОА.
Особистий внесок здобувача
 Автор особисто здійснювала інформаційний пошук, аналізувала наукову літературу за даною проблемою, самостійно проводила клінічні дослідження, вивчала ефективність диференційованих лікувально-профілактичних заходів у різні періоди спостереження. Аналіз та інтерпретація результатів клініко-лабораторних досліджень, наукові положення сформульовано особисто. Самостійно опубліковано 9 наукових праць. Узагальнення результатів дослідження, формулювання висновків, оформлення дисертаційної роботи, підготовка друкованих праць здійснювались за постійною консультативною участю наукового керівника. 
Апробація результатів дисертації
 Результати досліджень доповідались і обговорювались на науково-практичній конференції «Актуальні питання дитячої стоматології та ортодонтії» (м. Одеса, жовтень 2005 р.), Міжнародній медичній конференції студентів та молодих вчених «Актуальні проблеми сучасної медицини»   (м. Львів, квітень 2005 р.), на науково-практичній конференції з   міжнародною участю « Стоматологія – вчора, сьогодні, завтра» (м. Харків, листопад         2007 р.), на ІХ Міжнародній конференції з ортодонтії «Современные методы диагностики и лечения зубочелюстнолицевых аномалий» (г. Минск, май  2009 г.)

Дисертація апробована на засіданні кафедри дитячої терапевтичної стоматології і профілактики стоматологічних захворювань та на засіданні апробаційної ради «Стоматологія» НМУ імені О. О. Богомольця.
          Публікації
          За темою дисертації опубліковано 10 наукових праць, у тому числі 3 –  у  фахових виданнях, рекомендованих ВАК України, 6  –   у наукових  збірниках, тезах конгресів і  з'їздів. Отримано Деклараційний  патент на корисну модель № 20801, Україна, МПК (2007) А61К 33/16. Спосіб профілактики карієсу постійних зубів у дітей. –    № u200608768 ; Заявл. 07.08.2006; Опубл. 15.02.2007. Бюл. № 2.
          Обсяг і структура дисертації
  Дисертація складається зі  вступу, огляду літератури, двох розділів особистих досліджень, аналізу і узагальнення одержаних результатів, висновків, практичних рекомендацій  та списку використаних літературних джерел. Загальний обсяг роботи становить 146 сторінок машинописного тексту, основний її зміст викладено на 115 сторінках. Роботу ілюстровано 13 таблицями і 21 рисунком. Список літератури містить 210  найменувань, з них – 182  вітчизняних і 28  іноземних джерел. 

 
ВИСНОВКИ
У дисертаційній роботі представлено теоретичне узагальнення і нове вирішення актуального завдання стоматології – підвищення ефективності профілактики ураження твердих тканин зуба та  тканин пародонта у дітей, які мають аномалії та деформації зубощелепного апарату та лікуються  з використанням НОА.
 1. Виявлено високу розповсюдженість (96,14±4,05%) та інтенсивність (КПВ = 3,87±0,62) карієсу зубів  у дітей із різними видами аномалій та деформацій зубощелепного апарату. Компенсовану форма карієсу зубів діагностовано у 36±2,05%,  субкомпенсовану –  у 47,28±2,28%, декомпенсовану –  у 13±2,28%. Встановлено високу розповсюдженість захворювань тканин пародонта (87,0±2,03%) у даного контингенту дітей. Хронічний катаральний гінгівіт легкого ступеню тяжкості виявлено у 75,0% дітей, середнього ступеня тяжкості –  у 20,0% та важкого –  у 1,7%, гранулююча форма хронічного гіпертрофічного гінгівіту І ступеня тяжкості –  у 3,3%.

2. Встановлено прямий кореляційний зв'язок між показниками інтенсивності карієсу зубів (КПВ), значеннями гігієнічних ОНІ (r=0,61), пародонтальних індексів РМА (r=0,72) і показниками резистентності емалі зуба (r=0,83) до початку ортодонтичного лікування. Значення цих показників до початку ортодонтичного лікування дозволяє сформувати групи дітей з різним ступенем ризику щодо розвитку ускладнень з боку твердих тканин зуба та тканин пародонта. Тісний кореляційний зв'язок чітко простежується через 6 місяців лікування та після зняття апаратури  між показниками КПВ та ОНІ (r=0,77; r=0,43); КПВ та ТЕР-тесту (r=0,54; r=0,40); РМА та ОНІ (r=0,53; r=0,58) відповідно. 

3.   Зміни карієсогенної та пародонтогенної ситуації в ротовій порожнині під час лікування НОА характеризуються  погіршенням гігієни порожнини рота (середнє значення гігієнічного індексу складає 1,98±0,4 бали), порушенням реологічних властивостей ротової рідини у 54,4±1,4 % обстежених та суттєвим зростанням кількості дітей (71,1±1,04%) з критичними для  розвитку каріозного процесу значеннями резистентності емалі (7,06±0,14 балів). Це призводить через 6 місяців після фіксації брекетів  до появи  ділянок вогнищевої демінералізації емалі у 21,08%±0,09 дітей, через 12 місяців - у 40,9±1,02%.  

4. У дітей із аномаліями  та деформаціями зубо-щелепного апарату спостерігається вірогідне зниження вмісту кальцію та фосфору в ротовій рідині (Са-0,52±0,18ммоль/л та Р - 2,97±0,4 ммоль/л)  у порівнянні з дітьми без ортодонтичної патології (Са-0,85±0,20 ммоль/л , Р-3,99±0,5 ммоль/л р<0,05).  Різниця між цими показниками на різних етапах моніторингу виявилась недостовірною (р>0,001).
5. Розроблено диференційовані лікувально-профілактичні заходи, які спрямовані на  попередження виникнення і  прогресування захворювань твердих тканин зуба та пародонту. Висока клінічна ефективність запровадження лікувально-профілактичного комплексу підтверджена  показниками приросту інтенсивності та редукції карієсу зубів.  Приріст інтенсивності карієсу після зняття НОА у основній і контрольній групах становив: 0,41±0,03  і 1,42±0,08 відповідно (р<0,05). Показник редукції карієсу склав 35,6±11,42%. Розроблений лікувально-профілактичний комплекс сприяє підвищенню карієсрезистентності емалі від 4,06±0,5  до 3,6±0,5  балів  в основній групі, у порівнянні з групою контролю з  4,16±0,12  до 6,87±0,25 та суттєвому зменшенню кількості дітей із ВДЕ –  у 3,3 рази в основній групі (12,1±0,21%)   порівняно із групою контролю (40,9±1,02%). 
6.   Ефективність запропонованого лікувально-профілактичного комплексу підтверджується  відсутністю прогресування запального процесу в тканинах пародонту. Значення індексу  РМА за період спостереження у основній групі дітей достовірно не змінилось: від 17,7±1,32% до 14,1±1,21%, у групі контролю –  зросло з 18,2±1,21% до 32,2±2,49% (р<0,01). Ефективність запропонованого  лікувально-профілактичного комплексу підтверджено стабільною динамікою гігієнічного стану порожнини рота у основній групі дітей у різні періоди спостереження: до початку ортодонтичного лікування, через 1, 3, 6, та 12 місяців і після зняття НОА -  1,51±0,52;  1,43±0,34;  1,13±0,21; 1,21 ±0,26; 1,12±0,32; 1,20±0,11 (р>0,01),  у порівнянні з групою контролю - 1,22±0,43; 2,34 ±0,62; 2,32±0,51;  2,45±0,24; 2,11±0,14; 2,19±0,15 (р<0,01). Це дозволяє рекомендувати призначення розробленого диференційованого лікувально-профілактичного комплексу у практичну стоматологію.
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