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СПИСОК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ


БА		‑	бронхіальна астма
ШД		‑	швидка допомога
ТЗБА		‑	тяжке загострення бронхіальної астми
ХОЗЛ	‑	хронічні обструктивні захворювання легень
ІГКС		‑	інгаляційні глюкокортикостероїди
СГКС	‑	системні глюкокортикостероїди
ФЗД		‑	функція зовнішнього дихання
ПШВ		‑	пікова швидкість видиху
ЛЗ		‑	лікарські засоби
ФЕП		‑	фармакоепідеміологія
ФЕК		‑	фармакоекономіка
ЯЖ		‑	якість життя













ВСТУП


Актуальність теми. Бронхіальна астма (БА) є однією з найважливіших медико-соціальних проблем, що обумовлено високою захворюваністю і смертністю, а також значними економічними втратами, пов’язаними з інвалідністю [111].
За даними епідеміологічних досліджень, на БА хворіють від 3 до 15 % населення в світі. Несприятлива епідеміологічна ситуація, тяжкий перебіг бронхіальної астми пов’язані зі значним впливом таких шкідливих чинників, як велика кількість алергенів, професійна шкідливість, ксенобіотики, нераціональне харчування, використання ферментних хімічних засобів у побуті, безсистемне вживання великої кількості медикаментів, активне і пасивне паління, підвищений темп життя та стреси. Істотне значення має і обтяжена спадковість щодо атопії, бронхіальної астми [95].
У різних країнах світу статистика свідчить про стійку тенденцію росту захворюваності, інвалідності й смертності, обумовлених БА [61]. Так, наприклад, у Великій Британії смертність за останні 7 років збільшилась у 7 разів, в Європі, Північній Америці – в 2-3 рази, в Росії у 80-90 рр. ХХ століття – в 2 рази. В США щорічно від БА помирає 5000 чоловік та летальність продовжує зростати. Збільшилась також частота звернень за невідкладною медичною допомогою – з 58, 8 на 10 тис. населення США в 2002 році до 70,7 в 2005 році. Прямі та непрямі витрати на надання невідкладної допомоги хворим із загостренням астми в США складають 2 млрд. доларів на рік [126].
Офіційна статистика в Україні відображає приблизно кожного 20-го пацієнта з БА. Вважається, що в Україні хворіє більше 5 % населення, тобто 2,3 млн. людей [109].
Протягом останнього часу в Україні проводиться значна робота щодо вдосконалення медичної допомоги хворим на БА. Реальним досягненням української пульмонології останніх років є розробка і впровадження в практику охорони здоров’я державних узгоджувальних документів. У 1998 році на ІІ з’їзді фтизіатрів і пульмонологів України було вперше прийнято угоду з приводу БА, на основі якої МОЗ України було затверджено „Інструкцію про діагностику, класифікацію та лікування БА” (наказ №311 від 30.12.1999 р.). У 2004 та 2007 р. ці інструкції були поновлені і в наш час лікарі керуються наказом №128 від.19.03.2007 р. Втілення в практику державних наказів, які покращують курацію пацієнтів з БА, намітило певні позитивні тенденції в перебігу захворювання. Але в Україні залишаються проблеми ведення хворих з тяжкою неконтрольованою астмою, а наявність фрагментарних досліджень з цієї проблеми ускладнює можливість правильної тактики цього контингенту хворих.
Бронхіальна астма з тяжким перебігом складає біля 5 % від усіх випадків захворювань на астму, має притаманні їй клініко-функціональні особливості, що є визначальними для інвалідизації та летальності. Питання прогресування й контролю симптомів тяжкої астми вивчалися в багатоцентровому дослідженні ENFUMOSA. Отримані результати говорять про існування проблеми БА та тяжкого загострення бронхіальної астми (ТЗБА) та свідчать про необхідність більш ретельної уваги до БА з тяжким перебігом [116]. У зв’язку з тим, що БА є економічним тягарем навіть для розвинених країн світу, впровадження в практику охорони здоров’я фармакоекономічних знань є обов’язковим і невід’ємним аспектом сучасного розвитку медицини. Фармакоекономіка – це частина економіки охорони здоров’я, що вивчає клінічні й економічні переваги лікарських засобів та схем медикаментозної терапії. В Україні економічні аспекти почали вивчатись не так давно. Проведення економічних розрахунків утруднено через те, що в Україні лише приблизно вивчена вартість певних медичних послуг, яка ще й постійно змінюється в зв’язку з економічною нестабільністю в державі [47].
Победьоною Г.П. [63] в Луганській області вивчена структура прямих і непрямих витрат пов’язаних з БА, частково висвітлена проблема хворих з тяжким перебігом БА і встановлено, що сумарні непрямі затрати на 1 рік для хворих з тяжким перебігом втричі перевищували аналогічні для пацієнтів з середньотяжким перебігом.
Аналіз літератури в Україні встановив відсутність робіт, що присвячені клінічному  аналізу тяжких загострень БА, особливостям контингенту хворих з частими ТЗБА, порівнянню базисних схем лікування з хаотичним отриманням різних медикаментозних засобів, співставлення коштів, що виділяються на захворювання з епідеміологічними даними. Проведені раніше фармакоекономічні розрахунки несистемні та фрагментарні. Важливим, на наш погляд, є співставлення між затратами на БА та захворюваністю, між ефективністю базисної терапії та небазисної терапії. У зв’язку з цим вивчення вказаних питань є актуальним, має практичне та соціально-економічне значення.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертація є фрагментом наукової роботи кафедри пропедевтики внутрішньої медицини Вінницького національного медичного університету імені М.І. Пирогова на тему „Особливості надання медичної допомоги на амбулаторному та стаціонарних етапах за розповсюджених захворювань внутрішніх органів з урахуванням параметрів якості життя та фармакоекономічних показників” (№ держреєстрації 0103U000201). 
Мета та завдання дослідження: 
встановити особливості контингенту хворих з  тяжкими загостреннями бронхіальної астми, основні медичні та соціальні чинники загострень, провести фармакоекономічний аналіз, оптимізувати лікування цього контингенту хворих.
Досягнення поставленої мети може бути здійснене шляхом вирішення наступних завдань:
1. Дослідити динаміку викликів швидкої допомоги за даними ретроспективного аналізу за період 1995, 2000, 2005 рр.
2. Вивчити статево-вікову структуру хворих з частими тяжкими загостреннями бронхіальної астми, дослідити основні медико-соціальні чинники, що призводять до виникнення тяжких загострень бронхіальної астми.
3. Здійснити фармакоепідеміологічний аналіз застосування лікарських препаратів для лікування бронхіальної астми у осіб з частими тяжкими її загостреннями.
4. Провести аналіз низки фармакоекономічних показників, що пов’язані з частими тяжкими загостреннями бронхіальної астми.
5. Вивчити клініко-функціональні характеристики хворих з частими тяжкими загостреннями бронхіальної астми, що отримують базисну терапію, та тих, які користуються послугами швидкої допомоги.
Об’єкт дослідження : бронхіальна астма.
Предмет дослідження: особливості клінічного перебігу, фармакоепідеміологічні та фармакоекономічні показники тяжких загострень бронхіальної астми
Методи дослідження: загальноклінічні ‑ з вивченням основних суб’єктивних, об’єктивних та додаткових методів обстеження, функціональні методи дослідження – спірографія, методи фармакоекономічного аналізу, психологічні методики, статистичні методи.
Наукова новизна одержаних результатів. В даній роботі проведений поглиблений аналіз тяжких загострень бронхіальної астми.
Установлено, що за останнє десятиріччя відбулося зменшення викликів з приводу тяжких загострень бронхіальної астми відносно загальної кількості викликів та загальної кількості населення, але спостерігається тенденція до збільшення повторних викликів, тобто збільшення хворих з частими тяжкими загостреннями бронхіальної астми, що регулярно користуються послугами швидкої допомоги. Установлено достовірне зменшення частки госпіталізацій, зокрема ургентних госпіталізацій, в загальному масиві викликів.	
Проведений аналіз контингенту хворих, які більше 5 разів на рік викликали швидку допомогу, виявив, що існують певні особливості статево-вікового плану, в освітньому рівні, надання переваги окремим лікарським засобам, облік яких в подальшому здатний оптимізувати спостереження за цими хворими, що, в свою чергу, зменшить кількість загострень бронхіальної астми. 
Клініко-функціональне дослідження хворих з частими тяжкими загостреннями бронхіальної астми показало, що існують пацієнти з нормальними показниками функції зовнішнього дихання та високим рівнем психоемоційної лабільності, що веде до клінічно важкого перебігу. Даний контингент потребує дообстеження відповідних фахівців з метою виключення соматизації.
За результатами клініко-функціонального дослідження встановлено, що комбінована терапія у осіб, які раніше регулярно не приймали лікування дає позитивну функціональну картину вже через місяць після початку лікування, а застосування її протягом 3-х місяців дозволяє досягти  повного контролю над захворюванням. Це, в свою чергу, призводить до зменшення навантаження на швидку допомогу та є прикладом простої економії державних коштів.
Фармакоекономічний аналіз показав, що за останні роки відбулось необґрунтоване зменшення коштів на безкоштовні рецепти хворим на бронхіальну астму та збільшення витрат на надання невідкладної допомоги  таким хворим. Встановлено, що врахування клініко-епідеміологічних особливостей бронхіальної астми  необхідне  при виділенні та розподіленні  коштів.
Практичне значення одержаних результатів. 
Розроблено та впроваджено в практику охорони здоров’я ряд інформаційно-освітніх матеріалів, використання яких обґрунтовує переваги базисної терапії БА, що дає можливість лікарям з більшою ефективністю мотивувати хворих до її використання.
Серед контингенту хворих з некерованою астмою виділено групу хворих, які потребують дообстеження психотерапевтів. Аналіз витрат, пов’язаних з БА, аналіз витрат на базисне лікування, дає змогу розробити об’єктивні рекомендації щодо фінансування та економічної допомоги хворим з некерованим перебігом бронхіальної астми.
Результати дослідження використовуються лікарями міської станції швидкої допомоги, пульмонологічного відділення обласної лікарні, пульмонологічного відділеня міської лікарні №1. Матеріали роботи впроваджені у навчальний процес кафедр пропедевтики внутрішньої медицини, внутрішньої медицини №3 Вінницького національного медичного університету імені М.І. Пирогова.
Особистий внесок здобувача. Автором дисертації самостійно проведено планування дослідження, огляд літератури, аналіз патентної інформації, відбір і курацію хворих, клініко-діагностичні дослідження. Автор проаналізувала звіти міської станції „Швидкої допомоги” за 1995, 2000. 2005 рр. Самостійно розробила анкету для обстеження хворих на БА. Оволоділа методиками фармакоепідеміологічного, фармакоекономічного, психологічного аналізів. Аналіз та узагальнення результатів, статистичне опрацювання матеріалу, оформлення дисертаційної роботи здійснене автором самостійно. Висновки і практичні рекомендації на основі одержаних результатів дослідження сформульовані разом із науковим керівником.
Апробація результатів дисертації. Основні положення дисертаційної роботи оприлюднені і обговорювались на: ІІІ міжнародній науковій конференції студентів та молодих вчених „Молодь та медична наука на початку XXI століття” (Вінниця, 2006 р.); XII науково-практичній конференції молодих вчених та фахівців Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова (Вінниця, 2006 р.); науково-практичній конференції „Актуальні питання фармакотерапії у загальній практиці – сімейній медицині” (Вінниця, 2006 р.); ХІІІ університетській (ХХХХІІІ вузівській) науково-практичній конференції молодих вчених та фахівців (Вінниця, 2007 р.); науково-практичній конференції „Терапія-2008: досягнення і перспективи” ( Вінниця, 2008 р. ).
Публікації. Результати дисертації опубліковані у 13 наукових працях, з них 4 статті у фахових виданнях, рекомендованих ВАК України (в т.ч. 4 одноосібні), 9 у матеріалах конгресів і конференцій, 3 – в матеріалах європейського респіраторного товариства. Складено інформаційний лист „Фармакоекономічна оцінка базисної терапії бронхіальної астми у хворих з неконтрольованим її перебігом та частими тяжкими загостреннями” (Київ, 2008).

ВИСНОВКИ


У дисертації встановлено ряд  особливостей перебігу захворювання серед хворих з тяжкими загостреннями бронхіальної астми : основні чинники загострень, статево-вікові характеристики, проведено фармакоекономічний аналіз витрат, пов’язаних з наданням невідкладної допомоги хворим з тяжкими загостреннями бронхіальної астми, забезпечено оптимізацію лікування за рахунок перерозподілу державних коштів, що виділені для хворих на бронхіальну астму.
1. У період з 1995 по 2005 рр. у м. Вінниці  констатовано достовірне зменшення кількості викликів з приводу тяжких загострень бронхіальної астми з 3,7 % до 2,6 %. Ургентних госпіталізацій за цей період зменшилось з 211 в 1995 р. до 139 в 2005 р.
2. Хворі з частими загостреннями бронхіальної астми – це пацієнти віком понад 60 р., переважно жінки (58,0 %), зі стажем захворювання 11-
20 років. Прибутки таких хворих становлять : до 500 грн. –  у 72,0 %, від 500 до 1000 грн./міс. – у 28, 0 %.
3. Провідними тригерними факторами, що призводять до виникнення та формування тяжких загострень бронхіальної астми є вірусні та бактеріальні інфекції дихальних шляхів. Хворі з тяжкими загостреннями бронхіальної астми не застосовують препаратів базисної терапії, а використовують: метилксантини – 43,2 %, системні кортикостероїди – 40,7 % пацієнтів, системні спазмолітики – 13,6 % . Інгаляційні кортикостероїди застосовують короткочасно, в низьких дозах.
4. Встановлено, що у 13,4 % пацієнтів, які здійснювали повторні виклики швидкої допомоги з приводу тяжких загострень бронхіальної астми, бронхообструктивний синдром пов’язаний з фіксованими психоемоційними змінами, а саме : з високим рівнем тривоги та депресії.
5. Комбінована терапія сальметеролом/флютиказоном у осіб, які раніше не приймали базисної терапії, дає позитивну клінічну та функціональну картину через місяць після початку лікування, а застосування її протягом 3-х  місяців дозволяє досягти контролю над захворюванням. У групі хворих з важким персистуючим перебігом астми призначення базисної терапії протягом 3 міс. призвело до зменшення кількості викликів в 2,5 рази, що сприяло значній економії витрат на надання невідкладної допомоги. 
6. Рівень захворюваності в період 2005-2007 рр. у м. Вінниці є прак-тично незмінним і становить у середньому 77 на 10000 населення. При цьому фінансування на придбання антиастматичних препаратів за безкоштовними рецептами знизилось з 4 %  до 2, 5 % від загальної суми коштів, виділеної на всі безкоштовні рецепти. Витрати на надання невідкладної допомоги зросли  вдвічі, в 2003 році на них витрачено 127,530 тис. грн., в 2007 р.– 285, 573 тис. грн. Отже, кошти на надання допомоги хворим на бронхіальну астму розподіляються нераціонально, без урахування низки медико-соціальних і економічних показників.
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