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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СКОРОЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ

ВНС – вегетативна нервова система 
ДПТ – диференційно-прогностична таблиця
ІН – індекс напруги регуляторних систем
ІЦ – індекс централізації
КІГ – кардіоінтервалографія
ПДС – постпрандіальний дістрес-синдром
ПК – прогностичний коефіцієнт
РАМН – Російська академія медичних наук
рН – рівень кіслотності
СЕБ – синдром епігастрального болю
СФД – синдром функціональної диспепсії
УЗД – ультразвукове дослідження
ФЕГДС – фіброгастродуоденоскопія
ШКТ – шлунково-кишковий тракт
HF – діапазон високих частот спектру
HFn - діапазон зон високих частот спектру у нормованих одиницях
LF - діапазон низьких частот спектру
LFn - діапазон зон низьких частот спектру у нормованих одиницях
LF/HF – відношення потужностей
VLF – пік низькочастотної області


ВСТУП
Актуальність проблеми. За даними офіційної статистики та провідних гастроентерологів, патологія органів травлення має тенденцію до зросту у всьому світі як у дорослих, так і у дітей [26, 39, 60, 93, 150, 195]. Захворювання шлунково-кишкового тракту у дітей займають значне місце в структурі соматичних захворювань та за частотою зустрічаємості стоять на 2-му місці після захворювань дихальних шляхів. Частота хвороб органів гастродуоденальної зони по Україні коливається від 130 до 150‰ [22, 148]. Серед хвороб шлунку і дванадцятипалої кишки переважають синдром функціональної диспепсії та хронічний гастродуоденіт, які становлять до 85-90% [24]. Причини цього – нераціональне та незбалансоване харчування, психічні перевантаження, інтеркурентні захворювання, несприятливі екологічні умови. 
Часто ця патологія виникає у дітей в певні періоди їх розвитку, так звані критичні періоди, коли діапазон адаптаційних реакцій зменшується, а чутливість організму до екзогенних впливів підвищується, особливо при наявності певних індивідуальних функціональних типів моторної та секреторної функцій шлунку [15, 132]. 
Незважаючи на значну кількість наукових досліджень з питань діагностики, патогенезу та лікування захворювань гастродуоденальної зони у дітей, до сьогодні найменш вивченими остаються функціональні захворювання, зокрема функціональна диспепсія. Тому, в останні роки особливого значення надається питанням визначення критеріїв ранньої діагностики та розробки методів профілактики для корегуючого впливу, спрямованого на усунення факторів, що сприяють виникненню функціональної диспепсії, оскільки це може бути засобом попередження розвитку хронічних захворювань гастродуоденальної зони в подальшому. 
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконувалась як фрагмент науково-дослідної роботи ДУ "ІПАГ АМН України": "Вивчити особливості функціонального стану органів травлення здорових дітей молодшого шкільного віку у період адаптації до систематичного навчання та розробити заходи для профілактики його порушень" (№ держреєстрації 01.05U000310).
Мета дослідження: удосконалення донозологічної діагностики, визначення критеріїв ранніх порушень функціонального стану шлунку та розробка профілактичних заходів, спрямованих на усунення факторів, що сприяють виникненню функціональної диспепсії.
Для досягнення мети вирішувались наступні задачі:
1. Оцінити стан здоров’я дітей молодшого шкільного віку та їх адаптаційні можливості на етапі адаптації до систематичного навчання. 
1. На основі лабораторно-інструментальних методів дослідження визначити функціональний стан шлунку з урахуванням моторно-евакуаторної, кислотообразуючої та кислотонейтралізуючої функцій.
1. Визначити особливості вегетативного гомеостазу та його вплив на функціонування шлунку у здорових дітей.
1. Виділити найбільш інформативні критерії, на основі яких можлива донозологічна діагностика та прогнозування виникнення порушень функції шлунку та розвитку функціональної диспепсії у дітей молодшого шкільного віку.
1. Розробити комплекс заходів, спрямованих на нормалізацію адаптаційних можливостей дитячого організму і функціонування шлунку в процесі систематичного навчання у здорових дітей, а також диференційовані лікувальні заходи при функціональній диспепсії з урахуванням індивідуальних особливостей функціонування шлунку.
Об'єкт дослідження. Функціональний стан шлунку у дітей молодшого шкільного віку.
Предмет дослідження. Моторно-евакуаторна та секреторна функції шлунку, фізичний розвиток, вегетативний гомеостаз, рівень адаптаційних можливостей організму, фактори ризику.
Методи дослідження. Клінічні, інструментальні, соціально-гігієнічні, математично-статистичні.
Наукова новизна отриманих результатів. Вперше, у здорових дітей молодшого шкільного віку вивчені особливості функціонального стану шлунку і встановлена неоднорідність цієї групи за типами моторно-евакуаторної і секреторної функцій, вплив на їх формування вегетативного гомеостазу та рівня адаптаційних можливостей організму.
На підставі визначення соціально-економічних, медико-біологічних факторів ризику розвитку функціональної диспепсії, фізичного розвитку дитини та його гармонічності, функціонального стану шлунку, вперше наведена порівняльна клінічна характеристика дітей групи ризику формування функціональної диспепсії у дітей з синдромом дезадаптації.
Встановлено, що як діти з дезадаптаційним синдромом, так і діти з функціональною диспепсією мають вихідну ваготонію, але різняться за процесами регуляції функціонування шлунку. Найбільш виражені порушення вегетативного гомеостазу встановлені у дітей з синдромом дезадаптації та часом евакуації вмісту шлунку на 30 хвилині. 
Вперше вивчена ефективність використання профілактично-лікувальних схем, в яких використовувались лікарські засоби корекції для змін вегетативного гомеостазу у поєднанні з прокінетиками та гомеопатичними препаратами у дітей з синдромом дезадаптації, що сприяло попередженню розвитку в даній групі дітей функціональної диспепсії в 92,9% випадків та підвищенню ефективності лікування  даної патології у 68,2% дітей. 
Практичне значення отриманих результатів. Розроблена та впроваджена в практику методика оцінки моторно-евакуаторної функції шлунку, на основі якої визначено 3 типи скоротливості шлунку, два з яких притаманні здоровим дітям. 
Створено алгоритм прогнозування виникнення синдрому функціональної диспепсії у дітей молодшого шкільного віку на основі розробленої анкети та дослідження функціонального стану шлунку. Наведені найбільш інформативні показники, які можуть бути використані для прогнозу розвитку функціональних порушень шлунку у здорових дітей.
Розроблені диференційовані профілактично-лікувальні заходи для запобігання розвитку та лікування функціональної диспепсії у дітей. 
Впровадження результатів дослідження в практику. Результати досліджень впроваджені у практику: дитячого гастроентерологічного санаторію; 5 міської дитячої лікарні (м.Запоріжжя); Чернівецької обласної дитячої лікарні № 2; міського дитячого гастроентерологічного центру та дитячої клінічної лікарні № 9 (м.Київ).
Особистий внесок здобувача. Дисертаційна робота є завершеним науковим дослідженням. Особисто автором проведено аналіз наукової літератури за темою дисертації, виконані клінічні та антропометричні дослідження у дітей молодшого шкільного віку. Проведення дослідження стану секреторної функції шлунку. Проаналізовано медичну документацію всіх обстежених дітей. Підготовлено до розробки алгоритму прогнозу всі матеріали.
Дисертантом особисто проведено аналіз та узагальнення отриманих результатів, сформульовано всі положення та висновки роботи. Науково обґрунтовано практичні рекомендації, підготовлено до друку наукові праці, виступи.
Апробація результатів дисертації. Матеріали дисертації висвітлені та обговорені на: науково-практичній конференції "Сучасні проблеми дитячої гастроентерології" (Київ, 2004); Міжнародної науково-практичній конференції "Здорова дитина: здоровій дитині – здорове середовище" (Чернівці, 2004); 11-го з'їзду педіатрів України "Актуальні проблеми педіатрії на сучасному етапі" (Київ, 2004); Міжнародної науково-практичній конференції "Здорова дитина: здоров'я дитини та її сім'ї" (Чернівці, 2005); V Міжнародної науково-практичній конференції "Здорова дитина: формування інноваційної парадигми збереження здоров’я дітей" (Чернівці, 2007); ІV-го конгресу педіатрів України "Сучасні проблеми клінічної педіатрії" (Київ, 2007) 
Публікації. За результатами дослідження опубліковано 13 наукових праць, з них 6 статей у журналах, 6 – тези доповідей наукових конференцій; отримано патент на корисну модель. 

ВИСНОВКИ

В дисертації запропоновано нове вирішення актуальної наукової задачі сучасної педіатрії – удосконалення донозологічної діагностики, визначення критеріїв ранніх порушень функціонального стану шлунку та розробки профілактичних заходів, спрямованих на усунення факторів, що сприяють виникненню функціональної диспепсії.
1. Встановлена неоднорідність групи здорових дітей за функціональним станом шлунку з урахуванням його моторики, кислотообразуючої та кислотонейтралізуючої функцій. 
2. Розроблений для дитячого віку метод ультразвукової діагностики евакуаторної функції шлунку, який дозволяє виділити 3 типи скорочення шлунку (нормальний, прискорений та уповільнений). Встановлено, що термін скорочення шлунку в нормі складає від 10 до 30 хвилини. В групі здорових дітей виявлено 72,2% дітей з нормальним типом моторики, 27,8% – з прискореним типом, дітей з уповільненим типом моторики не визначено.
3. Кислотонейтралізуюча функція у здорових дітей характеризується як компенсованим (66,7%), так і субкомпенсованим типом нейтралізації (33,3%), в той же час кислотоутворення залишається в нормі 100% дітей.  
4. Визначені показники функціонального стану шлунку, які можна вважати критеріями прогнозування розвитку функціональної диспепсії у дітей: наявність гіпо- або гіпермоторики шлунку та субкомпенсованого і декомпенсованого типу кислотонейтралізуючої функції шлунку. Порушення вегетативного гомеостазу в поєднанні з часом скорочення шлунку на 30 хв., без порушення секреторної функції, також можна вважати критерієм ризику розвитку функціональної диспепсії. Ізольоване підвищення або зниження кислотоутворюючої функції шлунку не є критерієм розвитку функціональної диспепсії.
5. Порівняльний аналіз показників вегетативного гомеостазу здорових дітей, дітей з синдромом дезадаптації та функціональної диспепсії встановив, що процеси регулювання функціонування шлунку найбільш несприятливо протікають в групі з дезадаптаційним синдромом, що обґрунтовує необхідність проведення в даній групі своєчасної корекції цих порушень з використанням фітопрепаратів, які нормалізують стан центральної та вегетативної нервової системи.
6. Розроблений алгоритм прогнозування розвитку функціональної диспепсії, який складається з двох етапів: перший – аналіз соціально-економічних та медико-біологічних факторів ризику; другий етап – аналіз показників функціонального стану шлунку. Даний алгоритм дає змогу визначити дитину з високим ризиком розвитку функціональної диспепсії.
7. Розроблені та впроваджені в практику охорони здоров’я диференційовані методи профілактики та корекції порушень функціонального стану шлунку, які враховують особливості вегетативної регуляції, стан моторики та секреторну функцію шлунку, що дало змогу запобігти розвитку функціональної диспепсії у дітей з дезадаптаційним синдромом у 92,9% випадків та покращити перебіг функціональної диспепсії у 68,2% дітей (стійка ремісія протягом року).
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