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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ
 
ЕЕІ –   ендодонто-ендоосальний імплантат;

ІЕ –      індекс еластичності;

ІПО –   індекс периферичного опору;

ПТС –  показник тонусу судин;

РГ -      реограма;

РІ –       реографічний індекс;

ЩЛД – щелепно-лицева ділянка.
ВСТУП
 
Актуальність теми. Збереження зубів у хворих із деструктивними змінами в періапікальних тканинах залишається актуальною проблемою стоматології. Це підтверджено дослідженнями, які вказують, що хронічні  періодонтити  складають 15-30 % усіх захворювань щелепно-лицевої ділянки, та незадовільними результатами лікування цього контингенту населення [2, 148, 191]. Аналіз численних клінічних і статистичних досліджень дав нам можливість поставити періодонтит на третє місце за частотою звернень після карієсу та пульпіту. Серед пацієнтів, які звертаються по кваліфіковану стоматологічну допомогу, діагноз періодонтиту встановлюється в 15-30% [17].

Деякі автори [15, 19], проаналізувавши причини невдалого лікування хворих на хронічний періодонтит, дійшли висновків, що прогресу в цьому питанні можна досягти шляхом удосконалення технології лікування хворих цієї групи та створенням оптимальних умов для регенерації кісткової тканини з подальшим функціональним відновленням. 
 Актуальність проблеми обумовлена також значною поширеністю ускладненого карієсу, несвоєчасним зверненням пацієнтів по стоматологічну допомогу, відсутністю єдиної систематизації лікувальних заходів. Недосконале лікування хворих із великими  осередками деструкції кісткової тканини, особливо у фронтальній ділянці, призводить до значних функціональних і косметичних дефектів. Значна поширеність захворювань тканин періодонта не викликає сумнівів щодо доцільності наукових досліджень, спрямованих на  підвищення ефективності комплексного лікування хворих на хронічний періодонтит і зменшення кількості можливих ускладнень у найближчі та віддалені строки після лікування.

На наш погляд, поєднання класичних і новітніх методик, зокрема застосування ендодонто-ендоосальних імплантатів, дозволяє зберегти в таких пацієнтів зуби і підвищити комфортність їхнього життя.  
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота  “Клінічні особливості застосування ендодонто-ендоосальних імплантатів при лікуванні хронічних верхівкових періодонтитів” виконана відповідно до плану науково-дослідних праць та є фрагментом комплексної ініціативної теми вищого державного навчального закладу України “Українська медична стоматологічна академія”, м. Полтава “Оптимізація профілактики та лікування стоматологічних захворювань” (державний реєстраційний номер 0106U003237). Автор виконував окремі фрагменти вищезгаданої теми.
        Мета дослідження - підвищення ефективності лікування хворих на хронічний верхівковий  періодонтит із використанням ендодонто-ендоосальних імплантатів.

Для досягнення мети дослідження  поставлені такі завдання: 
1.       Визначити морфометричні показники фронтальної групи зубів верхньої та нижньої щелеп;

2.       Розробити і впровадити конструкцію ендодонто-ендоосального імплантата для лікування верхівкового періодонтиту;

3.       Розробити методику введення ендодонто-ендоосального імплантата в  пацієнтів із хронічним верхівковим періодонтитом;

4.       Дослідити стан регіонарного кровообігу альвеолярного відростка до та після введення ендодонто-ендоосального імплантата;  

5.       Запропонувати комплекс антибактеріальних медикаментозних засобів для лікування пацієнтів на хронічний верхівковий періодонтит. 
Об'єкт дослідження – стан періодонта зубів хворих на хронічний верхівковий періодонтит при застосуванні ендодонто-ендоосальних імплантатів у їх лікуванні.
Предмет дослідження – ефективність лікування хворих на хронічні верхівкові періодонтити із використанням ендодонто-ендоосальних імплантатів. 
Методи дослідження. Морфометричний метод дослідження фронтальної групи зубів верхньої і нижньої щелеп - для розробки індивідуальних ендодонто-ендоосальних імплантатів. Рентгенологічне дослідження – для визначення ефективності лікування хронічних верхівкових періодонтитів розробленою конструкцією ендодонто-ендоосального імплантата проводили до лікування та у віддалені терміни, через 1 рік. Реопародонтографічні дослідження - для визначення впливу ендодонто-ендоосальних імплантатів на регіонарний кровообіг. Статистичні – для оцінки вірогідності отриманих даних.  
Наукова новизна одержаних результатів. З’ясована структура захворюваності на хронічний періодонтит, що призводить до втрати зубів фронтальної групи.

Уперше виявлено закономірності звернення пацієнтів із різними формами хронічного періодонтиту в Полтавському регіоні протягом 2002-2006 р. 

Проведені морфометричні дослідження фронтальної групи зубів з метою визначення середніх даних довжини коронки і кореня зубів для розробки ендодонто-ендоосальних імплантатів.
 Автором розроблена конструкція ендодонто-ендоосального імплантата і методика його фіксації в лікуванні хронічних верхівкових періодонтитів (патент на корисну модель “Стоматологічний ендодонто-ендоосальний імплантат № 42433 від 10.07.2009 р).

Автор запропонував медикаментозний комплекс для профілактики антибактеріальних ускладнень при лікуванні хронічних верхівкових періодонтитів із застосуванням ендодонто-ендоосальних імплантатів, який складався з антибактеріальних засобів - аугментину та метронідазолу.

Розроблені показання і протипоказання до проведення операції ендодонто-ендоосальної імплантації.
Практичне значення одержаних результатів. Рекомендована конструкція ендодонто-ендоосального імплантата для лікування хворих на хронічний верхівковий періодонтит.

Розроблена методика хірургічного втручання в разі застосування ендодонто-ендоосальних імплантатів.

Розроблені показання і протипоказання до застосування ендодонто-ендоосальних імплантатів у лікуванні хворих на хронічний гранулематозний та гранулюючий верхівковий періодонтит.     
Упровадження запропонованого комплексу лікувальних заходів у закладах охорони здоров'я  дасть можливість покращити якість лікування хронічного гранулюючого і гранулематозного верхівкового періодонтиту.
Результати дослідження впроваджені в роботу стоматологічних відділень Полтавської обласної клінічної стоматологічної поліклініки і Сумської обласної дитячої поліклініки, а також у навчальний процес кафедр пропедевтики ортопедичної стоматології, ортопедичної стоматології та імплантології вищого державного навчального закладу України “Українська медична стоматологічна академія”, м. Полтава; кафедри ортопедичної стоматології Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова, кафедри ортопедичної стоматології Івано-Франківського національного медичного університету.
Особистий внесок здобувача. Дисертація є науковою працею здобувача. Автор самостійно проаналізував літературу з досліджуваної проблеми та здійснив патентно-інформаційний пошук; виконав клінічні й експериментальні дослідження; провів математично-статистичну обробку результатів дослідження; проаналізував та інтерпретував отримані результати, що дозволило сформулювати відповідні висновки і розробити практичні рекомендації. Провідною є участь дисертанта в підготовці до друку матеріалів досліджень. 
 Оперативні втручання проведені на базі кафедри дитячої хірургічної стоматології і пропедевтики хірургічної стоматології з реконструктивною хірургією голови та шиї вищого державного навчального закладу України “Українська медична стоматологічна академія”, м. Полтава (завідувач кафедри  – д. мед. н., проф. П.І.Ткаченко). 
Апробація результатів дисертації. На етапах виконання дисертаційної роботи основні положення доповідалися на підсумковій науковій конференції молодих учених “Медична наука – 2007” (м. Полтава, 2007);  на ІІІ (Х) з’їзді Асоціації стоматологів України (м. Полтава, 2008);   на обласній науково-практичній конференції “Сучасні аспекти профілактики і лікування основних стоматологічних захворювань” (м. Полтава, 2008); на всеукраїнській науково-практичній конференції "Медична наука - 2008" (м. Полтава, 2008).  
Публікації. Основні положення дисертації висвітлені у 9 друкованих працях,  із них 5 опубліковані у фахових виданнях, рекомендованих ВАК України ( 4 статті  без співавторів), 3 тез доповідей на науково-практичних конференціях. Отримано патент на корисну модель.  
ВИСНОВКИ
 
У дисертаційній роботі вирішена актуальна задача сучасної стоматології - підвищення ефективності лікування хворих на хронічний верхівковий періодонтит за допомогою ендодонто-ендоосальних імплантатів.

1.              Морфометричні дослідження виявили такі розміри коронкових частин зубів: центральних різців - від 6,50 до 6,87 мм; бокових різців – від 5,62 до 6,10 мм; іклів - від 6,50 до 6,87 мм. Вимірювання кореневої частини виявило такі розміри: центральних різців - від 14,50 до 15,88 мм, бокових різців – від 14,60 до 15,37 мм, іклів - від 16,40 до 17,12 мм. 

2.              Розроблена і запропонована нами конструкція ендодонто-ендоосального імплантата для лікування пацієнтів із хронічним верхівковим деструктивним періодонтитом має 16 розмірів (з урахуванням морфометричних досліджень). Довжина ендодонтальної частини імплантата  - 11-14 мм, ендоосальної –7-10 мм. Діаметри ендодонто-ендоосального імплантата:  в ділянці ключа - 1,7 мм, в ендодонтальній (кореневій) частині - 1,45 мм, в ендоосальній – 1,25 мм; крок різьби - 0,3 см.

3.              Розроблена методика обробки кореневого каналу і введення ендодонто-ендоосального імплантата в пацієнтів із хронічним верхівковим періодонтитом, що  дозволила зафіксувати уражений зуб.

4.              За результатами реографічних досліджень установлено, що в  пацієнтів  третьої дослідної групи,  яких лікували за допомогою ендодонто-ендоосальних імплантатів, адаптаційні процеси відбуваються краще, ніж у осіб, у яких резекцію верхівки кореня зуба проводили за загальноприйнятою методикою.   

Показник тонусу судин у пацієнтів дослідних груп через один рік спостереження збільшився на 1,21%. Індекс периферичного опору судин альвеолярного відростка щелеп в пацієнтів третьої дослідної групи через 30 днів становив 67,81%, а вже через один рік він виріс на 8,68%. Індекс еластичності судин у пацієнтів третьої дослідної групи  підвищився на 8,5%.

5.              У лікуванні хронічних верхівкових періодонтитів хірургічним методом (резекція верхівки кореня) раціонально використовувати медикаментозний комплекс з аугментину і метронідазолу за 2 доби до оперативного втручання та 3 доби після проведеного лікування. Для найвищого терапевтичного ефекту аугментин використовували протягом 5 днів дозою 500 мг два рази за день; метронідозол - по 250 мг два рази за день.   Для вищого ефекту регенерації кісткової тканини в ділянці деструкції заповнювали кістковий дефект остеотропним матеріалом «КоллапАн-Л».
 Через один рік спостереження в прикореневих ділянках пролікованих зубів пацієнтів третьої дослідної групи рентгенологічно виявлено кісткову структуру, що не відрізнялася від кісткової тканини в  пацієнтів контрольної групи. 
 

 

 

 
ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
 
1.    Ендодонто-ендоосальний імплантат необхідно виготовляти за морфометричними показниками  розмірів фронтальної групи зубів верхньої та нижньої щелеп.

2.    Розроблену конструкцію ендодонто-ендоосального імплантата рекомендується використовувати в лікуванні хронічного верхівкового періодонтиту зі значною деструкцією кісткової тканини альвеолярного відростка з утягненням у патологічний процес більше 1/3 кореня зуба. 

3.    У лікуванні хронічних верхівкових періодонтитів рекомендується застосовувати запропоновану автором методику введення ендодонто-ендоосальних імплантатів.    

4.    Розроблений медикаментозний комплекс, який складається з аугментину та метронідазолу, застосовувати в хірургічному лікуванні хронічного верхівкового періодонтиту задля профілактики вторинного запалення за 2 дні до хірургічного лікування і 3 дні після нього: аугментин - по 250 мг 2 рази за день, метронідазол - по 500 мг 2 рази за день. 

Для вищого ефекту регенерації кісткової тканини в ділянці деструкції рекомендується заповнювати кістковий дефект остеотропним матеріалом «КоллапАн-Л».
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