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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Патология твердых тканей зуба является одной из самых актуальных проблем современной стоматологии. Распространенность кариеса зубов в различных регионах стран СНГ достигает 98% населения [93] Благодаря технологической революции, происходящей в мировой и отечественной стоматологии, для восстановления кариозных дефектов зубов в настоящее время широко используются светоотверждаемые пломбировочные материалы, которые могут быть применены для всех классов полостей по Блэку. Внедрение фотополимерных материалов открывает огромные возможности в пломбировании, эстетической реконструкции зубов, герметизации фиссур. В 1970г. впервые используются композиты, полимеризующиеся под воздействием ультрафиолетового света, а в 1977г. были созданы светоотверждаемые видимым светом композиционные материалы. Преимуществами применения данного вида композита являются: оптимальная гомогенная консистенция, практически неограниченная временем возможность моделирования пломбы или реставрации до момента ее полимеризации, высокая цветоустойчивость материала на протяжении нескольких лет. Данный вид материала можно наносить послойно, что позволяет, используя различные цветовые оттенки композита, достичь высокого эстетического эффекта реставрации зуба [16, 17, 18, 20, 45, 46, 47, 94, 107, 157].
Для полимеризации светоотверждаемых композитов в настоящее время используют специальные активирующие приборы – лампы для фотополимеризации, дающие высокоинтенсивный голубой свет с длиной волны 400-500 нм (максимум излучения на длине волны 470 нм) и с интенсивностью светового потока не менее 300 мВт/см2 (современные лампы обеспечивают его в пределах 315-450 мВт/см2). К полимеризаторам относятся галогенные приборы, плазменнодуговые лампы, приборы лазерного отверждения и приборы светодиодного отверждения [172, 173].
Установлено, что световое раздражение является мощным фактором, под влиянием которого происходят изменения почти всех функций организма: меняется состояние центральной нервной системы, обмен веществ, деятельность эндокринных желез, состав крови, рост и развитие организма [26, 41, 75].
Изучение биохимических и физиологических параметров экспериментальных животных при действии на них лучей видимой части спектра показало, что имеются существенные различия метаболизма в зависимости от спектрального состава падающего света [26].
В последние годы под влиянием научно-технического прогресса в медицинскую практику все более активно внедряются технические средства с использованием оптического излучения [71, 153, 156, 209]. Расширение сфер применения световых воздействий диктует необходимость переосмысления проблемы использования света в медицине и, в частности, в стоматологии с учетом не только его воздействия на функцию зрения, но и возможности появления различных побочных биологических эффектов в тканях полости рта [48, 127].
В тоже время, не смотря на широкое применение фотополимерной технологии, последствия ее воздействия на состояние тканей зуба и слизистой оболочки полости рта до настоящего времени остаются неизученными. Стандарт ISO/TC106/ SC6/WG7 «Активаторы полимеризации с приводом» не оговаривает спектрального распределения излучения [60].
В связи с изложенным важность дальнейшего детального изучения воздействия света фотополимерных ламп на состояние тканей зуба и слизистой оболочки полости рта не вызывают сомнения. Повсеместное использование фотополимерных технологий приводит к необходимости изучения направленности развития эффектов воздействия видимого света на пульпу зуба и слизистую оболочку полости рта.
Связь работы с научными программами, планами темами
Диссертация является фрагментом научно-исследовательской работы кафедры стоматологии, терапевтической и детской стоматологии ХМАПО: «Изучение этиологии и патогенеза, особенностей клинического течения, резистентности организма и обоснование способов профилактики, терапии и реабилитации основных стоматологических заболеваний» (№ государственной регистрации 0104U002512).
Тема кандидатской диссертации утверждена на заседании Ученого совета ХМАПО 21 февраля 2003 года, протокол № 2.
Цель исследования – оптимизация применения фотополимеризаторов и обоснование методов профилактики осложнений после их использования на сновании изучения эффектов воздействия светового потока на пульпу зуба и слизистую оболочку полости рта.
Задачи исследования – для достижения цели исследования были поставлены следующие задачи:
1. Сравнить направленность воздействия галогенового и светодиодного фотополимеризаторов на пульпу зуба и слизистую оболочку полости рта.
2. Исследовать реакцию слизистой оболочки губы и пульпы зуба на воздействие света галогеновой фотополимерной лампой при использовании различных светофильтров.
3. Изучить реакцию слизистой оболочки губы и пульпы зуба на воздействие света светодиодного фотополимеризатора в эксперименте.
4. Изучить оптические свойства твердых тканей зуба при воздействии на них видимого света фотополимеризатора.
5. Дать сравнительную оценку способности отверждать пломбировочный материал светодиодного фотополимеризатора Translux и галогенового полимеризатора UFL–112 путем тестирования физико-механических свойств материала после полимеризации.
6. Провести сравнительные клинические исследования воздействия галогенового и светодиодного фотополимеризаторов на слизистую оболочку щеки и пульпу зуба пациентов.
Объект исследования – процесс фотополимеризации пломбировочного материала, состояние тканей зуба и слизистой оболочки полости рта пациентов и экспериментальных животных под воздействием светового потока фотополимеризаторов.
Предмет исследования – определение воздействия галогенового и светодиодного фотополимеризаторов на пульпу зуба и слизистую оболочку полости рта, разработка и обоснование методов профилактики осложнений при использовании фотополимеризаторов.
Методы исследования – экспериментальные на крысах - по изучению морфологических изменений пульпы зуба и слизистой оболочки щеки; иследование пульпы зубов пациентов - для оценки структурних изменений при местном воздействии фотополимеризаторов; оптические - для определения глубины проникновения света сквозь твердые ткани зуба и особенностей концентрации ими светового потока фотополимерной лампы; физико-механические - с целью сравнения мощности фотополимерного пломбировочного материала при осевом, диаметральном сжатии и глубины отверждения различными фотополимеризаторами; клинические - исследование функциональной активности клеток буккального эпителия (КБЭ) больных, электроодонтодиагностика для определения физиологических изменений пульпы зуба и слизистой оболонци полости рта при воздействии света; статистические.
Научная новизна полученных результатов. Впервые в эксперименте на животных на основании гистологических и иммуногистохимических методов анализа определены эффекты воздействия света фотополимеризаторов на пульпу зуба и слизистую оболочку полости рта при использовании различных световых фильтров и режимов полимеризации.
Экспериментально доказана взаимосвязь между степенью патологических изменений в ПЗ, СОПР и мощностью излучения фотополимеризаторов.
Доказана в эксперименте роль дентинных канальцев в качестве световодов и определена концентрация светового потока полимеризатора к пульпе зуба.
Обоснован перечень методов профилактики возникновения осложнений при использовании фотополимеризаторов.
Практическое значение полученных результатов.
Полученные результаты могут бать использованы врачами практического здравоохранения и научными работниками с целью улучшения качества лечения патологии твердых тканей зубов.
На основании результатов экспериментальных исследований, разработаны рекомендации для врачей-стоматологов, касающиеся выбора полимеризатора и пломбировочных материалов для уменьшения времени экспозиции и световой нагрузки на ткани полости рта пациента и глаза врача-стоматолога, что позволяет снизить риск развития осложнений после использования фотополимеризаторов.
Разработаны рекомендации по технике наложения слоев светочувтвительного пломбировочного материала с целью снижения негативного воздействия излучения фотополимеризатора на пульпу зуба и слизистую оболочку полости рта.
Внедрение результатов исследования в учебный процесс высших медицинских учебных учреждений будет иметь практическое значение для подготовки будущих врачей-стоматологов.
Внедрение в практику. Результаты исследований внедрены в практику лечебной работы и учебный процесс кафедры стоматологии детского возраста, детской челюстно-лицевой хирургии и имплантологии ХНМУ, кафедры терапевтической и детской стоматологии Харьковской медицинской академии последипломного образования, стоматологического отделения детской городской поликлиники №23.
Личный вклад соискателя. Автором самостоятельно был проведен патентно-информационный поиск, проанализована научная литература по выбранной теме как отечественных, так и иностранных авторов.
Совместно с сотрудниками кафедры патоморфологии ХНМУ проведены морфологические и имуногистохимические исследования образцов пульпы зубов и слизистой оболочки щеки экспериментальных животных, а так же образцов пульпы зубов пациентов, каторые были подвергнуты воздействию света фотополимеризаторов.
На базе кафедры охраны труда ХНУРЭ исследовали оптические свойства шлифов зубов.
Совместно с ООО Лабораторией «Стома-технология» исследована способность галогенового и светодиодного фотополимеризаторов отверждать пломбировочный материал THERAFIL-31 путем определения его физико-механических характеристик.
Автором самостоятельно проведен подбор пациентов с заболеваниями твердых тканей зубов, их клиническое обследование и лечение.
Была создана електронная база данных и собственноручно проведена статистическая обработка полученных данных, интерпретация, научное обоснование и внедрение основных результатов в практику.
По материалам исследований опубликованы печатные работы в соавторстве, в которых личный вклад соискателя — участие в сборе и обработке информации.
Апробация результатов диссертации. Материалы исследований доложены и обсуждены: на научно-практической конференции молодых ученых, посвященной 80-летию Харьковской медицинской академии последипломного образования (г.Харьков, 2003 г.); ХХIV Международной научно-практической конференции «Применение лазеров в медицине и биологии» (г. Ялта, 2005г.); конференции молодых ученых «Медицина третього тисячоліття» (г. Харьков, 2007 г.); Международной научно-практической конференции «Стоматология - вчера, сегодня, завтра» (г. Харьков, 2007 г.); Всеукраинской научно-практической конференции «Медична наука – 2007» (г. Полтава, 2007 г.); на заседании Харьковского отделения ассоциации стоматологов Украины (г. Харьков, 2008 г.); подготовлен стендовый доклад к ΙΙΙ (Х) съезду Ассоциации стоматологов Украины (г. Полтава, 2008 г.), на межкафедральном заседании кафедр стоматологического профиля ХМАПО и ХНМУ (27 января 2009 г.); на заседании апробационного совета государственного учреждения «Институт стоматологии АМН Украины», Одесса (4 марта 2009 г.).
Публикации. По материалам диссертации опубликовано 14 научных работ, из которых 8 статей в научных журналах, рекомендованных ВАК Украины, 6 работ в материалах и тезисах конференций.
ВЫВОДЫ

В диссертации представлено теоретическое обобщение проведенных экспериментальных, физических и клинических исследований и предложено решение актуальной научной задачи, которая заключается в уменьшении риска возможных осложнений после проведения реставраций твердых тканей зуба при использовании современных фотополимерных технологий.
1. При сравнительном патоморфологическом исследовании пульпы зуба и слизистой оболочки щеки выявлено, что облучение светом галогенового ФП UFL-112 и светодиодного полимеризатора Translux вызывает в тканях экспериментальных животных стереотипные изменения различной степени выраженности. Изучение воздействия в эксперименте голубого источника излучения светодиодного ФП Translux выявило наименее выраженные деструктивные, дистрофические и дисциркуляторные нарушения. При этом к 7-м и 10-м суткам практически исчезали признаки дистрофии эпителия, дисциркуляторные изменения как в слизистой оболочки губы, так и в пульпе зуба.
1. В результате облучения слизистой оболочки губы галогеновым полимеризатором UFL-112 при использовании голубого и зеленого светофильтра имели место деструктивные, дистрофические и дисциркуляторные нарушения, при этом к 7-м и 10-м суткам происходило восстановление целостности эпителия, который несколько истончен и сохраняет признаки гиперкератоза. При облучении красным светом нарушения были аналогичными, но проявлялись в большей мере. К 10-м суткам восстанавливалось кровообращение, но сохранялось истончение эпителия. В результате облучения оранжевым светом ФП UFL-112 характерно развитие глубоких некрозов слизистой оболочки губы, дистрофические и воспалительные изменения на фоне значительного снижения обменно-синтетических процессов, которые к 10-м суткам не купировались.
1. Исследование результатов облучения пульпы зуба галогеновым полимеризатором UFL-112 при использовании голубого, зеленого, красного и оранжевого светофильтров выявило деструктивные, дистрофические и дисциркуляторные нарушения. К 7-м и 10-м суткам восстанавливается кровообращение, сохраняются дистрофические изменения в одонтобластах.
1. При изучении оптических свойств твердых тканей зуба установлена концентрация света к пульповой камере за счет центростремительного расположения дентинных канальцев, выполняющих роль световодов. Свойство эмали и дентина концентрировать световой поток может усиливать негативное воздействие на пульпу света ФПЛ и приводить к различным осложнениям.
1. Сравнительная оценка способности светодиодного полимеризатора Translux и галогенового полимеризатора UFL–112 отверждать универсальный микрогибрид THERAFIL-31 подтверждает адекватность отверждения фотополимеризатором Translux полимерного пломбировочного материала THERAFIL-31, равно как и ФП UFL–112.
1. Проведенные клинические исследования установили повреждающий эффект при воздействии на пульпу и слизистую оболочку щеки светом галогенового полимеризатора UFL-112 – голубым, зеленым, но особенно оранжевым и красным светом. Воздействие светодиодного фотополимеризатора Translux приводит к минимальному повреждающему действию на пульпу зуба и слизистую оболочку полости рта по сравнению с галогеновым фотополимеризатором.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Результаты проведенных исследований и наблюдений могут быть рекомендованы для внедрения в практику стоматологических учреждений, использование во время учебного процесса и проведение научных исследований.
1. При проведении объемных реставрационных работ одновременно в участке нескольких рядомстоящих зубов необходимо придерживаться экономной техники полимеризации композитного материала, заключающейся в поочередном освещении полостей разных зубов.
2. Для полимеризации пломбировочных материалов наряду с традиционными галогеновими лампами рекомендуем применять светодиодные полимеризаторы, которые не имеют инфракрасного излучения в своем спектре.
3. При выборе реставрационного материала рекомендуем отдавать предпочтение тем фирмам-производителям, которые выпускают более светочувствительные образцы, что позволит сократить время светового влияния на зуб.
4. В случае клинического восстановления кариозных пустот I, II, V, частично III класса, если к реставрации не выдвигаются повышенные эстетические требования, возможно применение материалов со сниженной опаковостью. Это позволит снизить время экспозиции, необходимое для адекватного фотозатвердения пломбировочного материала.
5. С целью защиты слизистой оболочки полости рта от фотоингибирующего действия оптического излучения рекомендуем использование рабердама. 
6. В качестве защиты пульпы зуба от света фотополимеризатора возможно применение непрозрачных изолирующих прокладочних материалов, таких как лайнерные цинк-фосфатные цементи.
7. Во избежание повреждения пульпы необходимо периодически осуществлять контроль интенсивности теплового излучения фотополимеризатора, поэтому рекомендуется постоянный еженедельный дозиметрический контроль мощности излучения с помощью портативных спектрометров.
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