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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Как показали данные статистических исследований состояние здоровья населения Украины продолжает ухудшаться. На высоком уровне удерживаются показатели заболеваемости, инвалидности и смертности среди взрослого населения. При этом особую обеспокоенность вызывает состояние здоровья женщин и детей [9, 40, 45, 52,127].

Кроме этих негативных тенденций на сегодняшний день в нашей стране наблюдается демографический кризис. Народонаселение страны уменьшилось с 51,9 миллиона человек в 1995 году до 50,1 миллиона на начало 1999 года. Уровень рождаемости является одним из самых низких в Европе и составляет 8,3 новорожденных на 1000 населения. Соотношение рождаемости и смертности имеет отрицательный баланс и составляет 8,3 и 14,3 на 1000 населения соответственно. Наблюдается достаточно высокий уровень детской смертности – 12,8 на 1000 новорожденных. Кроме того, остается повышенным (по сравнению с другими европейскими странами) уровень материнской смертности – 30,1 на 100000 живых новорожденных [17, 27, 40].

Многими учеными отмечается, что причин отрицательных тенденций в воспроизводстве населения достаточно много. В первую очередь, это – падение жизненного уровня, ухудшение экологической ситуации, социально-психологический дискомфорт. Большое значение, при этом, имеет увеличение частоты различных заболеваний у беременных, в частности, артериальной гипертензии [21, 27, 142, 163]. 

Данные литературы свидетельствуют о том, что артериальная гипертензия является одной из важных причин осложнений беременности и родов, нарушений развития плода и состояния новорожденного. У больных с артериальной гипертензией отмечается высокий уровень перинатальной смертности, составляющий при тяжелых формах заболевания 100-200 ‰ [21, 37, 163].

В свою очередь, беременность и роды ухудшают течение артериальной гипертензии, способствуют возникновению гипертонических кризов, ухудшению состояния больной, развитию таких тяжелых осложнений, как мозговые кровоизлияния, нарастание сердечно-сосудистой и почечной недостаточности [56, 185,187].

Значительное увеличение числа беременных с артериальной гипертензией обусловливает чрезвычайную актуальность этой проблемы и диктует необходимость дальнейшего усовершенствования  лечебно-профилактических и реабилитационных мероприятий.
Последние десятилетия ознаменовались успехами в лечении различных уровней артериальной гипертензии с использованием большого арсенала лекарственных препаратов. Однако многие из них оказывают негативное воздействие на организм беременной женщины и плода, вызывают их аллергизацию, имеют тератогенное и эмбриотоксическое действие [58, 72]. 
В этой связи, большое значение приобретает использование методов немедикаментозной терапии в лечении беременных с артериальной гипертензией. В этом плане большая роль может принадлежать и принадлежит физической реабилитации, особенно такой её составляющей как дозированные физические нагрузки различного характера [30, 36, 190, 192].
В современной науке этому направлению посвящено ограниченное количество трудов, хотя имеются отдельные разрозненные данные противоречивого характера. Не разработаны научно-обоснованные программы комплексного использования методов физической реабилитации в лечении беременных женщин с артериальной гипертензией с учетом сроков и осложнений беременности.
В связи с изложенным выше, разработка данной проблематики является весьма актуальной, может способствовать снижению материнской и перинатальной заболеваемости и смертности среди беременных с артериальной гипертензией.

Связь работы с научными программами. Диссертация выполнена согласно Сводному плану научно-исследовательской работы в сфере физической культуры и спорта на 2001-2005 года. По направлению 2.2 – Физическая реабилитация. Реабилитационная и спортивно-массовая работа среди инвалидов. По теме: 2.2.2 - Содержательная коррекция преподавания дисциплины «Физическая реабилитация» в вузах (номер государственной регистрации 0101U006318).

Цель. Снижение частоты осложнений беременности и антенатальная охрана плода у женщин с артериальной гипертензией путем научного обоснования, разработки и внедрения в практику оригинальной комплексной программы использования средств физической реабилитации при лечении беременных с данной патологией.

Задачи: 

· Изучить особенности протекания беременности, родов и состояния новорожденного у женщин с артериальной гипертензией. 

· Научно обосновать и разработать комплексные программы использования средств физической реабилитации в лечении беременных с артериальной гипертензией в зависимости от сроков и особенностей протекания беременности.

· Провести анализ эффективности применения комплексных программ физической реабилитации и их влияния на протекание заболевания, беременности, родов у женщин с артериальной нипертензией.

· Оценить характер воздействия разработанных программ физической реабилитации на состояние плода и новорожденного у тематических больных.

Объект исследования – физическое состояние, характер протекания беременности, родов, состояние плода и новорожденного у женщин с артериальной гипертензией. 

Предмет исследования - характер воздействия средств физической реабилитации на динамику заболевания, беременности, родов, состояние плода и новорожденного у женщин с артериальной гипертензией.

Методы исследований:

· Изучение и анализ специальной научно-методической литературы.

· Педагогическое наблюдение.

· Инструментальные методы исследования (интегральная реография, кардиотокография, тонометрия, пульсометрия, антропометрия). 

· Педагогический эксперимент.

· Методы математической статистики.

Научная новизна. Впервые получены данные о характере воздействия средств физической реабилитации на организм женщин с артериальной гипертензией и плод в различные периоды беременности.

Уточнены научные положения о принципах комплексности и последовательности использования различных методов физической реабилитации в терапии беременных с экстрагенитальной патологией

Научно обоснована и разработана оригинальная комплексная программа физической реабилитации для тематических больных, предусматривающая использование .лечебной гимнастики, гидрокинезитерапии, лечебной дозированной ходьбы и массажа.

Дополнены существующие научные положения о принципах и методах комплексного восстановительного лечения средствами физической реабилитации беременных с сердечно-сосудистой патологией.

Практическая значимость полученных результатов заключается в разработке научно обоснованной комплексной программы использования  средств физической реабилитации в лечении беременных с артериальной гипертензией с учетом сроков и осложнений беременности, особенностей протекания основного заболевания.

Результаты исследования могут быть использованы в практической деятельности различных лечебных учреждений для профилактики и лечения осложнений беременности и родов, нарушений развития плода и состояния новорожденного у женщин с артериальной гипертензией.

Результаты работы внедрены в клиническом санатории «Жовтень», на кафедре физической реабилитации Национального университета физического воспитания и спорта Украины, что подтверждается соответствующими актами внедрения (от 5 и 20 сентября 2002 г.).

Личный вклад автора определяется постановкой цели и задач исследования, анализом и обобщением источников литературы по теме, разработкой и выполнением программы реабилитации тематических больных, проведением инструментальных исследований. Кроме того, автором был  проведен анализ и статистическая обработка полученных данных, сформулированы корректные выводы. В работах, выполненных в соавторстве, автору принадлежат анализ и предложения по оптимизации подготовки студентов по специальности «Физическая реабилитация», обобщение полученных экспериментальных данных.

Апробация диссертации. Основные положения диссертации доложены на межкафедральных научно-методических конференциях Национального университета физического воспитания и спорта Украины (Киев, 2000, 2001), на I Всеукраинском съезде специалистов по спортивной медицине и лечебной физической культуре (Одесса, 2002).

Публикации. По теме диссертации опубликовано 6 статей (из них 3 - в изданиях рекомендованных ВАК Украины) и 1 методическое пособие.
ВЫВОДЫ

1. Обобщение, анализ и оценка современных источников литературы об использовании методов физической реабилитации в кардиологии и акушерстве показали, что для успешного проведения кинезитерапии у беременных с артериальной гипертензией необходимо проведение дальнейших исследований, направленных на поиск оптимальных комплексных программ, которые бы способствовали профилактике осложнений беременности и родов, нарушений развития плода и состояния новорожденного. Программы физической реабилитации данной категории больных должны иметь строгую дифференцировку в зависимости от сроков беременности.


2. Как по данным литературы, так и в результате собственных исследований выявлено, что у беременных с артериальной гипертензией наблюдается повышенная (в сравнении со здоровыми женщинами) частота осложнений беременности и родов, нарушений развития плода и состояния новорожденного: поздние гестозы наблюдаются у 60,0 % против 7,0 % у здоровых беременных, невынашивание беременности соответственно – у 14,0 и 2,0 % женщин и др.


3. Разработана и апробирована комплексная программа использования методов физической реабилитации в лечении беременных с артериальной гипертензией. Программа отличается гибкостью своего построения, в ней учитываются сроки беременности, предусмотрены меры, направленные на профилактику и устранение возможных осложнений. Программа предусматривает использование большого арсенала средств восстановительной терапии: лечебной гимнастики, гидрокинезитерапии, лечебной дозированной ходьбы и массажа.


4. Полученные данные свидетельствуют о высокой эффективности использования предложенной программы физической реабилитации в комплексной терапии беременных женщин с артериальной гипертензией. Это выражалось в улучшении общего состояния больных, нормализации центрального кровообращения, что, в конечном счете, выражается в значительном снижении артериального давления (систолического с 145,3±7,2 до 122,9±6,8 мм рт.ст. и диастолического с 93,9±4,9 до 83,8 ±4,3 мм рт.ст.) и уменьшении частоты сердечных сокращений (с 90,7±4,5 до 81,5±4,6 уд/мин).


5. Наблюдались значительные нарушения сердечной деятельности плода при артериальной гипертензии у матери. Выявлено уменьшение амплитуды мгновенных осцилляций (АМО – 9,7±1,0 уд/мин против 12,7±0,9 уд/мин у здоровых), количества акцелераций и их амплитуды, появление децелераций (11,2±0,8 уд/мин). При этом зафиксировано раннее замедление сердечного ритма, что указывает на утробное «страдание» плода. Ранние децелерации имели место в 6,0 % случаев. При анализе кардиотокограмм у беременных, страдающих гипертонической болезнью, обращало на себя внимание появление кривых «монотонного типа»: удельный вес таких участков составляет  32,4±3,3 % против 21,5±3,2 % у здоровых.


6. При проведении разработанной нами программы физической реабилитации беременных с артериальной гипертензией произошло улучшение состояния плода. Об этом убедительно свидетельствовали данные кардиотокографии в динамике наблюдения. Так, при анализе кардиотокограмм экспериментальной группы выявлено существенное увеличение АМО с 10,0±0,7 до 11,1±0,5 уд/мин и  амплитуды акцелераций соответственно с 23,9±2,0 до 25,2±2,6 уд/мин. Выявлено уменьшение частоты децелераций до 0,6±0,2 уд/мин, что достоверно ниже показателей до лечения – 1,0±0,2 уд/мин. Существенным моментом является снижение продолжительности монотонного ритма (с 31,7 до 25,4 %).


7. Состояние новорожденных у матерей с артериальной гипертензией, которые входили в экспериментальную группу, было лучше, чем у женщин, получавших во время беременности сугубо стандартную терапию. Так, у больных экспериментальной группы большинство детей (79,6 %) родилось с оценкой 8-10 баллов по шкале Апгар, в то время как у женщин группы сравнения удовлетворительное состояние новорожденных было только в 44,4 % случаев, Р<0,01. Соответственно средняя масса доношенных детей составляет 3280,7±28,4 г против 3020,2±50,0 г в группе сравнения (Р<0,01).


8. Анализ хода беременности у женщин с артериальной гипертензией, в лечении которых использовалась разработанная нами программа физической реабилитации, показал, что у них реже определялись отклонения от физиологического хода беременности и родов: угроза прерывания беременности, утробная гипоксия плода. В результате комплексного лечения, которое проводилось, снижалась частота невынашивания беременности.

9. Наиболее информативными показателями, позволяющими объективно оценить эффективность физической реабилитации тематических больных, являются (динамика) величина артериального давления и тип центральной гемодинамики, вариабельность сердечного ритма плода и характер децелераций.

10. Использование разработанной нами программы физической реабилитации в практической деятельности соответствующих лечебных учреждений будет способствовать снижению частоты различных осложнений беременности и родов, а также антенатальной охране плода.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Разработанная комплексная программа физической реабилитации, в основу которой положены принципы специфики действия физических факторов и особенности действия этих факторов в зависимости от категорий тематических больных, предусматривает дифференцированное проведение занятий в различные триместры беременности. При этом особое внимание уделяется упражнениям аэробного характера, а также упражнениям для мышц тазового дна и брюшного пресса.

Проведение физической реабилитации беременных женщин страдающих артериальной гипертензией, должно носить индивидуальный характер.

Предлагаемый комплекс использования различных методов физической реабилитации оказывает выраженное специфическое действие. Это проявляется в нормализации артериального давления и сердечного ритма, показателей центральной гемодинамики, улучшении состояния плода (по данным кардиотокографии), снижении частоты осложнений беременности и родов.

Для специализированных лечебных учреждений, где проходят курс терапии беременные с артериальной гипертензией могут быть даны следующие рекомендации:

1. С целью профилактики осложнений беременности и перинатальной патологии целесообразно в комплексную терапию беременных с артериальной гипертензией включать разнообразные методы физической реабилитации.

2. Предложенная нами программа физической реабилитации может быть использована в практической деятельности соответствующих лечебных учреждений.

3. Физическая реабилитация беременных с артериальной гипертензией должна включать в себя использование разнообразных комплексов физических упражнений, лечебный массаж, лечебную дозированную ходьбу и гидрокинезитерапию.

4. Программа физической реабилитации должна быть строго дифференцированой в зависимости от сроков беременности.
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