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ВСТУП
Актуальність теми. Одним із шляхів удосконалення методики підготовки спортсменів є впровадження науково обґрунтованої системи контролю їх підготовленості – основи ефективного керування навчально-тренувальним процесом на всіх етапах багаторічного спортивного удосконалення [106, 107, 108, 136, 137, 138]. Метою контролю є оптимізація процесу підготовки та змагальної діяльності спортсменів на основі об’єктивного оцінювання різних сторін їхньої підготовленості та функціональних можливостей найважливіших систем організму [16, 54, 72]. Тому питання контролю спортивної підготовленості юних танцюристів на етапі попередньої базової підготовки є актуальним науково-практичним завданням.
За результатами аналізу спеціальної наукової і методичної літератури та вивчення передового досвіду відомих фахівців установлено, що для досягнення юними спортсменами високих спортивних результатів необхідна організація контролю їх технічної та фізичної підготовленості з обов’язковим урахуванням індивідуальних антропометричних показників [26, 33, 38, 105, 106, 179]. Удосконалення спортивної майстерності юних спортсменів-танцюристів значною мірою лімітують їхні індивідуальні особливості, від яких залежить рівень розвитку фізичних якостей, технічної підготовленості та морфо-функціональних можливостей організму [39, 44, 67, 84, 158, 175]. Раціональна організація контролю технічної та фізичної підготовленості спортсменів на етапі попередньої базової підготовки з урахуванням їхніх антропометричних показників дасть змогу не тільки оцінювати рівень і динаміку спортивної майстерності, а й планувати навчально-тренувальний процес і своєчасно вносити в нього необхідні корективи [10, 36, 88, 116, 161, 180].
Сьогодні питання, пов’язані з методикою контролю різних сторін підготовленості у складнокоординаційних видах спорту, досліджено недостатньо. Особливо актуальним є добір відповідних засобів контролю за найважливішими сторонами підготовленості юних спортсменів на етапі попередньої базової підготовки, де закладаються основи техніки, формуються і розвиваються провідні фізичні якості [9, 34, 52, 77, 186, 206]. 
Отже, існує протиріччя між необхідністю застосування контролю технічної та фізичної підготовленості танцюристів на етапі попередньої базової підготовки та відсутністю на цьому етапі у спортивних танцях науково обґрунтованої системи контролю й відповідних нормативних показників. Тому розробка та впровадження системи контролю технічної і фізичної підготовленості танцюристів на етапі попередньої базової підготовки з урахуванням їхніх індивідуальних особливостей є актуальним завданням спортивної науки і практики.
Мета роботи – удосконалення контролю технічної та фізичної підготовленості спортсменів на етапі попередньої базової підготовки у спортивних танцях.
Завдання дослідження:
1. Проаналізувати сучасний стан питання контролю спортивної підготовленості у спортивних танцях.
2. Визначити рівень основних показників спортивної підготовленості юних танцюристів на етапі попередньої базової підготовки.
3. Визначити структуру технічної та фізичної підготовленості танцюристів на етапі попередньої базової підготовки.
4. Розробити та експериментально перевірити ефективність застосування нормативних показників для контролю технічної і фізичної підготовленості танцюристів на етапі попередньої базової підготовки.
Об’єкт дослідження – контроль у системі підготовки спортсменів, які займаються спортивними танцями.
Предмет дослідження – контроль технічної та фізичної підготовленості танцюристів на етапі попередньої базової підготовки.
Методи дослідження:
1) Теоретичний аналіз і узагальнення.
2) Соціологічні методи.
3) Педагогічне спостереження і тестування.
4) Методики отримання емпіричних даних.
5) Метод експертних оцінок.
6) Педагогічний експеримент.
7) Методи математичної статистики.
Наукова новизна одержаних результатів:
уперше визначено основні показники спортивної підготовленості танцюристів на етапі попередньої базової підготовки;
уперше визначено факторну структуру технічної та фізичної підготовленості танцюристів на етапі попередньої базової підготовки;
уперше обґрунтовано застосування нормативних показників для контролю технічної та фізичної підготовленості дітей, які займаються спортивними танцями на етапі попередньої базової підготовки;
удосконалено наукові знання щодо значення контролю за технічною та фізичною підготовленістю спортсменів, які займаються спортивними танцями на етапі попередньої базової підготовки;
удосконалено відомості про те, що гнучкість, силова витривалість і координаційні здібності є провідними фізичними якостями, які визначають майстерність у спортивних танцях на етапі попередньої базової підготовки;
удосконалено наукову інформацію про роль технічної та фізичної підготовленості в загальній структурі спортивної підготовленості спортсменів на етапі попередньої базової підготовки у спортивних танцях;
набули подальшого розвитку наукові знання щодо взаємозв’язків між технічною майстерністю та показниками фізичної підготовленості спортсменів у складнокоординаційних видах спорту;
набули подальшого розвитку дані про те, що система контролю спортивної підготовленості танцюристів на етапі попередньої базової підготовки повинна ґрунтуватися на чинниках, які визначають специфіку цього виду спорту.
Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає в розробленні та експериментальній перевірці ефективності застосування нормативних показників для контролю технічної і фізичної підготовленості спортсменів на етапі попередньої базової підготовки у спортивних танцях та впровадженні їх у навчально-тренувальний процес танцювальних клубів міста Львова (СТК «Фламінго», КСТ «Фокстрот», СТК «Едельвейс», КСТ «Динамо»), що підтверджено відповідними актами впровадження. Отримані результати досліджень використовуються під час викладання дисциплін «Теорія і методика викладання бального танцю»; «ТіМОВС», «Підвищення хореографічної та спортивної майстерності» для студентів ЛДУФК. Розроблено програму всеукраїнського семінару підвищення кваліфікації для тренерів і педагогів зі спортивних танців. 
Особистий внесок дисертанта полягає у визначенні напряму, мети, завдань дослідження, нагромадженні теоретичного та експериментального матеріалу, аналізі та інтерпретації отриманих результатів. Автор самостійно провів педагогічні експерименти, які полягали в застосуванні контролю технічної та фізичної підготовленості у тренувальному процесі 7–9-річних спортсменів-танцюристів на етапі попередньої базової підготовки. У роботах, опублікованих у співавторстві, здобувачеві належить проведення педагогічного спостереження, отримання емпіричних даних та їх статистична обробка, а також інтерпретація основних результатів. Планування педагогічного спостереження й експерименту та вибір методів дослідження проводилися спільно з науковим керівником.
Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення, експериментальні дані та висновки наукової роботи були апробовані та представлені в доповідях на всеукраїнських і міжнародних науково-практичних конференціях «Молода спортивна наука України» (Львів, 2006; 2013); «Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві» (Луцьк, 2008); «Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики» (Львів, 2003; 2006; 2010; 2014); «Актуальні проблеми сучасної біомеханіки фізичного виховання і спорту» (Чернігів, 2014); «Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invatamint in domeniul culturii fizice», conferinta stiintifica internationala (Кишинів, Молдова, 2014).
Публікації. За темою дослідження опубліковано 12 праць, з яких 5 – у наукових фахових виданнях України, 1 – у закордонному періодичному науковому виданні та 6 – у інших наукових виданнях. П’ять публікацій виконано самостійно.



ВИСНОВКИ
1. У результаті теоретичного аналізу та узагальнення наукової і методичної літератури виявлено, що складна структура спортивної підготовленості та значна кількість різноманітних факторів, що впливають на спортивний результат, зумовлюють необхідність використання комплексного підходу для її оцінювання. Особливої актуальності контроль спортивної підготовленості у спортивних танцях набуває на етапі попередньої базової підготовки, оскільки в цей період юні спортсмени починають змагальну діяльність, у них формується базова техніка виконання танцювальних фігур, інтенсивно розвиваються основні фізичні якості. Водночас виявлено істотні протиріччя між необхідністю вдосконалення навчально-тренувального процесу та недостатньою кількістю науково обґрунтованих рекомендацій, між потребою реалізації контролю спортивної підготовленості та відсутністю обґрунтованої методології її оцінювання у спортивних танцях.
2. На основі проведеного анкетування провідних фахівців зі спортивних танців виявлено, з одного боку, відсутність єдиного підходу до проблеми контролю спортивної підготовленості танцюристів 7–9 років, з другого – зацікавлення його удосконаленням та уніфікацією. У результаті опитування встановлено, що в системі підготовки юних танцюристів на етапі попередньої базової підготовки найбільш значущими є технічна (36,0 %), фізична (32,0 %) та хореографічна (16,0 %) види підготовки. Психологічна (8,0 %), функціональна (4,0 %) і тактична (4,0 %) підготовки, на думку фахівців, на цьому етапі не мають суттєвого впливу на змагальний результат юних спортсменів. Фахівці відзначили, що серед фізичних якостей, які лімітують спортивну діяльність на етапі попередньої базової підготовки у спортивних танцях, найважливішими є координаційні здібності (28,3 % тренерів); витривалість (23,9 %); сила (23,9 %); гнучкість (17,4 %); спритність (6,5 %). Разом з тим 34,8 % тренерів зазначили необхідність урахування антропометричних показників при формуванні танцювальної пари.
3. Аналіз показників спортивної підготовленості дітей 7–9 років, які займаються спортивними танцями, свідчить, що функціональний стан ССС юних танцюристів відповідає нормі. ЧСС спортсменів після виконання танців європейської програми зростає на 36,4–70,5 %, латиноамериканської програми – на 42,0–81,8 % порівняно зі станом спокою. Аналіз показників технічної підготовленості юних танцюристів у обох видах програми свідчить, що вони знаходяться на недостатньому рівні (від 2,7 до 3,7 бала) і вимагають удосконалення. Найвищі оцінки були отримані за критеріями «музикальність» і «ритмічність», середній рівень був характерний для критерію «баланс», найнижче експерти оцінили «техніку» й «динаміку танцю». Оцінювання рівня розвитку фізичних якостей танцюристів 7–9 років свідчить, що показники рухливості поперекового відділу хребта при згинанні, силової витривалості м’язів плечового поясу, статичної силової витривалості м’язів спини та відчуття ритму знаходяться на задовільному рівні; показники рухливості хребта при розгинанні, пасивної рухливості кульшових суглобів, силової витривалості м’язів черевного пресу, статичної рівноваги, здібності до орієнтування в просторі та динамічної рівноваги, а також вестибулярної стійкості розвинені недостатньо і вимагають удосконалення. Показники рівня розвитку більшості якостей відрізняються значною груповою варіативністю (V=32,0–56,3 %), що свідчить про відсутність цілеспрямованого розвитку й систематичного контролю фізичної підготовленості юних танцюристів.
4. На основі кореляційного аналізу були встановлені різні типи взаємозв’язків між технічною майстерністю та рівнем розвитку фізичних якостей. Сильний статистичний взаємозв’язок установлено з показниками пасивної рухливості кульшових суглобів (r=0,73; p<0,05), рухливості хребта при розгинанні (r=0,72; p<0,05), здібності до орієнтування в просторі та динамічної рівноваги (r=0,73; p<0,05), а також вестибулярної стійкості (r=0,75; p<0,05); середні статистичні взаємозв’язки виявлено з показниками силової витривалості м’язів черевного пресу (r=0,52; p<0,05), статичної силової витривалості м’язів спини (r=0,55; p<0,05), силової витривалості м’язів плечового поясу (r=0,61; p<0,05), статичної рівноваги (r=0,64; p<0,05); слабкий статистичний взаємозв’язок установлено з показником рухливості поперекового відділу хребта при згинанні (r=0,34; p<0,05).
5. За результатами проведеного факторного аналізу було виявлено 5 факторів з величиною власних чисел більшою від одиниці, внесок яких у загальну варіацію становив 81,0 %. Установлено, що в генеральному факторі 1 (40,0 % варіації), який отримав назву «технічної майстерності», найбільшу «вагу» мають показники технічної майстерності: музикальність, ритмічність, баланс, техніка і динаміка танцю. У факторі 2 (16,0 %) сильний статистичний взаємозв’язок характерний для антропометричних показників танцюристів (довжина й маса тіла), а також показників здібності до орієнтування в просторі та динамічної рівноваги. Фактор 3 (11,0 %) з найбільш значущим вкладом містив показник рухливості хребта при розгинанні. У факторі 4 (8,0 %) та факторі 5 (6,0 %) сильних статистичних взаємозв’язків виявлено не було.
6. У результаті оцінювання різних показників технічної та фізичної підготовленості танцюристів на етапі попередньої базової підготовки були отримані дані, які дали змогу розробити систему їхнього оцінювання за п’ятибальною шкалою. Було визначено середні показники технічної підготовленості: музикальність – 3,7±0,4 бала; ритмічність – 3,6±0,4 бала; баланс – 3,4±0,5 бала; техніка – 3,0±0,6 бала; динаміка танцю – 2,8±0,7 бала. У результаті аналізу отриманих даних було встановлено, що відсутність систематичного контролю за динамікою показників, так само як й інформації про їхній стан, не дає змоги цілеспрямовано вдосконалювати технічну підготовленість танцюристів на етапі попередньої базової підготовки. Середні показники розвитку фізичних якостей, згідно з розробленою системою оцінювання, становлять: пасивна рухливість кульшових суглобів – 19,6±5,6 см; рухливість хребта при розгинанні – 71,7±9,5 см; силова витривалість м’язів плечового поясу – 19,4±6,2 с; силова витривалість м’язів черевного пресу – 2,8±1,2 раза; статична силова витривалість м’язів спини 25,5±8,8 с; статична рівновага – 15,2±5,6 с; здібність до орієнтування в просторі та динамічна рівновага – 27,5±6,5 см; вестибулярна стійкість – 41,0±16,0 с. Рівень розвитку показників фізичної підготовленості юних танцюристів мав значну групову розбіжність (V=13,2–42,9 %), що засвідчило відсутність контролю за фізичною підготовкою.
7. У результаті проведення педагогічного експерименту, сутність якого полягала в систематичному контролі та цілеспрямованому впливі на недостатньо розвинуті показники технічної та фізичної підготовленості, були отримані дані, які підтверджують ефективність системи контролю спортивної підготовленості танцюристів на етапі попередньої базової підготовки. Навчально-тренувальний процес, у який був упроваджений контроль, сприяв достовірно більш вираженому (11,0–15,0 %; р<0,05) зростанню рівня технічної підготовленості і (25,0–30,0 %; р<0,05) фізичної підготовленості юних спортсменів ЕГ порівняно з танцюристами КГ. Разом з поліпшенням показників технічної та фізичної підготовленості в дітей ЕГ відбулося зниження їх варіативності (у середньому на 15,0–18,0 %), що засвідчило ефективність застосування систематичного контролю з наступною корекцією відстаючих показників технічної та фізичної підготовленості згідно з розробленими шкалами оцінювання.
8. У результаті впровадження в навчально-тренувальний процес системи контролю показники технічної підготовленості в юних танцюристів ЕГ і КГ зросли відповідно: музикальність – від 4,0 до 19,9 % (p<0,01) і від 3,0 до 11,7 % (p<0,05); ритмічність – від 5,3 до 19,3 % (p<0,01) і від 3,7 до 10,0 % (p<0,01); баланс – від 10,2 до 18,5 % (p<0,001) і від 5,0 до 10,3 % (p<0,01); техніка виконання танців – від 25,2 до 37,0 % (p<0,001) і від 11,0 до 22,0 % (p<0,001); динаміка танцю – від 31,3 до 44,7 % (p<0,001) і від 13,4 до 25,8 % (p<0,001). За середньогруповими оцінками експертів за кожен танець результат танцюристів ЕГ і КГ зріс відповідно (р<0,05 – p<0,001): повільний вальс – на 25,0 % і на 10,0 %; танго – на 32,0 % і на 16,0 %; віденський вальс – на 30,9 % і на 13,7 %; квікстеп – на 32,8 % і на 14,9 %; самба – на 33,9 % і на 16,0 %; ча-ча-ча – на 25,3 % і на 10,9 %; румба – на 29,2 % і на 12,5 %; джайв – на 24,5 % і на 12,1 %.
9. Ефективність розробленої системи контролю фізичної підготовленості спортсменів у спортивних танцях на етапі попередньої базової підготовки підтверджено достовірно вищим зростанням показників юних танцюристів ЕГ (p<0,05 – p<0,001). Так, після завершення педагогічного експерименту показники фізичної підготовленості спортсменів ЕГ достовірно поліпшилися порівняно з показниками танцюристів КГ відповідно: пасивна рухливість кульшових суглобів – на 56,9 % і на 14,3 %; рухливість хребта при розгинанні – на 15,2 % і на 2,3 %; силова витривалість м’язів плечового поясу – на 36,1 % і на 6,7 %; силова витривалість м’язів черевного пресу – на 39,3 % і на 10,7 %; статична силова витривалість м’язів спини – на 46,1 % і на 18,8 %; статична рівновага – на 37,7 % і на 14,5 %; здібність до орієнтування в просторі та динамічна рівновага – на 43,9 % і на 9,1 %; вестибулярна стійкість – на 45,1 % і на 14,8 %.
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