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ВСТУП

Актуальність теми. В останні роки проблема любові та сексуальності все більше проникає в площину психологічних досліджень і стає предметом не тільки медичної [104, 106, 148], але й загальної психології [96, 108, 145]. Це пов’язано з тим, що феномен сексуальності лібералізується та має різноманітні маніфестації поза межами клінічного простору [41, 52, 90]. 

Любовні стосунки та сексуальна реалізація жінок (перш за все в шлюбі) виступають важливими показниками якості життя та є патогенним чинником розвитку неврастеничних розладів [114]. Однак 42% сучасних жінок періодично або постійно відчувають незадовільність власним сексуальним життям [2], 11% жінок свідомо уникають статевих стосунків із чоловіком [116], у 37% сучасних українок віком від 20 до 40 років відзначаються порушення оргастичної функції [45,114], згідно з дослідженнями різних авторів 7-60% жінок страждають на диспареунію [133, 202], у 26% жінок з проблемами в сексуальних стосунках простежується зниження потреби в інтимній близькості [208], зменшується й частота та якість сексуальної активності після 5-ти років сімейного життя [113], що є однією з причин поширення позашлюбних сексуальних контактів, розлучень тощо.

 З. Фройд запропонував замість терміну «сексуальність» використовувати термін «психосексуальність», що зумовлено його інтересом не до соматичних аспектів сексуальності, а до її психічних репрезентантів [211]. Сучасними дослідниками відзначаються й численні проблеми, пов’язані з формуванням стосунків психологічної інтимності: контрзалежність [101, 217, 229], симптомокомплекс емоційного холоду [98], токсична любов [57, 283], самотність [204, 216], узалежнене кохання [96] тощо.

 Якість сексуальності є одним із показників жіночої реалізації, яка визначається не лише актуальними чинниками: характер партнера, особливості взаємостосунків, сексуальна обізнаність, відповідальність за партнера, але й інфантильним досвідом дитячо-батьківської взаємодії [128]. В літературі показано, що витоками проблем психосексуального розвитку особистості є ранній травматичний досвід [23, 96, 131, 223, 229], сімейні несприятливі стосунки [13, 57, 98, 100, 163, 215], порушений стиль сімейної соціалізації [43, 47, 51, 87], які спотворюють засвоєння статевої ролі, формування гендерної ідентичності та, як наслідок, призводять до чисельних проблем в стосунках психологічної інтимності. Однак недостатньо дослідженим залишається саме вплив чинників батьківської родини на структурну організацію психосексуальної сфери дівчат, формування певних типів їх сексуальності, становлення гендерних атитюдів, структуру любові та сексуально-імагінальну сферу особистості. Емоційна структура родини [8, 244, 246, 265], особливості ставлення батьків до дитини [30, 118, 145, 293], соціальна взаємодія родини з оточенням [110, 237], тип статевого виховання [55, 92], рольовий та владний розподіл сімейної системи [153, 247, 251], взаємодія сімейних підструктур та меж [147, 200, 289] виступають чинниками, які визначають перебіг психосексуального розвитку та темп статевого дозрівання [71]. Саме тому поглиблення теоретичних уявлень щодо сімейних витоків девіацій психосексуального розвитку особистості дівчат, дозволить скласти програму їх профілактики та корекції. 
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема входить у коло наукових досліджень кафедри психології Національного аерокосмічного університету ім. М. Є. Жуковського «ХАІ» в рамках ПНР «Створення психолого-педагогічного забезпечення розвитку особистості студентів технічного університету» (№ державної реєстрації 0111U001468). Тема дисертаційного дослідження затверджена Вченою радою Національного аерокосмічного університету ім. М. Є. Жуковського «ХАІ» (протокол № 6 від 24 лютого 2010 року) та рішенням Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 6 від 16 червня 2011 року).

Мета і задачі дослідження. Мета дослідження – визначити  вплив чинників батьківської родини на особливості психосексуального розвитку дівчат юнацького віку, ранньої та середньої дорослості. 

Відповідно до мети роботи були поставлені наступні задачі:
1) провести теоретичний аналіз чинників батьківської родини, що впливають на психосексуальний розвиток особистості дівчат; 

2) визначити структурну організацію та вікову динаміку психосексуальної сфери дівчат;

3) виявити вплив типів батьківського ставлення на особливості психосексуальної сфери дівчат юнацького віку, ранньої та середньої дорослості;  

4) визначити особистісні особливості, що забезпечують суб’єктивний образ сексуального благополуччя у дівчат на різних вікових етапах;

5) виявити вікові особливості гендерних настанов, структури любові та сексуальних фантазій у дівчат;

6) визначити вплив різних чинників батьківської родини на становлення гендерних настанов у дівчат щодо представників протилежної статі;

7) розробити програму психологічної корекції порушених типів гендерних настанов у дівчат юнацького віку щодо представників протилежної статі.

Об'єктом дослідження є психосексуальний розвиток особистості дівчат.

Предметом – вплив різних чинників батьківської родини на психосексуальний розвиток особистості дівчат. 

Методи дослідження: 1) методики діагностики чинників батьківської родини: опитувальник батьківського ставлення Г. Я. Варга, В. В. Столін, шкала соціального оточення родини R. H. Moos, адаптована С. Ю. Купріяновим, «Малюнок родини» в інтерпретації В. К. Лосьової; 2) методики діагностики психосексуальної сфери: сексуальний профіль М. Яффе, Е. Фенвік, опитувальник ставлення до сексуального життя Г. Айзенка, шкала сексуальності W. E. Snell, D. R. Papini, «Малюнок чоловіка та жінки» Н. М. Романової, опитувальник тріади кохання Р. Дж. Стернберга, анкета діагностики сексуальних фантазій; 3) методика дослідження особистості – СМДО  Л. М. Собчик.
Для математико-статистичної обробки результатів застосовувалися методи: описової статистики (середнє арифметичне); перевірки значущості відмінностей незв’язних вибірок (φ-критерій кутового перетворення Фішера, U-критерій Уілкоксона–Манна–Уітні); зв’язних вибірок (G-критерій знаків); багатовимірної статистики (кореляційний та факторний аналізи).
Методологічну й теоретичну основу дослідження становлять принципи генетичної психології (С. Д. Максименко [142]), статеворольової (О. С. Кочарян [100]) та гендерної психології (Т. В. Говорун, О. М. Кікінежlі [48]); загальні положення сексології (Г. С. Васильченко [167], Г. С. Кочарян [106],  В. В. Кришталь [114], В. Джонсон, У. Мастерс [152]) та психології сім'ї (Г. Я. Варга [31], Е. Г. Ейдеміллер, В. В. Юстіцкіс [247]); психоаналітичні теорії психосексуального розвитку (А. Адлер [4], М. Кляйн [82], З. Фройд [223], К. Хорні [239]); психосоціальна теорія розвитку особистості (Е. Еріксон [253]). 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що вперше визначено:

· особливості структурної організації психосексуальної сфери дівчат, а саме: вікову диференціацію, семантичні зміни та функціональну трансформацію статеворольових чинників;  

· типи батьківського ставлення, що сприяють нормативному психосексуальному розвитку (зрілі батьківські позиції та позитивне емоційне забарвлення дитячо-батьківських стосунків) та ретардованому (інфантилізація, симбіоз, коаліції з батьківськими фігурами); 

· вплив емоційної та рольової структур родини, особливостей взаємодії між батьками, емоційного самовідчуття дівчини в родині та типу ідентифікації з батьківськими фігурами на становлення гендерних настанов у дівчат щодо представників протилежної статі на різних вікових етапах. 

Подальшого розвитку дістали уявлення щодо: 

· особистісних чинників, які забезпечують суб’єктивний образ сексуального благополуччя у дівчат на різних вікових етапах, а саме: функціональну трансформацію статеворольових структур та виразність певного типу акцентуацій характеру; 

· вікових особливостей гендерних настанов щодо представників протилежної статі у дівчат, а саме: перевага настанов, що відображують становлення еротичного лібідо та потребу саме в емоційній близькості з партнером в юнацькому віці, значущість соціального статусу партнера в ранній дорослості та сексуальне забарвлення настанов в середній дорослості.  

Удосконалено уявлення щодо: 
· вікових особливостей структури любові у дівчат, а саме: відсутність компоненту пристрасті в юнацькому віці, його поява в ранній дорослості та становлення всіх компонентів любові в середній дорослості.

Практичне значення одержаних результатів. Було розроблено програму психологічної корекції порушених типів гендерних настанов у дівчат юнацького віку щодо представників протилежної статі.

Результати дослідження було використано у консультативній та психотерапевтичній практиці Харківської асоціації практичних психологів Майстер школи клієнт-центрованої психотерапії, м. Харків (Акт впровадження від 5 вересня 2011 р.). У педагогічному процесі підготовки психологів в Харківському національному університеті імені В. Н. Каразіна в рамках курсу: «Основи психотерапії» (Акт впровадження №0501-786 від 3 грудня 2011 р.) та в рамках курсів «Вікова психологія», «Психологія сім’ї» Національного аерокосмічного університету ім. М. Є. Жуковського «ХАІ» (Акт впровадження №38-707/1680 від 14 жовтня 2011 р.).

Особистий внесок здобувача в роботах, які виконано у співавторстві з професором О. С. Кочаряном, полягає в розробці плану дослідження, літературному огляді та зборі емпіричного матеріалу. 

Апробація результатів дисертації. Результати дослідження доповідалися на Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальні проблеми практичної психології» (м. Херсон, 2009, 2010); на ІІ Всеукраїнській науково-практичній конференції «Наука і сучасність: досвід та перспективи розвитку на межі тисячоліть» (м. Запоріжжя, 2010); на Всеукраїнській науково-практичній конференції «Проблеми та перспективи сучасної психології» (м. Запоріжжя, 2010); на молодіжній науково-практичній конференції «Вектори психології – 2009», (м. Харків, 2009, 2010); на засіданні медичних психологів та сексологів Харківського медичного товариства (м. Харків, 2010), на науково-практичній конференції студентів та молодих вчених «Психологія в сучасному світі» (м. Харків, 2011), а також на засіданнях кафедри психології Національного аерокосмічного університету ім. М. Є. Жуковського «ХАІ».

Публікації. Матеріали дисертації опубліковано в 13 публікаціях, 9 з яких у фахових виданнях, які затверджені Міністерством освіти і науки, молоді та спорту України. 
Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, чотирьох розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Роботу викладено на 238 сторінках друкованого тексту, основний обсяг – 176 сторінок; список використаних джерел становить 311 найменувань, з них 48 – іноземними мовами. Дисертація містить 13 таблиць, 26 малюнків.

ВИСНОВКИ

В роботі представлено теоретичне узагальнення й нове вирішення проблеми забезпечення нормативного психосексуального розвитку особистості дівчат юнацького віку, ранньої та середньої дорослості на підставі аналізу чинників батьківської родини, які на нього впливають. В результаті проведеного дослідження зроблено наступні висновки: 

1. Батьківська родина, виступаючи первинним інститутом соціалізації, може призводити до ускладнення психосексуального розвитку особистості, і як наслідок, становлення порушених типів жіночої сексуальності. В психоаналітичній парадигмі підкреслюється важливість едипального періоду розвитку. Пізніше науковий інтерес був спрямованим на доедипальні періоди розвитку: перінатальний етап, травма народження та ранній постнатальний період онтогенезу. Разом із тим більш пізні періоди розвитку (юнацький, рання та середня дорослість) залишаються недостатньо дослідженими та розглядаються, як результат інфантильного досвіду. Однак, значущими для психосексуального розвитку особистості виявляються такі актуальні чинники батьківської родини, як тип сімейного та статевого виховання, особливості емоційної взаємодії в родині, рольовий та владний розподіл, тип комунікації, сімейні міфи, сценарії та настанови, які транслюються як на свідомому, так і на неусвідомленому рівнях.

2. З віком статеворольова сфера дівчат диференціюється, наповнюється новими структурними компонентами.

2.1 В юнацькому віці виокремлюються три структурні компоненти: «сексуальна відкритість» - фіксована, кристалізована схема успішного гендерного функціонування, що відбиває культурно-специфічні нормативи жіночності та сексуальності (сексуальне задоволення та реалізація, благополуччя, відсутність невротичності, впевненість); «сексуальне лібідо», який відображує власне лібідозні, необ’єктні прояви сексуальності (сексуальна збудливість та лібідо, фізичний, знеособлений секс, дозволеність); «статеворольова трансформація», що демонструє зв'язок сексуальної активності та маскулінності (сексуальне лібідо, відсутність сорому, маскулінність).

2.2 В ранній дорослості фіксована схема гендерного функціонування заповнюється сексуальним лібідо та перестає функціонувати лише як деяка когнітивна конструкція (фактор «лібідізація гендерної схеми»), наповнюється чуттєвими компонентами; зберігається тенденція пов’язаності маскулінності з сексуальним лібідо, психологічним благополуччям та реалізацією (фактор «маскулінізація лібідо»); фактор сексуального лібідо, отриманий в юнацькому віці, розщеплюється на два: фактор інфляції сексуальності (сексуальність пов’язана з невротичністю) та фактор її табуювання (сексуальність пов’язана з відразою та агресією, позбавлена задоволення та можливості реалізації).   

2.3 В середній дорослості структура психосексуальної сфери виразно диференційована та містить п’ять факторів. Відбуваються певні семантичні зміни: по-перше, всі фактори психосексуального простору особистості стають гендерно-маркованими, що містять параметри маскулінності/фемінінності; по-друге, реалізація зрілої жіночності та сексуальності пов’язана з фемінінністю, а не з маскулінністю, порівняно з більш ранніми віковими періодами, що свідчить про функціональні трансформації структур маскулінності/фемінінності; по-третє, зберігається табуювання сексуальності, яке спирається на особистісну фемінінність; по-четверте, змінюються регулятивні властивості маскулінності в структурі психосексуальної сфери жінок, яка реалізована трьома варіантами: 1) невротизація (якщо на попередніх вікових етапах розвитку маскулінність сприяла сексуальній реалізації, то тепер вона є чинником ретардації психосексуальної та життєвої активності); 2) «холодна сексуальність», позбавлена почуттів; 3) збереження тенденції сексуалізації за рахунок маскулінності, яка, ймовірно має інфантильну природу.    

3. Актуальна емоційна структура батьківської родини впливає на особливості психосексуального розвитку дівчат. В юнацькому віці найбільш значущим чинником соціалізації сексуальності є зріле прийняття з боку батька. Такі чинники, як інфантилізація через авторитарне домінування/симбіоз сприяють ретардації сексуальності. В ранній дорослості: 1) коаліція доньки з домінуючою материнською фігурою проти батька призводить до засвоєння маскулінної сексуальної ролі та відсутності тих компонентів емоційності, що забезпечують становлення стосунків «психологічної інтимності»; 2) неконгруентна позиція матері сприяє становленню незрілої сексуальності, конотованої емоціями сорому; 3) зріле батьківське ставлення є чинником становлення стосунків «психологічної інтимності», пов’язаних з вираженим сексуальним лібідо. В середній дорослості деструктивними виявляються: 1) недостатня сепарація від батьківських фігур, яка призводить до сексуальної незадовільності, знеособлених сексуальних стосунків, забарвленню площини сексуальності емоціями сорому; 2) надмірна близькість стосунків між матір’ю та донькою, що відбивається в редукції чуттєвого компоненту при контакті з представниками протилежної статі, а також зниженні гедоністичного компоненту сексуальності; 3) надмірна близькість з батьком сприяє ідентифікації з ним та прийняттю маскулінної сексуальної ролі. Зріле прийняття з боку матері є чинником становлення зрілої жіночої сексуальності, яка базується на фемінінних структурах.  

4. Чинниками, що забезпечують суб’єктивний образ сексуального благополуччя дівчат, є статеворольові та особистісні особливості. В юнацькому віці таким чинником є маскулінність. Проте вже в ранній дорослості його роль зменшується, оскільки він ускладнює сексуальну ініціацію дівчат. Негативний вплив маскулінності на сексуальність простежується і в середній дорослості, а саме: високі показники є перешкодою для досягнення зрілої жіночої сексуальності.

В юнацькому віці гіпертимний тип акцентуації характеру забезпечує сексуальне благополуччя дівчат. Надмірна індивідуалістичність та соціальна інтроверсія формують сексуальне неблагополуччя та занепокоєність. В ранній дорослості наближення особистісного профілю до конкордатної норми сприяє сексуальному благополуччю. В середній дорослості особистісний інфантилізм, а також наявність істероїдного радикалу особистості співвідносяться з сексуальним неблагополуччям жінок. 

5. Сексуально-імагінальна сфера, структура любові та гендерні настанови мають певні вікові особливості. 

5.1 В юнацькому віці найбільш поширеними є настанови «романтичний об’єкт» та «опора», в структурі любові відсутній компонент пристрасті («любов-симпатія», «дружня любов», тощо), що свідчить про переважання потреби в емоційній близькості. Сексуальні фантазії відбивають становлення скоріше еротичного лібідо ніж сексуального (напр. «ідилічна зустріч»). 

5.2 Віковою особливістю ранньої дорослості є поява гендерної настанови «функціональний об’єкт», яка відображує очікування дівчат щодо можливості професійної реалізації партнера, значущість його соціального статусу. Найбільш поширеною стає «любов-пристрасть», найбільш розповсюдженими сексуальними фантазіями є «заміна партнера», «груповий секс» та «сексуальне експериментування». 

5.3 В середній дорослості відзначається сексуальне забарвлення гендерних настанов («тяжіння», «сексуальний об’єкт»), виразними стають всі компоненти структури любові, про що свідчить її типологічна варіативність, а також поява «досконалої любові». Стильовою рисою сексуального фантазування жінок є домінування/підкорення (напр. «підкорення»,  «зґвалтування»), що відображує дихотомію жіночності.  

6. Емоційна та рольова структура батьківської родини, особливості самовідчуття дівчини в родині, особливості взаємодії між батьками та тип ідентифікації з батьківськими фігурами, впливають на становлення гендерних настанов у дівчат.

6.1 В юнацькому віці індиферентність настанов («незрозумілий об’єкт», відсутність настанови «опора», тощо) пов’язана з відсутністю ідентифікації з материнською фігурою та амбівалентним ставленням до батька; ідеалізація настанов є компенсаторним механізмом подолання емоцій сорому, страху та провини в діаді «батько-донька»; порушена рольова структура родини (домінування матері, підлеглість батька), переважання байдужості з боку батька, сприяють становленню настанов знецінення (напр. «малоцінний об’єкт»). 

6.2 В ранній дорослості порушення гендерних настанов представлено двома варіантами: настанови уникання стосунків («ізоляція», «малоцінний об’єкт»), які є наслідком засвоєння порушеної взаємодії між батьками (переважання агресивності та ворожості з боку батька до матері); настанови залежності спираються на залежність від домінуючої, але емоційно-холодної, ворожої матері. Настанова на тривалі стосунки («функціональний об’єкт», відсутність настанов «ізоляція», тощо) базується на позитивній взаємодії між батьками та високій якості емоційних стосунків між членами родини.
6.3 В середній дорослості диффузність гендерних настанов («незрозумілий об’єкт») є наслідком ідентифікації з підлеглою материнською фігурою та порушеною емоційною структурою родини (напружені емоційні стосунки, потреба емоційної близькості, високий конфліктний потенціал); становлення сексуально-спрямованих настанов (напр. «сексуальний об’єкт») спирається на високу якість материнсько-доньківських відносин та ідентифікацію з фемінінною материнською фігурою; в ґенезі «амбівалентності настанов» (поєднання атитюдів «незалежність» та «опора») лежить ідентифікація з домінуючою материнською фігурою та дефицитарність емоційного прийняття з боку батька.      
 
7. Було розроблено програму психологічної корекції порушених гендерних настанов у дівчат юнацького віку щодо представників протилежної статі. Метою програми є усвідомлення дівчатами порушених типів гендерних настанов, позбавлення ірраціональних очікувань та формування більш адаптивних гендерних атитюдів. Мішенями психокорекційного впливу є когніціі, інфантильний травматичний досвід. Тривалість програми становить 30 годин. Формою роботи обрана групова, яка базується на принципах клієнт-центрованого підходу. Програма є мультимодальною та містить сукупність технік когнітивної, психодраматичної, провокативної та поведінкової психотерапії.

Розроблена програма є ефективною, що відображено в зафіксованих значущих відмінностях об’єктивного та суб’єктивного оцінювання та може бути рекомендованою для подальшого використання. 
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