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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ

ДЦП – дитячий церебральний параліч
ІП – індекс Піньє
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НШЛСР – настановний шийний ланцюговий симетричний рефлекс
ООН – організація об'єднаних націй
ООРФ – оцінка основних рухових функцій
СМС – синусно-модульований струм
ТЛР – тонічний лабіринтовий рефлекс
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ТШСР – тонічний шийний симетричний рефлекс
ЦНС – центральна нервова система













ВСТУП

Актуальність теми. Інвалідність є соціальним явищем, уникнути якого не може жодне суспільство. За даними експертів ВООЗ, кількість дітей з обмеженням життєвих і соціальних функцій становить близько 10 % населення земної кулі [216]. В Україні діти-інваліди становлять у середньому 2–3 % від загальної кількості дітей [88]. Серед причин інвалідності дитячого населення на першому місці залишаються хвороби нервової системи – 18,2 % [112, 156], поширеність яких за останні 10 років збільшилася майже вдвічі, діти з церебральним паралічем займають провідне місце – 2,6 % [60, 123]. 
Проблема дитячого церебрального паралічу (ДЦП) має не тільки медичне й соціальне [111], але й загальнолюдське значення. ДЦП насамперед проявляється порушенням рухів, рівноваги та положення тіла [7], неможливість розподілити м'язові зусилля обумовлює значні труднощі в маніпулятивній діяльності [108]. Затримка психічного розвитку проявляється мовними порушеннями, обмеженням спілкування зі здоровими однолітками, спостерігаються труднощі в зосередженні й переведенні уваги, зниження емоційності та мотивації до ігрової діяльності [187]. Різноманітність клінічних проявів та патофізіологічних механізмів їхнього розвитку створюють певні труднощі у формуванні поетапного розвитку рухових навичок у процесі довготривалої реабілітації [47].
Над проблемою органічних уражень нервової системи, зокрема дитячого церебрального паралічу, працювало багато науковців (Є. М. Мастюкова, 1991; В. І. Козявкін, С. К. Ткаченко, О. А. Качмар, М. А. Бабадагли, 1999; А. В. Пчеляков, 2001; О. В. Гузій, 2002; В. Ю. Мартинюк, 2005; К. А. Семенова, 2007; Д. М. Воронін, 2008; К. В. Бандуріна, 2009; Т. В. Баришок, 2009; Т. Д. Ілляшенко, 2010; Е. В. Макарова, 2013; Н. В. Богдановська, 2014 та інші). За даними цих авторів, важливим компонентом лікувального процесу є фізична реабілітація, що на сьогодні передбачає застосування різних видів масажу, лікувальної фізичної культури (ЛФК), бальнео- та фізіотерапії, механотерапії, нетрадиційних методів (іпотерапія, дельфінотерапія тощо). Однією із важливих форм ЛФК є гідрокінезотерапія.
Як вже зазначали науковці [32, 51, 94, 192], благотворний вплив води на організм людини визначають її фізичні, хімічні та біологічні властивості. Гідрокінезотерапія позитивно впливає на функціональний стан організму [57], її успішно використовують для досягнення певних лікувальних завдань у практиці ЛФК. Завдяки ефективності й доступності, гідрокінезотерапію використовують в реабілітації хворих із ДЦП [1, 46, 195].
Серед українських науковців за методом гідрокінезотерапії, для вирішення проблеми порушень рухової сфери дітей із церебральним паралічем, займались О. О. Зінов'єв і О. О. Зінов'єва (1999), а серед російських науковців – О. В. Жолус (1980); Д. Ф. Мосунов, В. Г. Сазикін (2002); С. Л. Шпак (2002). Методики гідрокінезотерапії О. О. Зінов'єва, О. О. Зінов'євої та О. В. Жолус передбачають формування рухових навичок у дітей грудного віку, не беручи до уваги конкретну форму ДЦП. У методиках С. Л. Шпака та Д. Ф. Мосунова, В. Г. Сазикіна метою гідрокінезотерапії є навчити плавати дитину з наслідками церебрального паралічу. 
Поодинокі закордонні дослідження спрямовано на застосування вправ у воді для зниження м’язового тонусу, збільшення амплітуди рухів у суглобах, м’язової сили та подолання патологічних установок [197, 237].
На сьогоднішній день не існує методичних розробок із гідрокінезотерапії з метою поетапного формування рухових навичок у програмі фізичної реабілітації дітей 3–5 років із церебральним паралічем спастичної форми, оскільки у хронічно-резидуальній стадії захворювання довільна моторика різко затримується у своєму розвитку, наростають патологічні синергії, формуються патологічний руховий стереотип та органічні контрактури суглобів [47], що ускладнює процес формування нервово-психічних функцій дитини [187].
Можна припустити, що розробка та впровадження в практичну діяльність реабілітації хворих із цією важкою патологією методики гідрокінезотерапії як засобу поетапного формування рухових навичок дітей 3–5 років із церебральним паралічем спастичної форми дасть змогу ефективніше впливати на корекцію рухових функцій, сприятиме пригніченню патологічних рефлексів.
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційну роботу виконано відповідно до Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2011–2015 рр. за темою 4.2 «Фізична реабілітація неповносправних з порушеннями діяльності опорно-рухового апарату» (номер держреєстрації 0111U006471).
Роль автора у виконанні цієї теми полягала в опрацюванні наукової та методичної літератури за темою дослідження, зборі та обробці експериментальних даних щодо функціонального стану рухової сфери, соціально-емоційного стану та рівня ігрової діяльності дітей 3–5 років із церебральним паралічем спастичної форми, у розробці та апробації методики гідрокінезотерапії у програмі фізичної реабілітації і визначенні її ефективності.
Мета дослідження – розробити методику гідрокінезотерапії для дітей 3–5 років із церебральним паралічем спастичної форми.
Завдання дослідження:
1. Проаналізувати наявні методики фізичної реабілітації дітей із церебральним паралічем спастичної форми.
2. Визначити особливості функціонального стану рухової сфери, соціально-емоційного стану та рівня активності ігрової діяльності дітей 3–5 років із церебральним паралічем спастичної форми.
3. Розробити методику поетапного формування рухових навичок дітей 3–5 років із церебральним паралічем спастичної форми засобом гідрокінезотерапії.
4. Експериментально перевірити ефективність методики гідрокінезотерапії в комплексній програмі фізичної реабілітації на поетапне формування рухових навичок, соціально-емоційний стан та рівень активність ігрової діяльності дітей 3–5 років із церебральним паралічем спастичної форми.
Об'єкт дослідження – фізична реабілітація дітей із церебральним паралічем.
Предмет дослідження – формування рухових навичок дітей 3–5 років із церебральним паралічем спастичної форми засобом гідрокінезотерапії. 
Методи дослідження. Для виконання поставлених завдань було використано теоретичний аналіз і узагальнення даних наукової та методичної літератури, що дало змогу вивчити сучасну проблему фізичної реабілітації у хворих названого контингенту; педагогічний експеримент та спостереження були спрямовані на визначення ефективності експериментальної методики, яку запропонувала автор; медико-біологічні методи (для визначення пропорційності розвитку і складу будови тіла застосовували антропометрію та індекс Піньє; для визначення функціонального стану опорно-рухового апарату застосовували гоніометрію, оцінювання основних рухових функцій (ООРФ) за шкалою Лайкерта, м’язового тонусу за шкалою Ашфорта, м'язової сили за шкалою Ловета; оцінювання маніпулятивної діяльності та швидкісної реакції рук за треппінг-тестом дали змогу визначити рівень розвитку дрібної моторики); соціологічні методи (опитування батьків за опитувальниками соціально-емоційного стану та рівня ігрової діяльності дітей дало змогу визначити цілеспрямованість поведінки, адекватність у побутових та ігрових ситуаціях, уміння регулювати свої емоції); методи математичної статистики застосовували для обробки фактичного експериментального матеріалу, оцінювання достовірності отриманих даних.
Наукова новизна одержаних результатів. Уперше науково обґрунтовано необхідність поетапного формування рухових навичок у дітей 3–5 років із церебральним паралічем спастичної форми методом гідрокінезотерапії у програмі фізичної реабілітації.
Науково доведено позитивний вплив гідрокінезотерапії на розвиток рухових функцій (перевертання, сидіння, повзання, рачкування, стояння, ходьби), поліпшення маніпулятивної діяльності, соціально-емоційного стану та рівня ігрової діяльності дітей 3–5 років із церебральним паралічем спастичної форми. 
Доповнено теоретичні відомості щодо використання засобів і методів фізичної реабілітації для зниження м’язового тонусу та запобігання розвиткові контрактур суглобів.
Поглиблено знання про застосування гідрокінезотерапії для подолання тонічних м'язових реакцій у дітей із церебральним паралічем спастичної форми у хронічно-резидуальній стадії захворювання.
Практичне значення отриманих результатів. Практичне значення отриманих результатів полягає в розробці картки реабілітаційного обстеження хворих 3–5 років із церебральним паралічем спастичної форми, що допомагає встановити етап формування рухових навичок, дозволяє оцінити наявність патологічного ураження суглобів, стан м’язового тонусу та силу м’язів верхніх і нижніх кінцівок, розвиток маніпулятивної діяльності рук, а також соціально-емоційний стан та рівень активності ігрової діяльності. Отримані дані надають можливість індивідуалізувати підхід до фізичної реабілітації та визначити ефективність розробленої методики.
Результати дисертаційного дослідження упроваджено в Херсонському державному університеті у процес підготовки студентів ІІІ курсу напрямку здоров'я людини з дисциплін «Методи фізичної реабілітації» та «Фізична реабілітація при захворюваннях нервової системи» циклу професійної та практичної підготовки; у Львівському державному університеті фізичної культури у процес підготовки студентів V курсу спеціальності «фізична реабілітація» з дисципліни «Фізична реабілітація в педіатрії»; у практику Херсонського обласного центру соціальної реабілітації дітей-інвалідів, Львівського міського центру реабілітації «Джерело», Одеського центру реабілітації дітей з обмеженими можливостями «Майбутнє», що підтверджено відповідними актами впровадження.
Результати досліджень можна використовувати в умовах лікувальних, лікувально-профілактичних та реабілітаційних закладів під час фізичної реабілітації хворих із церебральним паралічем спастичної форми, а також підготовки, перепідготовки та підвищення кваліфікації фахівців фізичної реабілітації в навчальних закладах.
Розроблено практичні рекомендації для фахівців фізичної реабілітації про використання гідрокінезотерапії в роботі з означеним контингентом.
Особистий внесок здобувача. Дисертаційна робота є самостійним науковим дослідженням. Здобувач проаналізувала наукову та методичну літературу за темою дослідження, самостійно організувала та провела дослідження, розробила, апробувала та довела ефективність методики гідрокінезотерапії в системі фізичної реабілітації, розробила практичні рекомендації з використанням отриманих результатів дослідження та впровадила наукові розробки в роботу профільних установ. Планування експерименту та вибір методів дослідження зроблено спільно з науковим керівником. Автор самостійно проводила статистичну обробку отриманих результатів, написала всі розділи дисертаційної роботи та опублікувала 14 одноосібних праць.
Апробація результатів дослідження. Основні положення та результати дослідження висвітлено на міжнародних науково-практичних конференціях «Теоретичні та практичні проблеми фізичної реабілітації» (Херсон, 2006, 2008, 2010, 2012), «Актуальні питання дитячої неврології – від теорії до практики» (Херсон, 2010), «Молода спортивна наука України» (Львів, 2012, 2013), «Актуальные проблемы физического воспитания и спорта, здорового образа жизни и профессионально-прикладной физической подготовки» (Одеса, 2013), «Психолого-педагогічні проблеми сільської школи» (Умань, 2013), «Наука сегодня: теория, методология, практика» (Вроцлав, 2013), а також обговорено під час засідань методичних об'єднань фахівців фізичної реабілітації Херсонського обласного центру соціальної реабілітації дітей-інвалідів (2011–2013) та на засіданні кафедри здоров’я людини Херсонського державного університету (2013).
Публікації. Основні теоретичні положення й висновки дисертаційного дослідження відображено в 17 публікаціях (з них 14 виконано одноосібно), у тому числі 5 – у наукових фахових виданнях України, 1 – у періодичному закордонному виданні, 9 – статті в інших виданнях, 2 – методичні видання. 
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1. Аналіз літературних джерел показав, що основним методом лікування дитячого церебрального параліча залишається фізична реабілітація. Наявні методики стосуються переважно дітей раннього віку із застосуванням лікувальної гімнастики та масажу, однак недостатньо розроблено й опрацьовано метод гідрокінезотерапії для хворих із церебральним паралічем у хронічно-резидуальній стадії захворювання, водночас вони не містять систематизованих реабілітаційних обстежень, методичних рекомендацій стосовно виконання вправ, що дозволило б індивідуалізувати процес фізичної реабілітації.
2.  На початку дослідження функціональні порушення опорно-рухового апарату в дітей 3–5 років із церебральним паралічем спастичної форми полягали в затримці розвитку рухових навичок («лежання й перевертання» в ОГ – на 21,4 %, в ПГ – на 20 %; «сидіння» в ОГ – на 37,7 %, у ПГ – на 34,4 %; «повзання й рачкування» в ОГ – на 44,1 %, у ПГ – на 38,1 %; «стояння» в ОГ – на 71,2 %, у ПГ – на 69,9 %; «ходьба, біг і стрибки» в ОГ – на 78,7 %, у ПГ – на 75,7 %), підвищенні м’язового тонусу, зниженні показників рухливості суглобів нижніх кінцівок, м’язової сили та маніпулятивної діяльності відповідно до вікових норм. З’ясовано, що діти з церебральним паралічем спастичної форми відстають від своїх однолітків у соціально-емоційному розвитку в ОГ на 40,4 %, у ПГ – на 39,4 % та в ігровій діяльності в ОГ – на 22,5 %, у ПГ – на 12,5 %.
3. Розроблена методика гідрокінезотерапії передбачала формування поетапного розвитку рухових навичок дітей із церебральним паралічем спастичної форми у програмі фізичної реабілітації, яка складалася з етапів відповідно до рефлекторного розвитку моторики здорової дитини. Методику побудовано з урахуванням результатів попереднього обстеження, вона містила поєднання спеціальних вправ на розслаблення та розтягування м’язів, збільшення рухливості суглобів, силові та швидкісно-силові вправи, вправи на рівновагу та координацію рухів, дихальні вправи із застосуванням різних вихідних положень, використанням надувних кругів, плавальних дошок, гімнастичних палок, кілець, канатів гумових м’ячів та іграшок. Заняття відбувалися в ігровій формі.
4. Результати ООРФ показали, що підсумковий бал, відповідно до початкового стану, в ОГ збільшився на 16,2 бала (12,7 %), а в ПГ – на 10,4 бала (7,7 %). Найбільші зміни відбулися в дітей ОГ в розвитку навички «стояння», тобто показник після курсу реабілітації збільшився на 3,8 бала (34,2 % p < 0,01). Рухові навички дітей ОГ розвинулися краще, ніж навички дітей ПГ, на 5 % відповідно до початкового стану та наблизилися до норми на 2,3 % більше, що спостерігалося у виконанні навичок перевертання, сидіння, повзання, стояння та ходьби.
5.  Показники амплітуди рухів у суглобах нижніх кінцівок у дітей ОГ, відповідно до початкового стану, у середньому поліпшилися на 3,4° (10 %), а в ПГ – на 2° (6,4 %). Найбільші зміни відбулися в дітей ОГ при виконанні згинання лівого кульшового суглоба, показник якого після курсу реабілітації становив 75,0 ± 6,2 (p < 0,01), тобто збільшився на 6,9 % відповідно до початкового стану, що пов’язано зі зниженням м'язового тонусу чотириголового м’яза стегна.
6.  Рівень спастичності м'язів, завдяки властивостям води та фізичним вправам, мав тенденцію до зниження. Після курсу реабілітації показники триголового м’яза плеча й чотириголового м’яза стегна, відповідно до початкового стану, знизилися в ОГ на 22,2 %, а в ПГ в правій руці – на 15,4 %, у лівій руці, нижніх кінцівках – на 14,3 %.
7. Результати підсумкового тестування сили м'язів дітей із церебральним паралічем ОГ показали, що сила триголового м’яза плеча й чотириголового м’яза стегна впродовж експерименту змінювалася в бік поліпшення. Показники сили м'язів зросли: в ОГ в правій руці – на 28,1 %, у лівій – на 25 %, у нижніх кінцівках – на 23 %; у ПГ в правій руці – на 14,7 %, у лівій – на 12,1 %, у нижніх кінцівках – на 16 %. 
8. Показники швидкісної реакції рук мали більшу тенденцію до поліпшення, ніж показники захоплення олівці кистю. Так, частота нанесення крапок максимально збільшилася в дітей ОГ в правій руці – на 85,7 % (3,9 ± 0,9 при p < 0,01), тобто показник наблизився до норми на 11,3 %. Показники ПГ почали збільшуватися лише через вісім місяців реабілітації.
9. Під впливом водного середовища та завдяки руховим іграм на воді, що активно застосовувалися на заняттях із розробленої методики гідрокінезотерапії, відбулися позитивні зміни показників соціально-емоційного стану в ОГ на 15,5%, у ПГ – 11,7 %. Спостерігалося поліпшення показників активності ігрової діяльності в ОГ на 9,7 %, у ПГ – на 5,75 %. 
10.  Розроблена методика гідрокінезотерапії як засіб поетапного формування рухових навичок є ефективною і може бути рекомендована для застосування в лікувально-профілактичних установах, що займаються реабілітацією хворих цієї нозологічної групи.
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