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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ

ОПА – общая протеолитическая активность
РЖ – ротовая жидкость
ХКГ – хронический катаральный гингивит
 
	







ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы.	В настоящее время при решении вопросов диагностики, профилактики и лечения стоматологических заболеваний важное место отводится  изучению микробиоценоза ротовой полости, который представляет собой совокупность  различных таксономических групп микробов, населяющих полость рта,  и  вступающих в биохимические, иммунологические и прочие связи с макроорганизмом и друг с другом  [109, 116,  208].
Микробный пейзаж полости рта представлен 2 видами микрофлоры: облигатной и факультативной [113]. Облигатные микроорганизмы постоянно присутствуют в полости рта и представляют, в основном, сапрофитную микрофлору, которая обеспечивает метаболические процессы и функцию защиты организма от вирулентных инфекционных агентов [72]. Факультативные микроорганизмы являются условно-патогенными. Они встречаются у здоровых людей, но при снижении иммунной защиты макроорганизма приобретают агрессивные свойства и способствуют развитию заболеваний [43, 55].
Нормомикробиоценоз полости рта определяется оптимальным соотношением присутствующей в ней микрофлоры, когда не происходит антогонизма между отдельными видами и не наблюдается избыточного роста  какого-нибудь из представителей патогенных или условно-патогенных микроорганизмов, то есть совместное сосуществование (симбиоз) микроорганизмов  не приводит  к развитию патологии [58].
Кариес и заболевания пародонта, исходя из современных представлений, рассматривается  как результат нарушения равновесия между бактериальным симбиозом и тканями полости рта [65, 118, 170,53].
Разрешение вопросов, касающихся нормализации соотношения сапрофитной и патогенной микрофлоры,  на 90 % определяет прогноз развития  и течения любой стоматологической патологии [129,130].
И  если рассматривать профилактику стоматологических заболеваний с микробиологической точки зрения, то, несомненно, важнейшим является систематическое механическое удаление зубного налета с применением антимикробных препаратов и веществ, улучшающих защитные реакции тканей полости рта. При этом наболее распространенной формой, сочетающей механическое удаление зубного налета с антисептическим действием,  являются средства гигиены полости рта, в первую очередь, зубные пасты,  включающие антимикробные   препараты [283, 284]. 
Доказано, что рациональная гигиена полости рта с использованием средств направленного действия является одним из наиболее массовых и эффективных методов профилактики стоматологических заболеваний [47, 107,108, 110, 232,  238, 289].
В связи с этим можно предположить, что использование для ухода за полостью рта средств гигиены, включающих биологически активные добавки  направленного антимикробного  действия, может обеспечить сохранение нормального микробиоценоза. Для реализации антимикробного действия в состав средств гигиены полости рта вводят различные  антисептические компоненты.  В качестве последних обычно используются препараты борной и бензойной кислоты, формалиновые производные, хлоргексидин, триклозан и другие [47].
Следует отметить, что в последние годы в дискуссионном плане появляются  настораживающие сообщения о негативном влиянии на микробиоценоз ротовой полости длительного применения средств гигиены полости рта, включающих антисептики в высоких концентрациях.	Однако до сих пор не проводились  широкие исследования по оценке различных по составу средств гигиены полости рта на микрофлору ротовой	 полости – сапрофитную и патогенную - и  не представлены убедительные данные о возможном развитии дисбактериоза с  дальнейшими негативными  последствиями.
Все указанное явилось основанием для проведения настоящих исследований.
Связь работы с научными программами, планами, темами
Данная работа выполнена в соответствии с планом госбюджетных научно-исследовательских тем, зарегистрированных в Одесском государственном медицинском университете: «Вікові аспекти функціональної активності слинних залоз при стоматологічній патології» (№ ГР 0105U008883) и ГУ «Институт стоматологии АМН Украины»: «Вивчити розповсюдженість стану дисбактеріозу ротової порожнини серед населення України та визначити роль засобів гігієни порожнини рота в його корегуванні»  (№ГР 0107U000903).
Цель исследования – оптимизация выбора средств индивидуальной лечебно-профилактической гигиены у больных с кариесом зубов и хроническим катаральным гингивитом на основе изучения влияния их на микробиоценоз ротовой полости.
Задачи исследования:
1. Изучить общий и видовой состав микрофлоры полости рта у лиц без стоматологической патологии, у больных с кариесом зубов и хроническим катаральным гингивитом. 	
2. Провести анализ представленных на рынке Украины средств гигиены полости рта и классифицировать  их с учетом содержания  в их составе компонентов антимикробного действия.
3. Изучить влияние различных по составу средств гигиены полости рта на микробиоценоз ротовой полости у детей и молодых людей, не имеющих стоматологической патологии.
4. Изучить влияние различных по составу средств гигиены полости рта на микробиоценоз ротовой полости у больных кариесом зубов и хроническим катаральным гингивитом.
5. Изучить влияние на микробиоценоз ротовой полости щеток для чистки языка.
6. Разработать практические рекомендации по рациональному применению различных по составу зубных паст при нормальном микробиоценозе полости рта и  у лиц  с кариесом зубов и воспалительными заболеваниями пародонта.
Объекты исследования – микрофлора полости рта.
Предмет исследования – влияние средств гигиены полости рта, включающих антисептические компоненты, на микробиоценоз ротовой полости. 
Методы исследования: клинические – оценка состояния зубов, тканей пародонта и уровня гигиены полости рта с использованием гигиенических и пародонтальных индексов; лабораторные - микробиологическое исследование ротовой жидкости, ротовых смывов и зубного налета,   биохимическое и иммунологическое исследование ротовой жидкости – для оценки микробиоценоза и состояния защитных механизмов полости рта; статистические – для подтверждения достоверности полученных данных.
Научная новизна полученных результатов. Впервые в сравнительном аспекте изучено антимикробное действие зубных паст и установлено, что наименьшее влияние на микробиоценоз ротовой полости оказывает зубная паста, включающая, триклозан, адсорбированный на полимере. При этом данная паста обладает выраженным антимикробным  действием по отношению к бактериям зубного налета.	
Показано, что у лиц без стоматологической патологии (в норме) среди видового состава микрофлоры полости рта, наиболее часто встречается Str. viridans, на 2-м месте по распространенности лактобактерии, на третьем - Str.mutans. У больных кариесом зубов преволируют Str.mutans, лактобактерии и Staph. epidermicus; при  хроническим катаральном гингивите наиболее распространены Staph. epidermicus, затем Candida albicans и Enterococus.
Установлено, что антисептические компоненты хлоргексидин, триклозан, бензоат натрия и цетилпиридиний хлорид, введенные в состав зубных паст, оказывают бактерицидный эффект по отношению к микрофлоре полости рта, но в разной степени выраженности. Более мягким антимикробным действием обладает зубная паста, содержащая бензоат натрия, а наиболее выраженным – зубная паста с триклозаном. 
Впервые показана разная степень антибактериального влияния зубных паст, включающих антисептики,  на микрофлору полости рта у взрослых и детей, не имеющих прогрессирующей стоматологической патологии.  Установлено, что у детей  зубные пасты с хлоргексидином и триклозаном приводят к резкому снижению количества бактериальной флоры с последующим медленным восстановлением микробного баланса, особенно, после применения пасты с триклозаном.
Впервые изучено влияние щеток для чистки языка на микробиоценоз ротовой полости.  Показано, что их применение существенно уменьшает количество микрофлоры в полости рта и увеличивает активность факторов естественной защиты и, как следствие, оказывает нормализующее воздействие на микробиоценоз полости рта.  
Практическое значение полученных результатов.  Установлено, что средства гигиены полости рта с антимикробным эффектом необходимы при наличии стоматологический заболеваниях. При отсутствии прогрессирующей  стоматологической патологии, в том числе у детей, методом выбора должна быть зубная паста, включающая триклозан в комплексе с кополимером, как оказывающая наименьшее влияние на микробиоценоз ротовой полости в целом.
Анализ зубных паст с антимикробным действием, показал, что в их состав  включают в основном 2 препарата : хлоргексидин и триклозан. Концентрация их в большинстве случаев 0,3%, но встречается и 0,5%. В детских зубных пастах концентрация антисептика не должна превышать 0,3%.
Результаты исследований свидетельствуют о целесообразности введения в состав зубных паст, наряду с  антибактериальными компонентами, веществ, стимулирующих естественные защитные механизмы ротовой полости. Одним из вариантов могут быть зубные пасты включающие про-, пре- и синбиотики.
Для нормализации микробиоценозу полости рта так же следует рекомендовать применения щеток с волнообразными и линейными формами скребка для  чистки языка.
Предложенные рекомендации по оптимизации выбора средств индивидуальной гигиены полости рта внедрены в клиническую практику отделов ГУ «Институт стоматологии АМН Украины», Одесской областной стоматологической поликлиники, городской и районных стоматологических поликлиник г. Одессы. Материалы диссертации используются в учебном процессе кафедр стоматологического факультета ОГМУ МОЗ Украины.
Личный вклад соискателя.  Автором лично проведен патентно-информационный поиск, проанализирована научная литература по теме диссертации, самостоятельно проведены все клинические и лабораторные исследования, обобщены и проанализированы полученные результаты, проведена их статистическая обработка, написана и оформлена диссертация. Совместно с руководителем сформулированы основные выводы и  практические рекомендации.
Биохимические  исследования проведены в лабораториях (биохимии, гигиены полости рта) ГУ «Институт стоматологии АМН Украины»[footnoteRef:1] при непосредственном участии автора; микробиологические – в бактериологической лаборатории Одесской городской клинической инфекционной больницы1, иммунологические – в Центральной научно-исследовательской лаборатории  Одесского государственного медицинского университета МЗ Украины1.	 [1:  Автор искренне благодарен сотрудникам вышеуказанных учреждений за помощь в проведении данных исследований] 

Апробация работы результатов диссертации. Основные положения работы доложены Международном форуме стоматологов «Современные достижения стоматологии» «Одесса-Дента 2006» (Одесса, 2006), на  научно-практической конференции «Досягення та перспективи розвитку сучасної стоматології» (Одесса, 2008), Международной научной конференции студентов и молодых ученых  «Молодь медицини майбутнього» (Одесса 2008).
Публикации. По теме диссертации опубликовано 5 печатных работ,  из них 3 статьи в научных специализированых  изданиях, рекомендованных ВАК Украины, 2 тезисов.



		
		

ВЫВОДЫ

В диссертации  приведено теоретическое обобщение проведенных клинических исследований и предложено новое решение актуальной научной задачи , направленной на оптимизация выбора рационального использования средств индивидуальной гигиены направленого антимикробного действия  полости рта у здоровых лиц и при стоматологических на основе изучения влияния их на микробиоценоз ротовой полости 
1. Установлено, что у лиц  с кариесом зубов и гингивитом количество и агрессивность условно патогенных микроорганизмов в ротовой полости выше, нежели у здоровых людей, а состояние естественных защитных сил ниже. У больных кариесом зубов установленно так же наиболее высокий коефицент дисбактериоза - 3.23 ( при норме 1) , отражающий соотношение активности уреазы и лизоцима. 
2. У лиц без стоматологических заболеваний в полости рта наиболее часто встречается Str viridans, лактобактерии и Str.mutans. У больных кариесом зубов преволируют 	Str.mutans, лактобактерии и Staph. epidermicus; при  хроническим катаральном гингивите наиболее распространены Staph. epidermicus, затем Candida albicans и Enterococus. Высокая частота выявления грибов Candida albicans у больных гингивитом  предполагает ее участие, наряду с другими микроорганизмами,  в развитии воспалительного процесса в тканях пародонта.
	3. На основании проведенного анализа установлено, что наиболее распространенными антисептиками в составе зубных паст являются хлоргексидин, триклозан, а в составе ополаскивателей – хлоргексидин, цетилпиридиний хлорид и гекситидин. В опыте in vitro показано, что наиболее выраженное антимикробное  действие оказывает  зубная паста, включающая  триклозан - зона отсутствия роста на микробных средах 23-24мм.
	4. Клинические исследования показали, что антисептические компоненты хлоргексидин, триклозан, бензоат натрия и цетилпиридиний хлорид, введенные в состав зубных паст, оказывают бактерицидный эффект по отношению к микрофлоре полости рта, но в разной степени выраженности. Более мягким антимикробным действием обладает зубная паста, содержащая бензоат натрия (уменьшение бактериальной обсемененности на 27%), а наиболее выраженным – зубная паста с триклозаном (уменьшение уровня обсемененности  на 53%). 
	5. Установлена разная степень антибактериального влияния паст на микрофлору полости рта у взрослых и детей, не имеющих прогрессирующей стоматологической патологии. У детей зубные пасты с хлоргексидином и триклозаном приводят к резкому снижению количества бактериальной флоры с последующим медленным восстановлением микробного баланса, особенно, после применения пасты с триклозаном. Через 2 месяца после чистки зубной пастой с хлоргексидином микробный баланс востанавливается на 74%, а с триклозаном – на 40%. При этом не выявлено  превалирование условно-патогенной микрофлоры и интенсификации развитии стоматологической патологии, после применения зубных паст с антисептиками.
	6. Зубная паста, включающая «защищенный» триклозан (триклозан + кополимер), меньше влияет на микробиоценоз ротовой полости в целом, но, в то же время обладает выраженым бактерицидным действием по отношению к микроорганизмам зубного налета. Через неделю после чистки содержание микрофлоры в зубном налете уменьшается на 38%. 
	7. Влияние зубных паст с разными антисептиками на микробиоценоз полости рта  у лиц с кариесом зубов и хроническим катаральным гингивитом,  в  основном  сводится к уменьшению количества условно-патогенных и патогенных бактерий,что непосредственно подтверждается  снижением активности уреазы, без влияния на факторы неспецифической  защиты ( по показателю активность лизоцима).
	8. Применение щетки для чистки зубов и  языка существенно уменьшает количество микрофлоры в полости рта и увеличивает активность факторов естественной защиты и, как следствие, способствует нормализуюции микробиоценоза полости рта.  Наиболее выраженный эффект получен после применения щеток волнообразными и линейными резиновыми выступами для чистки языка. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Все современные зубные пасты включают антисептические компоненты и рекомендации по их рациональному применению должны основываться на следующем ключевом моменте: наличие или отсутствие стоматологической патологии у конкретного индивидуума.  
	1. Средства гигиены полости рта с антимикробным эффектом необходимы при наличии стоматологической патологии в полости рта (у взрослых и детей старшего школьного возраста).
	2. Детям в период временного и сменного прикуса целесообразно ограничить применение для ухода за полостью рта зубные пасты, включающие концентрированные антисептики.
3. У здоровых лиц с низкой интенсивностью кариеса зубов и  при отсутствии признаков воспаления тканей пародонта методом выбора должна быть зубная паста, оказывающая наименьшее влияние на микробиоценоз ротовой полости. В качестве примера могут быть рассмотрены зубные пасты, включающие: триклозан в комплексе с кополимером, про-, пре- и синбиотики.
4. Применение зубных щеток с дополнительным эффектом чистки языка обосновано и показано всем. Периодичность чистки языка  1-2  раза в неделю.
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