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В В Е Д Е Н И Е 

Человек является существом, «субъективное существование» которого, так или иначе,  зависит от глубины понимания им природы своей включенности в объективный мир, окружающий его. И тенденция такой зависимости становится все более и более актуальной именно в современном мире. Ибо человек, благодаря своему эволюционно развитому мозгу, становится и все более значимым субъективным фактором воздействия на свою объективную среду обитания. И социальный заказ на данное исследование, по нашему мнению, как раз и состоит в первую очередь в том, что наличное состояние взаимоотношений человека и его среды о настоятельно требует формирования научных подходов к решению вопроса об общих закономерностях функционирования человеческого мозга, который является органом, реализующим субъективный способ бытия человека в объективном мире. Кроме этого знание общих закономерностей функционирования человеческого мезга может способствовать решению многих практически значимых социальных проблем, в первую очередь медицинских и педагогических. В этом и состоит актуальность исследования, если иметь в виду его социальную значимость.

Сугубо же научный аспект актуальности этого исследования определяется недостаточностью теоретической интеграции уже полученного и достаточно обширного экспериментального и клинического материала об активности человеческого мозга [208], полученного в последнее столетие. Современная теоретическая психофизиология сталкивается с такими противоречиями, которые явно свидетельствуют о нашем незнании того, каким образом и зачем в нашем объективно активном мозге функционируют психические процессы, каким образом и зачем объективно активные нейронные сети мозга реализуют психические отображения прошлого и вероятностного будущего [6, 7, 8, 112, 184, 185, 376], каким образом и зачем в сфере психики человека формируется фактор целенаправленности его поведения [345], каким образом в мозге формируется способность человека оперировать своим личностным опытом [339] для формирования адекватных психических моделей будущего, которые и являются причастными к реализации целенаправленного поведения человека. 

Таким образом, наше исследование мотивируется отсутствием соответствующего категориального аппарата, описывающего функциональную включенность психических (субъективно осуществляющихся)  явлений в объективную активность нейронных сетей мозга человека в процессе переработки информации и регуляции объективно осуществляемого поведения.         

При наличии полученного в психофизиологии большого количества фактов о соотношении разнообразных проявлений психических явлений и реализующих их нейронных мозговых процессов [187,224,433]  в ней еще не появились работы, которые бы указывали на то, каким образом психические (субъективные) явления функционально включаются в общую «картину» объективно функционирующего мозга человека и выявляли бы структуру и механизм функционирования  психического в функциональных границах активности реализующих это психическое нейронных процессов. Таким образом, нас будет интересовать вопрос о том, для чего и как в объективно функционирующем мозге человека проявляют свою активность психические явления? 

Кроме этого, наше исследование было мотивировано еще и проблемой того, каким образом в объективно функционирующем мозге, функциональные системы которого проявляют свою активность «здесь и сейчас» (т.е. в настоящем), возникает возможность отображения прошлого и вероятностного будущего, а в связи с этим, и возможность целенаправленного поведения человека (цель ведь, как известно еще со времен Аристотеля, «локализована в будущем»). Содержание этих вопросов и отражает в себе смысловое ядро диссертации, фиксированное в ее названии, ибо, как это будет показано, именно посредством «психосемантического аспекта» активности функциональных систем мозга человека возникает принципиальная возможность субъекта манипулировать информацией о прошлом для «построения» «информационных моделей будущего» и на основе последних целенаправленно регулировать свое, объективно осуществляемое, поведение. 

Но для того, чтобы выявить и описать механизм такой регуляции нам необходимо будет выяснить специфику функционирования нейронных систем мозга, реализующих психические явления. И мы покажем, что такие системы функционируют именно в силу их сигнифицирующей (означивающей) природы. То есть, именно потому, что они фиксируют в собственной структуре информацию о прошлых взаимодействиях человека и его среды (означивают собой определенные события прошлого и «участвующие» в них объекты), они и становятся означивающей основой для актуализации информации о прошлом в настоящем в форме психических явлений для «построения» образных и мысленных моделей будущих взаимодействий человека со своей средой. Этот процесс регуляции такими психическими моделями поведения человека мы в данной работе и будем называть психосемантической регуляцией. 

Таким образом, в современной психофизиологии возникает острая необходимость и возможность исследовать функции психических явлений (как явлений субъективных) в общей картине объективно осуществляемой физиологической активности систем мозга, реализующих эти психические явления, с помощью основных понятий семиотики. Покажем это.

Анализ означающего процесса [203, 204, 238] охватывает собой все три, существенные для теоретической психофизиологии, аспекта активности таких мозговых нейронных систем в их функциональном единстве. Перечислим их. Это, во-первых, семантический аспект этой активности, т.е. аспект, который описывает фиксированную в таких системах информацию. Во-вторых, прагматический аспект их активности, который описывает субъективное отношение человека к объектам и явлениям, информация о которых фиксирована в них (эти два аспекта активности фунциональных систем мозга, как мы покажем, и формируют собой психосемантическую составляющую активности таких систем). И, в-третьих, синтактический аспект активности систем мозга, реализующих психические явления, который описывает нейронные процессы, объективно осуществляющиеся в мозге и которые реализуют первые два аспекта (т.е. реализуют психосемантические феномены как таковые). Мы покажем, что именно два первых аспекта активности функциональных систем мозга, реализующих психические явления, и формируют собой сферу психики (психосемантики – если рассматривать этот феномен в рамках его внутримозговых функций в процессе переработки информации). И именно такой анализ, на наш взгляд, способен объяснить то, каким образом поведение человека может быть управляемым целью, т.е. управляемым психическим образом будущего [112,184,185]. Далее будет показано, что будущее не существует объективно, а может «существовать» только как следствие функционирования информации (семантический аспект активности структур мозга), которая фиксирована в определенных материальных «носителях» (синтактический аспект) – функциональных системах мозга человека. Эта фиксация и представляет собой процесс означивания структурой нейронных систем явлений окружающей человека среды. Означивающая природа человеческой обращенности к будущему наглядно демонстрируется использованием в английском языке слова design, в котором  в качестве корня функционирует морфема  sign – знак. В большинстве же значений слова design (например: план, задумка, иметь намерение, допускать) демонстрируется обращенность  этого слова к будущему. Это указывает на то, что обращенность субъекта к будущему осуществляется не с помощью объективных процессов самих по себе, но с помощью фиксированной в объективно функционирующих знаках и субъективно оцениваемой информации. Таким образом, одним из основных понятий нашего исследования будет понятие «означивание», которое описывает чрезвычайно значимую  особенность активности мозга, реализующего психические явления. 
В современной науке, – и небезосновательно, - cложилось представление о том, что уровень теоретического знания должен в конечном итоге обусловливать и «качество» практического взаимодействия человека с его средой. Не исключением, а может быть и одним из ярких подтверждений этого представления, является и сфера взаимодействия теоретической и практической психологии. В связи с этим, мы имеем основание говорить о том, что практический успех психологического знания (хотя и достаточно опосредованно) зависит от того, насколько теоретическая психология способна решать фундаментальные психологические проблемы и, в частности, насколько продуктивным является ее подход к одной из них. А именно, к проблеме о непротиворечивом включении психических явлений (то есть явлений субъективных) в биологическую картину функционирования живого, картину, которая описывается уже «языком» объективно  протекающих явлений. Однако поиск таких продуктивных подходов к решению вышеуказанной проблемы связан с исследованием реальных нейрофизиологических механизмов, на основе которых осуществляются психические процессы. В случае же отношения к активности функциональных систем мозга как к означивающей активности появляется возможность выявить функциональную преемственность психических явлений и функциональных систем, которые реализуют эти психические явления. И если одна из функций психики состоит в «проектировании» будущих взаимодействий человека со своей, прежде всего социальной, средой [184,185], то возникает необходимость исследовать именно означивающие свойства функциональных систем, благодаря которым происходит это «проектирование». Тем более что факты семиотики и теории  информации свидетельствуют о том, что любой процесс проектирования (моделирования, прогнозирования) может принципиально протекать только посредством процесса означивания. Ведь будущее не существует реально, оно может существовать только в форме семиотически функционирующего процесса, создающего прецедент означающих, в сфере значений которых только и может осуществиться обращенность к будущему, а значит и целенаправленность регуляции поведения [84, 203, 204, 238].

С другой стороны, проблема психосемантической регуляции функциональных систем человека (а отсюда и его поведения),  конкретизирующая затруднения в решении психофизической проблемы, заостряет наше внимание на том, что психофизиология все еще остается «психо-физио-логией». То есть она остается пока областью знания, еще не имеющей такого категориального аппарата, который бы связал в единый смысловой узел функции психических (субъективно осуществляющихся) и нейронных (осуществляющихся объективно) явлений в просе переработки информации в мозге. Этот же «недостаток», в свою очередь, влечет за собой и неспособность психофизиологии описывать каузальные   отношения между психическими явлениями и мозговыми явлениями, которые реализуют эти психические явления. В этом, по нашему мнению, и состоит основной аспект актуальности диссертационной работы.  

     Но ее актуальность, поскольку она посвящена проблеме означивающей природы взаимосвязи психических явлений и реализующих их функциональных систем, состоит также и в том, что выяснение некоторых важных аспектов этой взаимосвязи может продвинуть вперед реализацию определенных практических задач [118,119,183]. В частности, выяснение вопроса о сигнификативной (означивающей) природе активности нервной  ткани может уточнить некоторые особенности психического процесса саморегуляции человеком своих собственных психических состояний, что в особенности актуально в наше время делегирования человеку невиданных к этому историческому моменту социальных свобод (такое «делегирование» ярко проявляется и в социальном пространстве стран СНГ). 

Психиатрия также нуждается в теоретических разработках, исследующих психофизиологические механизмы саморегуляции субъектом своего поведения или, как говорил в свое время Л.С. Выготский, механизмов «овладения человеком своими психическими функциями». Дело в том, что большинство психических отклонений от норм социального поведения, не связанных с органическим поражением мозга, оказываются следствиями нарушения психических механизмов саморегуляции человека, незрелости его психических функций   и соответствующих им функциональных систем мозга [58, 59, 60, 61, 62, 397, 398, 399, 432, 447, 470]. Выявление функциональной роли психических явлений в активности человеческого мозга, возможно, позволит более адекватно представить себе и соотношение вклада в паталогию таких заболеваний как шизофрения и болезнь Альцгеймера [377, 379], их «психической составляющей» и объективных проявлений.  

Исходя из вышесказанного, объектом исследования является процесс психосемантической регуляции функциональными системами мозга, реализующими управляющую функцию, других функциональных систем (управляемых) в процессе взаимодействия человека с его (в том числе социальной) средой в условиях средовой новизны. (В нашем исследовании понятие психосемантическая регуляция описывает процесс такой регуляции объективно осуществляемого поведения человека, которое обусловливается двумя аспектами активности функциональных систем, реализующих психические явления: первый (семантический) представляет собой информацию, фиксированную в этих системах, второй (прагматический) – фактор субъективности, формируемый целостной активностью мозга и обусловливающий направленность информационных процессов, протекающих в мозге). В дальнейшем мы сделаем попытку показать, что психосемантическая регуляция одними нейронными системами активности других систем осуществляется в силу того, что реализующие в данный момент регулирующую функцию функциональные системы мозга именно посредством обеспечиваемых ими психических процессов осуществляют интеграцию прошлого, прижизненно накапливаемого опыта для формирования адекватных психических моделей будущего взаимодействия со средой. Будет, кроме этого, показано, что организм человека нуждается в прижизненном накоплении опыта, а, следовательно, и в реализации психических процессов, именно в силу того, что автоматизированные, рефлекторные формы ответов на средовые воздействия адаптируют живое существо лишь к неизменной, повторяющей свои воздействия, среде. Тогда как реальные условия существования человека (и в первую очередь, социальные) представляют собой постоянно чреватую новизной, вероятностную, «непредсказуемую» среду.     

    Предметом исследования выступает способность функциональных систем мозга, реализующих психические явления (ощущения, предметные образы, мысленные конструкты и т.п.), означивать своей структурой явления объективной реальности, а, учитывая эту способность, и механизм психосемантической регуляции одними функциональными системами мозга человека других функциональных систем, обеспечивающий использование прижизненно накапливаемого опыта для формирования адекватного поведения человека в будущем. (Здесь мы должны уточнить, что термином психические явления мы описываем все проявления отображения мозгом человека объективного мира и его фрагментов, которые характеризуются субъективной оценкой отображаемого). 
Целью диссертационной работы является выяснение сигнификативных (означивающих) особенностей функциональных систем, реализующих психические явления,  уточнение функциональной специфики психических явлений и соответствующих им функциональных систем  в общей структуре активности мозга в процессе переработки  информации и, как следствие такого уточнения, выяснение закономерностей психосемантической регуляции функциональных систем человека, которые поясняют то, каким образом психические явления оказываются функциональным аспектом активности функциональных систем мозга, что позволяет человеку использовать свой прижизненно накапливаемый опыт для формирования психических моделей адекватного поведения в будущем в условиях средовой новизны.     

     Достижение данной цели будет осуществляться путем решения следующих задач:

1. Выяснить вопрос о возможности и необходимости трактовать активность функциональных систем, реализующих психические явления, как активность, осуществляющуюся на основе феномена сигнификации (означивания).

2.  Уточнить структуру, свойства и функции психических  явлений, которые вытекают из их сигнификативной (означивающей) природы.

3. Выяснить структуру, особенности и функции нейронных систем,  реализующих  психические явления исходя из их сигнификативной (означивающей) природы. 

4. Выяснить функциональные особенности взаимосвязи психических явлений и функциональных систем, которые обеспечивают функционирование этих психических явлений в условиях средовой новизны.

5. Исследовать функции вербального знака как фактора, который посредством означивания обеспечивает возможность субъекта регулировать содержания своей психики, а отсюда, и свое поведение.

6. Выяснить функции и закономерности механизма психосемантической регуляции функциональных систем человека, которые поясняют то, каким образом на основе прошлого, прижизненно накапливаемого в мозге человека, опыта формируются психические модели будущего взаимодействия человека и его среды. 

      Гипотеза исследования состоит в следующем:

Активность функциональных систем мозга человека, которая обеспечивает реализацию психических явлений, может стать понятной в случае учета того, что эти системы формируются в мозге посредством процесса означивания их пространственно-временной структурой внешних явлений. Учитывая это, в активности таких систем мозга человека можно выделить три ее аспекта: семантический (информационный), прагматический (осуществляющий субъективную оценку информации) и синтактический (который, проявляя себя как объективно осуществляемый мозговой, физиологический, нейронный процесс, реализует первые два аспекта). Именно в сфере проявления семантического и прагматического аспектов функционирования таких систем (то есть в сфере психосемантики) на основе прошлого опыта формируются образные субъективные модели будущего, которые и обусловливают определенное поведение человека в настоящем. В этом случае можно говорить о том, что нейронные системы мозга функционируют ради реализации психических (психосемантических – если их рассматривать в рамках представлений об означивающей природе функциональных систем) явлений. 

Методы исследования. 

1.  Теоретический анализ и обобщение литературных данных, направленный, в первую очередь, на выявление означивающей природы психических явлений и функциональных нейронных систем, реализующих эти психические явления. Кроме этого обобщение литературных данных было направлено на формирование представлений о функциональной роли психических явлений в процессе переработки информации в мозге. 

2.  Метод выявления феномена сигнификации (означивания), разработанный семиотиками (Ч. Моррис, К.И. Льюис, Ч.С. Пирс,  Ф. де Сосюр, Ч. Осгуд). Процедура выявления означающей природы психических явлений и нейронных процессов, реализующих эти психические явления, состояла в указании на их основные означающие признаки (благодаря использованию критериев выявления наличия у них признаков означивания; об этих критериях см. подробно во 2-м разделе работы). Основным таким признаком в нашем исследовании считалось обнаружение факта «означивания одной структурой или явлением другой структуры или явления» (А.Ж. Греймас, Р. Парментьер, С.С. Стивенс). 
3.  Эмпирические методы:
а) анализ клинических данных (А.Р. Лурия, Л.С. Цветкова), полученных в процессе коррекции произвольной двигательной активности у пациентов с травмами головного мозга и у детей с диагнозом ДЦП (детский церебральний паралич); 

б) метод прямого опроса с целью выявления у исследуемых наличия в их психике тех или иных интроспективно полученных психических содержаний;
в) метод наблюдения с целью выявления наличия у исследуемых тех или иных двигательных реакций, их структуры и особенностей поведения; 

г) в рамках исследования был использован разработанный нами метод «случайного поиска произвольного движения» (см. 4-й раздел);
д) эксперимент, целью которого являлась демонстрация сигнификативной (означивающей) природы психических явлений и их регулирующей функции. 

4.  Методы математической статистики реализованные с помощью ЭВМ, посредством  которых выявлялась достоверность различий результатов в группах исследуемых. 

Надежность и вероятность результатов обеспечивались в первую очередь методологической обоснованностью теоретических положений, надежностью и валидностью использованных методов, их соответствием цели исследования и его задачам, корректным использованием методов математической статистики. 

Научная новизна диссертационной работы состоит в следующем:

        - впервые в исследовании применено понятие «функциональные нейронные системы, реализующие психические явления», их активность описана с позиции закономерностей процесса сигнификации (означения); выяснено, что активность таких систем обусловлена их способностью означивать собственной пространственно-временной структурой определенные явления и события объективной реальности.       

- на основе анализа закономерностей означения описана информационная, а отсюда и функциональная, специфика активности функциональных систем и активности  психических явлений, которая  реализуется этими функциональными системами, в ходе переработки информации в условиях средовой новизны (дефицита информации). 

-  Установлено, что в активности функциональных систем, реализующих психические явления, можно выделить три ее аспекта   -  семантический, прагматический и синтактический; два первых из них и формируют собой сферу психики (психосемантики – если иметь в виду функциональную роль и структурные особенности психики в рамках внутримозговых процессов).   

· Психосемантическая регуляция поведения человека как аспект активности определенных функциональных систем мозга человека  является процессом, в котором осуществляется интеграция информации о прошлом опыте субъекта для «построения» психических моделей будущих взаимодействий человека со своей средой посредством феномена субъективности в условиях дефицита информации.

· Психосемантический аспект активности функциональных систем мозга человека является механизмом детерминации информацией, формируемой и фиксированной в функциональных системах управляющих иерархических нейронных уровней, активности систем управляемых уровней.  

Теоретическое значение работы определяется в первую очередь разработкой нового подхода в исследовании активности функциональных систем мозга человека, который поясняет для чего эти объективно активные системы (исследуемые объективными методами) реализуют феномен психических (субъективных) явлений. На основе этого подхода была сформирована концепция  диссертационного исследования, которая выявляет в активности функциональных систем мозга по переработке информации два ее уровня. В условиях рутинной, неизменной среды эффективными являются нейронные системы, которые реализуют автоматизированные, фунционирующие как алгоритмы, рефлекторные формы поведения, осуществляющиеся на основе уже сформированных генетитически или онтогенетически физиологических нейронных механизмов, и которые не требуют использования психики. Но в условиях средовой новизны живое существо, в соответствии с нашей концепцией, должно прижизненно накапливать опыт и использовать его для формирования на основе его интеграции новой информации для адекватных поведенческих ответов на средовую новизну. Прижизнное накопление опыта может осуществляться в мозге живого существа (и человека в том числе) только при условии активности в нем нейронных сетей, которые реализуют означивающую функцию. В активности таких нейронные сетей выделяются три ее аспекта, два из которых (семантический и прагматический) образуют собою сферу психосемантики (психики), а третий (синтактический), проявляющий себя в объективной активности нейронных сетей, обеспечивает фунционирование первых двух аспектов своей активности. В образуемой семантическим и прагматическим аспектами активности фунциональных систем мозга психосемантической (психической) сфере осуществляются специфические процессы интеграции прошлого опыта на основе субъективной оценки (прагматический аспект) информации, фиксированной в нейронных сетях мозга (семантический аспект их активности). Такая интеграция информации о прошлом на основе ее субъективной оценки в сфере психосемантики позволяет выявить в рядах схожих по определенным признакам событий определенные закономерности, которые, в силу их универсальности, могут быть использованы в будущих новых ситуациях для построения адекватных психических моделей будущего.       

Практическое значение исследования состоит в возможности использования полученных в нем выводов в практической психологии и коррекционной педагогике, в частности, на основе полученных теоретических результатов разработана оригинальная методика коррекции произвольной двигательной активности при травмах головного мозга и у больных детским церебральным параличом (ДЦП). Кроме этого полученные теоретические результаты могут быть использованны в учебных программах высших учебных заведений по предметам «общая психология», “психофизиология”, «нейропсихология», “реабилитация двигательной активности”, «теория управления». 

     На защиту  выносятся  такие положения: 

1. Критерии оценки функциональных систем как сигнификативных.

2. Функциональные особенности психических явлений, которые вытекают из сигнификативной природы реализующих их функциональных систем. 

3. Общетеоретические выводы об  особенностях психосемантической  регуляции функциональными системами управляющего уровня функциональных систем управляемого уровня.

Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационная работа связана с плановыми научными темами Института психологии им.Г.С.Костюка НАПН Украины «Определение норм психического и физиологического развития человека (номер госрегистрации 0101U000534), «Психофизиологическое обеспечение готовности студентов  к педагогической деятельности» (номер госрегистрации 0105U000133), а также с темой Луганского национального педагогического университета им.Т.Г. Шевченко «Раннее выявление и социальная поддержка детей с нарушениями развития» (номер госрегистрации 01031003610). Тема диссертации утверждена на заседании Ученого Совета Института психологии им. Г.С. Костюка НАПН Украины (протокол №2 от 6.02.2003 г.) и согласована в Совете по координации научных исследований в области педагогики и психологии НАПН Украины (протокол №4 от 17.06.2003г.).

Личный вклад  соискателя: теоретические положения и полученные  результаты являются исключительно самостоятельным вкладом автора в исследование проблемы психосемантической регуляции человеком своего поведения. Некоторые из них опубликованы в статьях, написанных в соавторстве. Наработка автора в каждой из совместно опубликованных работ составляет не менее 80%.

Апробация результатов диссертации. Результаты исследований представлены в общем на 42 совещаниях, конференциях, съездах и симпозиумах, среди которых: 4-е робочее совещание “Моделирование и методы анализа биоэлектрической активности головного мозга» (Пущино, 1991г.); Международная конференция, посвященная 85-летию акад.  М.Н.Ливанова «Ритмы, синхронизация и хаос в ЭЭГ» (Москва, 1992г.); Второй международный симпозиум  «Consciousness and brain” (Москва, 1994г.); 3-й съезд психологов Украины, посвященный 100-летию со дня рождения акад. Г.С.Костюка (Киев, 2000г.); 10-я международная конференция по автоматическому регулированию (Севастополь, 2003г.); Всероссийская междисциплинарная конференция «Философия искусственного интеллекта» (Москва, 2005г.;  Санкт-Петербург, 2007г.); Первый всеукраинский конгресс психологов Украины (Киев, 2005); IV,V,VI, и VII международные междисциплинарные конгрессы «Нейронаука для медицины та психологии» (2008, 2009,2010,2010 г.г.); Международная англоязычная конференция «Simbolic interactions: Everyday life, Social control” (Кассель, Германия, 2011г.);  
Публикации. Материалы диссертации опубликованы в 52 работах, в том числе в 2 монографиях и 24 статьях, соответствующих требованиям ВАК Украины. 7 из них опубликованы в соавторстве. Взнос автора в каждую из них составляет не менее 80%.

Теоретико-методологическая основа исследования. При разработке данных положений мы опирались, в частности, на теоретические работы        Ж. Пиаже и Л.С. Выготского [58, 59, 60, 61, 62, 232, 233, 234, 235, 236].         Л.С. Выготский первым указал на сигнификативную природу высших психических функций. Однако, в силу ограниченности семиотического и нейрофизиологического знания того времени, значительной  разобщенности ветвей науки о человеке, была выявлена лишь «вершина айсберга» знания об означивающем процессе как процессе, обеспечивающем информационные взаимодействия человека и его среды (в первую очередь, социальной). В его теории культурно-исторического знака был описан только социально-психологический срез семиотического процесса, который, по нашему мнению, пронизывает все  уровни  взаимодействия человека и его среды  -  биологический, психический и социальный. 

 Теорией функциональных систем П.К. Анохина [6, 7, 8, 30, 86] также сформирована надежная  основа  для  выявления  функционального отношения   нейронных систем и психических явлений, которые они реализуют. Если функциональная нейронная система, которая реализует то или иное психическое содержание, имеет какую-либо свою функцию, то такая функция может состоять в представленности информации, фиксированной в пространственно-временной структуре этой системы, субъекту как управляющей психической инстанции, формируемой в мозге. 

Но прежде чем говорить о целесообразности исследования функциональных систем с позиции представлений о феномене означивания, необходимо пояснить то, какие именно системы и процессы считаются в семиотике и информатике означивающими, сигнификативными.  Сигнифицирующими (означивающими) процессами и системами будем считать любые процессы и системы, которые фиксируют в своей структуре значимую для организма живой системы информацию о других процессах, системах или явлениях. Такое определение вытекает из представлений о кодировании и означивании, реализованных в следующих работах [178, 179, 203, 204, 338, 289, 313]. Иными словами, наличие функции означивания и является критерием того, что та или иная структура является означивающей (сигнификативной) структурой. И именно потому, что нейронные функциональные системы фиксируют в своей пространственно-временной структуре информацию о других явлениях (внешних раздражителях, например), они и могут считаться сигнификативно активными.  

И если одна из функций психики состоит в субъективно осуществляемом проектировании (моделировании) будущих  взаимодействий человека и его среды [184, 185], то мы, опираясь на положение семиотики и теории информации [84, 203, 204, 238], можем сейчас говорить о том, что любое проектирование (моделирование, прогнозирование и т.п.) может состояться только посредством сигнификативного процесса  – в сфере порождаемых им означающих. Информационную основу такого процесса моделирования (прогнозирования, планирования) будущего составляет вся та информация о прошлом, которая фиксирована в означающих, реализованных  человеческим мозгом посредством означивания объектов и явлений психическими явлениями (ощущениями, психическими образами, мыслительными конструктами). Они-то и являются «материалом» для комбинирования субъектом его будущих взаимодействий с реальностью. Так, по нашему мнению, субъект, реализуемый целостной активностью человеческого мозга, используя информацию о прошлом, фиксированную в нейронных системах мозга, реализующих сигнификативную функцию, «строит» «вероятностные модели» будущего. 

Любое проектирование (моделирование, прогнозирование и т.п.) может состояться только и только с помощью структур, которые означивают те структуры, из которых позднее реально будет “построена” будущая  (моделируемая) вещь. Так, например, как проект будущего дома предварительно создается с помощью макета, где каждая деталь означивает собой какой-либо  элемент будущего здания. Процедура означивания проявляет себя во время, когда «образ-проект» рассматривается как процесс репетиции будущего» [112], ведь сама «репетиция» может принципиально состояться только с помощью взаимодействия означающих в сфере психики, то есть, опять-таки, через посредство процедуры предварительного означивания явлений и объектов психическими явлениями. Однако, чтобы архитектор из «картонок и палочек» (как означивающих реальные строительные блоки элементов) мог создать модель будущего дома, он, предварительно должен зафиксировать информацию о них в собственном мозге (означить их структурами своего мозга) и иметь представление о них как о «материалах» для моделирования (означить их соответствующими психическими конструктами – ощущениями, психическими образами). 

Так мы видим, что для того, чтобы состоялся акт моделирования будущего, необходима реализация целой иерархии означиваний -  информация об объектах и явлениях объективной реальности должна последовательно фиксироваться, во-первых, в нейронных структурах мозга, во-вторых, проявляться на уровне реализуемых мозгом психических явлений. Таким образом, если психика является способом  моделирования, проектирования [184,185] будущего, то это будущее, поскольку его еще объективно нет, может проектироваться (моделироваться, «репетироваться») только с помощью замещающих реальные явления означивающих структур, то есть структур, которые означивают собой эти реальные явления. 

Организация исследования. Исследование осуществлялось в период с 1989 г. по 2004 г. на базе Восточноукраинского национального университета им. В. Даля (г.Луганск), лаборатории психофизиологии института психологии НАПН Украины им.Г.С. Костюка. Экспепериментальные данные получены преимущественно на контингенте больных первой городской детской больницы г. Луганска. В целом в экспериментах приняло участие 328 чел. (в возрасте от 5 до 18 лет, 178 мужск. пола, 150 – женского), из них 28 – с нарушениями двигательной и психической активности. 

Кандидатская диссертация на тему «Использование методов специальной психологической подготовки в оптимизации тренировочной и соревновательной деятельности тяжелоатлетов» была защищена в 1989г. в Киеве. Её материалы в тексте докторской диссертации не используются.

Структура и объём диссертации. Работа состоит из введения, пяти разделов, выводов, списка используемой литературы, который насчитывает 473 источника (из них 106 англоязычных). Общее содержание работы изложено на 447с. Основная часть работы содержит 399с.  Работа содержит 1 таблицу на одной странице и 8 рисунков на 8-ми страницах.   
В Ы В О Д Ы

Обобщение результатов исследования подтвердило гипотезу об означающей природе функцианальных систем мозга человека, реализующих психические явления, и специфическую фунцию последних в процессе переработки информации. Это позволило утверждать, что нейронная активность мозга осуществляется именно ради реализации психических явлений. Разработанная в диссертации концепция утверждает, что ключевым фактором переработки информации в сфере психики является фактор субъективной оценки информации, посредством которого на основе интеграции прижизненно накапливаемого опыта формируется новая информация, необходимая для поведенческих ответов на средовую новизну. Концепция исследования конкретизирована в нижеперечисленных пунктах выводов.   

1.  Выявление особенностей «механизма» психосемантической регуляции функциональных систем мозга человека как фактора регулирующих взаимоотношений между его иерархическими уровнями, является конкретизацией и уточнением вопроса о функциональных и детерминистских отношениях между функциональными системами мозга, реализующими психические (субъективные) явления и функциональными системами, непосредственно реализующими объективно осуществляющиеся поведенческие акты человека. Вопрос о природе таких отношений не может быть решенным, если не рассматривать активность функциональных систем, реализующих психические явления, как такую, которая осуществляется посредством сигнификации (означивания) ими внешних явлений.

 2. Психические процессы обладают четко выраженными признаками означивающих процессов. Означивание в психике биологически или социально значимых объектов и явлений осуществляется именно в силу функционирующего в ней фактора субъективности, который реализует действенность биологической или социальной значимости этих объектов и явлений в процессе переработки информации в мозге. Феномен означивания проявляется в психике  следующим образом: 

а) свойство элементарных психических  явлений – ощущений  - означивать собой качества воспринимаемых явлений;    

б) свойство более сложноорганизованных, чем ощущения психических структур, - предметных образов, – адекватно отражать в своей пространственно-временной структуре пространственно-временные параметры объектов и   объективно осуществляющихся явлений;

в) свойство вербального знака, выступающего в качестве понятия, означивать значимые для человека и общие для определенной группы объектов или явлений их характеристики.

1. Активность функциональных систем мозга, реализующих психические явления, имеет четко выраженные означивающие свойства. К основным таким свойствам можно отнести следующее: фиксируя в своих пространственно-временных параметрах информацию о свойствах объектов, о самих объектах и явлениях объективного мира, они, этим самым, означивают их своей структурой, сохраняя информацию на будущее. 

4. Мозг человека эволюционно сформирован таким образом, что определенные его нейронные сети, в частности, сети проекционной и ассоциативной коры, означивают пространственно-временной структурой своих функциональных систем объекты и явления окружающего мира и их качества. Другие структуры мозга, а именно, структуры лимбической области, реализуют прагматическую функцию, т.е. функцию субъективной оценки функционирующей в психике (а поэтому и в мозге) информации. Эта субъективная (качественная) оценка информации в терминах «позитивно» и «негативно» дает человеку возможность формировать психические модели будущего, осуществляя интеграцию своего прошлого опыта. Ибо только существо, обладающее субъективным, предвзятым отношением к миру, может быть заинтересованным в  «построении» определенного  будущего.    

5. В активности функциональных систем, реализующих психические явления, как следствие их означивающей природы, необходимо выделять три ее аспекта, которые и обусловливают их способность реализовывать психические явления. 

5.1. Во-первых, это аспект, отображающий их объективное функционирование (синтактический аспект); во-вторых, это аспект, отображающий информационную сторону их активности (семантический аспект); и, в-третьих, аспект субъективной, в терминах «позитивно» и «негативно», оцениваемости информации, фиксированной в этих функциональных системах (прагматический аспект).  

5.2. Второй и третий из этих аспектов образуют собой сферу психосемантики (психики), где, если человек находится в состоянии дефицита информации,  могут осуществляться специфические формы переработки информации, в принципе не осуществимые в сфере нейронных процессов самих по себе, без психических процессов, которые ими реализуются. 

5.3. Такими специфическими психическими формами переработки информации в сфере психики являются субъективная оценка, субъективное сличение, субъективный выбор. Именно благодаря им человек является целенаправленным существом, способным формировать на основе своего прошлого опыта новую информацию, а, отсюда, и новое поведение. 

  6.  Способность функциональных систем, реализующих психику, актуализировать независимо от внешних воздействий информацию о прошлых событиях в настоящем в форме психических явлений (что обеспечивает «выход субъекта за «пределы» непосредственного восприятия) для ее реализации в процессе организации будущих взаимодействий субъекта со своей средой, является результатом их означивающей природы. Ибо такая актуализация становится возможной только посредством предварительного означивания свойств объектов и явлений этими функциональными нейронными системами. Синтактический аспект активности функциональных систем сам по себе не может отображать ни прошлого, ни вероятностного будущего (ибо он реализуется объективно и отображает только настоящее). Эта обращенность к прошлому и будущему реализуется в семантико-прагматической (психической) сфере активности функциональных систем. Именно в этой сфере субъектом реализуется процесс «построения» образной модели своего целенаправленного поведения в будущем на основе интеграции информации (семантический аспект активности функциональных нейронных систем мозга) о прошлом.

7.  Синтактический, исследуемый объективными методами, аспект активности функциональных систем имеет отношение лишь к обеспечению  физиологических условий сохранения информации и ее переработки в мозге, которые сопровождаются предварительным означиванием нейронными структурами явлений объективной реальности во время восприятия. Семантико-прагматический (осуществляющийся субъективно) аспект активности функциональных систем мозга обладает функцией реализации управленческой психической инстанции – субъекта (который является высшим проявлением субъективности, то есть способности качественно оценивать информацию, а отсюда, интегрировать свой прошлый опыт для формирования психических моделей будущего). В психосемантической сфере осуществляется непосредственная репрезентация субъекту фиксированной в нейронных структурах мозга информации. Такая функциональная связанность объективного и субъективного аспектов активности функциональных систем мозга подтверждается тем, что в случае мозговых нарушений сенсомоторной области коры мозга (объективный, синтактический аспект активности систем мозга), а, отсюда, отсутствия соответствующих им психических, субъективных явлений, произвольные движения формируются позже, чем в норме, а могут и вообще не формироваться.

8.   Психические процессы, достигшие вербального уровня означения, обеспечивают функционирование в психике управленческой инстанции  -  субъекта. Благодаря специальным вербальным «инструментам» (словам), которые функционируют в социуме и его психике, субъект имеет возможность регулировать содержания своей психики, а отсюда, и свое поведение.

9.      Означающая природа психических явлений обусловлена определенными особенностями объективно осуществляемых процессов, и в первую очередь, их причинно-следственной природой. Ибо обобщенная информация о причинно-следственных связях объективно осуществляющихся событий, универсальная для пришлого, настоящего и будущого, формируемая в означающей системе психического уровня, может быть эффективно использована в мозге человека для организации адекватного поведения субъекта в будущем. 

10.  Психосемантическая регуляция поведения человека реализуется такими функциональными системами, одни из которых (регулирующие) могут реализовывать психические (психосемантические – если иметь в виду их означивающую природу) феномены, а другие (подчиненные первым) способны обусловливать свою объектвную активность информацией, фиксированной в сфере психосемантики этих регулирующих функциональных систем. При условии такого взаимодействия  систем регулирующих и подчиненных им иерархических уровней психические явления включаются в каузальную «картину» объективно функционирующего мозга в качестве детерминант поведения человека, регулируя это поведение посредством психических моделей будущего, и осуществляя, тем самым, целенаправленность поведения человека. Функциональные системы регулирующих уровней осуществляют свою регулирующую функцию именно потому, что они реализуют феномен субъекта, который функционирует как психическая управляющая инстанция, интегрирующая прижизненно (онтогенетически) накапливаемую и фиксированную в мозге информацию для построения адекватных психических (образных, мысленных) моделей будущих объективных взаимодействий человека со своей (в том числе социальной) средой. Таким образом, психосемантика (психика) является фактором взаимодетерминации между нейронными иерархическими уровнями организации мозга и, одновременно, управления поведением индивида в условиях дефицита информации. 

11. Высшие психические функции человека могут быть реализованы только в семиотически организованной социальной среде. Семиотически же организованной такая среда может стать только в случае означивания ее «содержаний» нейронными процессами участвующих в социальных событиях индивидов. Иначе говоря, психосемантическая регуляция поведения человека осуществляется только тогда, когда в процессе этой регуляции берут участие все четыре описанные уровня означивания: во-первых, это уровень означивания одними объективными внешними явлениями других объективных внешних явлений; во-вторых, это уровень означивания внешних явлений функциональными системами мозга; в-третьих, это уровень означивания внешних объективных явлений  психическими (субъективными) явлениями; в-четвертых, это уровень означивания внешних явлений социально сформированными знаками (вербальными знаками). У каждого из этих уровней означивания есть свои специфические функции по отношению к процессу психической (психосемантической) регуляции человеком своего поведения.   
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