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ВСТУП

Актуальність теми. Успішна адаптація молоді в умовах розбудови сучасного українського суспільства постає не тільки як вкрай важливе соціальне питання, а й як наукова проблема, на вирішенні якої зосереджені зусилля науковців-педагогів, психологів, соціологів та представників інших галузей гуманітарних і суспільних наук. Важливе місце в зазначеному питанні посідає дослідження особливостей особистісного розвитку старших школярів, серед яких чи не найменш вивченим залишається генезис почуття гумору в контексті їх соціалізації.

Соціалізація особистості – одна з провідних наукових проблем для педагогічної психології, оскільки безпосередньо торкається змістових меж предмету відповідної галузі наукового знання, який включає факти, механізми і закономірності засвоєння соціокультурного досвіду людиною, закономірності інтелектуального й особистісного розвитку дитини як суб’єкта учбової діяльності. У значній кількості досліджень (К. О. Абульханова-Славська, І. Д. Бех, Р. Бернс, Л. І. Божович, С. І. Болтівець, Ю. З. Гільбух, Є. І. Головаха, К. К. Платонов, О. В. Скрипченко та ін.) зроблено важливі наукові висновки щодо закономірностей становлення особистісної зрілості саме в старшому шкільному віці. Нагальна необхідність становлення особистісної зрілості в її соціальному та культурному аспектах в зазначений період онтогенезу також підкреслюється в фундаментальних працях – Ю. А. Алєксєєвої, Б. Г. Ананьєва, І. Д. Беха, М. Й. Борішевського, Л. І. Божовіч, І. С. Булах, Ю. Гільбуха, Л. В. Долинської, О. В. Киричука, Г. С. Костюка, І. С. Кона, О. Г. Леонтьєва, В. А. Семіченко, С. Д. Максименка, К. М. Муздибаєва, Д. В. Ольшанського, Ю. О. Приходько, Б. О. Федоришина, Г. О. Хомич та інших авторів.
З іншого боку, більшість з сучасних дослідників комічного (С. Аттардо, Г. Бойл, Ю. Б. Борєв, Т. Вітч, Дж. М. Джос-Рейд, Б. Дземідок, О. Н. Лук, Р. Мартін, А. Моді, В. Я. Проп, В. Раскін, С. Л. Рубінштейн, А. Г. Шмельов
та ін.) визначають почуття гумору як інтегративне особистісне утворення, розглядаючи його переважно в контексті дорослої особистості. Отже дослідження закономірностей ґенезу почуття гумору в старшому шкільному віці є актуальним психолого-педагогічним питанням, яке здебільшого залишилось поза увагою дослідників.

Окремі аспекти зазначеної проблематики з’ясовували: О. О. Зайва, Н. В. Іванова, А. В. Кременецька, Н. Ф. Кузнєцова, Г. П. Пустовіт, Н. В. Старовойтенко та ін. Ці дослідники розглядали почуття гумору як ресурс психологічного подолання, вивчали засоби його формування у молодших школярів, форми проявів почуття комічного у здорових старшокласників та у юнаків з вадами розвитку. Однак, соціокультурні та індивідуальні особливості розвитку почуття гумору у дітей старшого шкільного віку, як окремий дослідницький предмет, залишаються фактично нерозкритими.

Таким чином, поєднання соціальної значущості з недостатньою науковою розробленістю проблеми особливостей розвитку почуття гумору в старшому шкільному віці зумовило вибір теми дисертаційного дослідження: «Соціокультурні та індивідуальні особливості розвитку почуття гумору
в старшокласників».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано відповідно до плану наукової роботи Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова у межах галузевої науково-дослідницької роботи «Психолого-педагогічні основи процесу самотворення особистості» (держреєстраційний номер 0111U000359). Роль здобувача у виконанні цієї роботи полягає у дослідженні соціокультурних та індивідуальних особливостей розвитку почуття гумору як інтегративного особистісного утворення.

Тема дисертації затверджена вченою радою Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова (протокол №8 від 01.04.2006 р.) та узгоджена в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки
та психології в Україні НАПН України (протокол №4 від 24.04.2007 р.).

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та емпірично вивчити соціокультурні та індивідуальні особливості генезису феномену почуття гумору
в старшокласників, визначити ефективні психологічні заходи щодо оптимізації
його розвитку в старшому шкільному віці.

Задачі дослідження:

1. Здійснити аналіз теоретичних підходів до соціокультурних та індивідуальних особливостей розвитку почуття гумору в старшокласників. Визначити методологічні засади дослідження розвитку почуття гумору в старшокласників.

2. Емпірично дослідити соціокультурні та індивідуальні особливості розвитку почуття гумору в старшокласників, підібравши та обґрунтувавши відповідні методи психодіагностики, діагностичні критерії та рівні розвитку зазначеного утворення.

3. Обґрунтувати психолого-педагогічні засади розвитку почуття гумору в старшокласників та розробити відповідну модель. Підібрати та експериментально перевірити прийоми групової та індивідуальної роботи з розвитку почуття гумору в старшокласників.

Об’єкт дослідження – почуття гумору як інтегративне особистісне утворення.
Предмет дослідження – соціокультурна й індивідуальна специфіка розвитку почуття гумору в учнів старших класів.

Методи дослідження. Для вирішення сформульованих у дослідженні завдань були застосовані такі методи: теоретичні – аналіз, синтез, порівняння, моделювання, узагальнення та систематизації даних наукових досліджень (для з’ясування теоретико-психологічних передумов та визначення методологічних засад дослідження розвитку почуття гумору в старшокласників); емпіричні – бесіда, спостереження, біографічний аналіз, аналіз продуктів діяльності, груповий психологічний тренінг, індивідуальна психокорекція, констатувальний та формувальний експеримент, психодіагностичне тестування («Анкета дослідження соціального оточення»; «Соціометричний тест гумору» А. Зіва; «Тест гумористичних фраз» А. Шмельова, В. Болдирєвої (Бабіної); «Особистісний опитувальник Кеттела 16-факторний» (форма С); тест «Діагностика реальної структури ціннісних орієнтації особистості» С. С. Бубнової); математико-статистичної обробки емпіричних даних – коефіцієнт узгодженості χ2 і метод обмеженого перебору «Data Miner» (для з’ясування особливостей соціального середовища досліджуваних, яке може впливати на особливості розвитку в них почуття гумору), критерії Колмогорова-Смирнова, t-Ст’юдента (для визначення особливостей диференціально-психологічного спричинення розвитку почуття гумору) однофакторний дисперсійний аналіз ANOVA та апостеріорний критерій
t-Тамхейна і t-Т’юкі (для оцінки статистичної достовірності диференціації почуття гумору відповідно до індивідуальних відмінностей досліджуваних
в рамках констатувального експерименту), U-критерій Мана-Уітні,
χ2-Мак-Немара і багатофункціональний критерій Фішера φ (для оцінки результатів формувального експерименту).

Наукова новизна одержаних результатів дослідження:
уперше: системно-структурно визначено гносеологічні межі поняття «почуття гумору» як психологічного феномену; з’ясовані соціокультурні та індивідуальні особливості розвитку почуття гумору в старшокласників; доведено, що провідне значення для розвитку почуття гумору в старшокласників мають їх диференціально-психологічні відмінності, а вплив соціального оточення (як носія соціокультурного змісту) відбувається опосередковано через ціннісно-смислову особистісну сферу; виявлені індивідуальні психологічні відмінності старшокласників та характеристики їх соціального оточення які є чинниками розвитку почуття гумору, що співвідносяться за типом форма й зміст (відповідно); розроблено психолого-педагогічну модель розвитку почуття гумору в старшокласників та обґрунтовано програму психолого-педагогічних заходів, спрямованих на оптимізацію цього розвитку; 

удосконалено: психолого-педагогічні засади розвитку почуття гумору у старшокласників, зокрема, визначені та обгрунтовані цільові детермінанти такого розвитку;

дістали подальший розвиток: окремі положення системно-структурної методології психолого-педагогічних досліджень розвитку почуття гумору в старшокласників як інтегративного особистісного утворення.

Практичне значення отриманих результатів полягає в розробці психолого-педагогічної моделі розвитку почуття гумору в старшокласників, на основі якої запропоновано відповідну програму та соціально-психологічний тренінг, застосування яких, поряд з активізацією розвитку почуття гумору, сприяють оптимальній соціалізації старшокласників, збільшують гнучкість
їх мислення, покращують фрустраційну толерантність та розвивають комунікативні вміння.

Основні результати дослідження впроваджено в навчально-виховну та профорієнтаційну роботу педагогів середньої загальноосвітньої школи №26 м. Києва (акт від 27.10.2011 р.) науково-педагогічну діяльність кафедри психології (акт від 25.10.2011 р.) та кафедри виховних технологій та педагогічної творчості Уманського держаного педагогічного університету імені Павла Тичини (акт від 22.12.2011 р.).

Особистий внесок. У науковій статті «Проблеми системності психолого-педагогічних досліджень», написаній у співавторстві з В. Шимком, особистий внесок здобувача полягає в системно-структурному розкритті соціалізації особистості та описанні особливостей генезису первинного процесу та трансформації організованості матеріалу системи. У науковій статті «Гумор
в контексті проблеми збереження здоров’я людини: дескриптивно-методологічний аналіз теоретичних підходів», написаній у співавторстві з В. А. Шимком, особистий внесок здобувача полягає в обґрунтуванні висновку щодо необхідності системного дослідження почуття гумору, як інтегративного особистісного утворення в межах адаптаційної моделі здоров’я людини.
Апробація результатів дослідження. Основні положення та результати дисертаційного дослідження обговорювалися й отримали схвалення на науково-практичних конференціях: міжнародних – «Україна в євро інтеграційних процесах» (Київ, 2007 р.); «Психологическое здоровье и благополучие нации: проблемы, реалии и перспективы» (Донецьк, 2011 р.), всеукраїнських – «Актуальні питання теорії та практики психолого-педагогічної підготовки фахівців за соціономічним профілем» (Хмельницький, 2011 р.); «Актуальні проблеми психології діяльності в особливих умовах» (Київ, 2010 р.) та всеукраїнському науково-методичному семінарі «Актуальні проблеми глибинної психології» (Умань, 2011 р.).

Публікації. Основні результати дослідження опубліковано у 12 наукових працях, з яких 6 наукових статей – у виданнях, що включені до переліку фахових у галузі психології.

ВИСНОВКИ

У дисертації здійснено теоретичний аналіз, методологічне обґрунтування
та експериментальне розв’язання проблеми соціокультурних та індивідуальних особливостей розвитку почуття гумору в старшокласників, розроблено відповідну психолого-педагогічну модель та здійснено експериментальну апробацію програми та соціально-психологічного тренінгу оптимізації розвитку почуття гумору у школярів старших класів.

1. У вітчизняній та зарубіжній психології не існує єдиної завершеної
науково-теоретичної моделі почуття гумору як інтегративного особистісного утворення. Невирішеною залишається проблема особливостей розвитку почуття гумору в старшокласників. На тлі фрагментарних наукових робіт, переважно констатувального змісту, відсутні емпірично перевірені теоретичні уявлення щодо соціокультурних та індивідуальних особливостей розвитку почуття гумору в старшокласників. Окремі дослідження закономірностей розвитку почуття гумору в старшому шкільному віці, по-перше, належать переважно зарубіжним вченим, по-друге, присвячені здебільшого висвітленню зв’язку з когнітивними аспектами та майже нез’ясованими залишаються специфічні індивідуально-психологічні чинники цього процесу.

2. Системно-структурний аналіз почуття гумору як психологічного феномену дозволив визначити його як переживання-діяльність, що актуалізується ситуацією неможливості задоволення актуальних потреб та передбачає таку когнітивно-перцептивну роботу механізму дотепності, що призводить до афективної розрядки із суб’єктивним почуванням смішного
та експресивно-поведінковим відреагуванням у формі сміху.

Соціокультурні та індивідуальні особливості розвитку почуття гумору
в старшокласників зумовлюються ієрархізованими чинниками – диференціально-психологічними відмінностями старшокласників та характеристиками їх соціального оточення. Провідне значення для розвитку інтенціональної та операціональної складових почуття гумору як переживання-діяльності мають диференціально-психологічні відмінності старшокласників. Вплив соціального оточення (як носія соціокультурного змісту) на розвиток почуття гумору відбувається опосередковано через ціннісно-смислову особистісну сферу школярів старших класів. Вказані чинники розвитку почуття гумору в старшокласників співвідносяться за типом форма і зміст (відповідно).

3. Соціокультурна особливість розвитку почуття гумору в старшокласників полягає в тому, що вплив соціального оточення (як носія соціокультурного змісту) не є провідним для генезису почуття гумору. Водночас розвитку почуття гумору сприяє така характеристика соціального оточення, як рівень освіти батьків. При цьому значення освіти батька у формуванні почуття гумору старшокласника превалює порівняно з відповідним показником матері. Рівень освіти матері зворотно кореспондується з релігійною складовою соціокультурного впливу на старшокласника, яка не сприяє розвитку почуття гумору.

4. Рівень розвитку почуття гумору істотно пов’язаний з індивідуальними особливостями респондентів. Досліджувані, з високим рівнем розвитку почуття гумору є більш комунікабельними, незалежними, самовпевненими, психологічно рухомими, соціально контактними та веселими, схильними до ризику, життєрадісними. Вони більш терпимі й довірливі та водночас більш імпульсивні, безпечні та балакучі порівняно з респондентами з низькими показниками розвитку почуття гумору. Вони краще працюють у колективі та схильні до експериментування.

У респондентів з більш високим рівнем розвитку почуття гумору достовірно відмінними від інших досліджуваних виявилися показники за такими факторами особистісного опитувальника Кеттела: (+А) «відкритість»; (+С) «емоційна стабільність»; (+Е) «незалежність»; (+F) «безтурботність»; (+H) «сміливість»; (–L) «довірливість»; (–O) «впевненість у собі»; (+Q1) «радикалізм»; (–Q4) «розслабленість». З’ясовано, що вказані диференціально-психологічні відмінності досліджуваних пов’язані з якісними особливостями когнітивного реагування. Так, високий рівень розвитку почуття гумору
в старшокласників пов’язаний із такими когнітивними стильовими параметрами (за М. Холодною): «широта діапазону еквівалентності», «гнучкість пізнавального контролю», «толерантність щодо нереалістичного досвіду», «скануючий контроль» та «когнітивна простота». При цьому найбільш важливим серед викладених когнітивних параметрів операціональної сторони почуття гумору як переживання-діяльності є – «гнучкість пізнавального контролю».

5. Особливості мотиваційної сфери особистості досліджуваних достовірно диференціюються згідно з ступенем розвитку почуття гумору в його максимальних і мінімальних значеннях. Так, мотиваційні профілі респондентів з невисоким та середнім рівнем розвитку почуття гумору достовірно не відрізняються між собою та характеризуються гумористичною чутливістю
до таких компонентів (за ТГФ-44-9): «гендерні взаємини», «гроші» та «агресія». Представники з найвищим рівнем розвитку почуття гумору, поряд із зазначеними мотиваційними компонентами, виявляють чутливість до теми «шкідливі звички». При цьому фактор розподілу школярів старших класів
на досліджувані групи за ступенем розвитку почуття гумору достовірно пов’язаний лише з мотиваційною спрямованістю «гендерні взаємини». Проте напруженість цього мотиваційного чинника не є специфічним щодо розвитку почуття гумору, а пов’язана з природними віковими соціально-психологічними та психофізіологічними особливостями мотиваційної сфери юнаків. Тому розвиток почуття гумору пов’язаний з фрустраційною толерантністю не тільки в контексті гендерних взаємин, а й за будь-яких інших умов.

6. Розвиток почуття гумору в старшокласників достовірно взаємопов’язаний з особливостями ціннісних орієнтацій досліджуваних. Структура зв’язку подібна до мотиваційної сфери – чутливими виявились полярні рівні розвитку почуття гумору за такими цінностями (за С. Бубновою): «пізнання нового у світі, природі, людині», «високий соціальний статус і управління людьми», «визнання і повага людей та вплив на оточуючих», «спілкування», «здоров’я». При цьому респонденти з більш високим рівнем розвитку почуття гумору достовірно більше цінують «спілкування», а менше ніж школярі з низьким розвитком почуття гумору цінують «пізнання нового, природи та людини», «визнання й повагу людей» та «здоров’я».

7. За результатами емпіричного дослідження розроблено психолого-педагогічну модель розвитку почуття гумору в старшокласників, яка складається з – когнітивно-перцептивної, потребово-мотиваційної та ціннісно-смислової складових, кожна з яких пов’язана з цільовими детермінантами:

· когнітивно-перцептивна – розвиток у старших школярів когнітивного параметру «гнучкість пізнавального контролю» здійснюється за допомогою прийомів гнучкості мислення в процесі індивідуальної та групової психокоррекційної роботи з ними;
· потребово-мотиваційна – покращення в старшокласників фрустраційної толерантності здійснюється в умовах групового психологічного тренінгу за допомогою вправи «ранжування цінностей»;
· ціннісно-смислова – підвищення цінності «спілкування» через осмислення його зв’язку з цінностями «пізнання нового у світі, природі, людині», «високий соціальний статус і управління людьми», «визнання і повага людей та вплив на оточуючих» здійснюється за допомогою методу фокальних об’єктів в процесі групового психологічного тренінгу.

На основі моделі розроблено програму та соціально-психологічний тренінг розвитку почуття гумору в старшокласників. Методичні засоби, що увійшли до них, розроблялись на засадах когнітивно-стильового підходу та є взаємопов’язаними відповідно до такої логіки – гнучкість мислення постає як когнітивний механізм фрустраційної толерантності та як засіб переосмислення фокального об’єкту «спілкування» в напрямку збільшення його цінності.
В свою чергу, спілкування виступає як поведінкова форма фрустраційної толерантності. Проведеним формувальним експериментом верифіковано психолого-педагогічну модель розвитку почуття гумору в старшокласників
та доведено ефективність і дієвість розробленої програми та соціально-психологічного тренінгу. В результаті цілеспрямовано організованого психологічного впливу відбулася активізація розвитку почуття гумору досліджуваних.

Виходячи з основних положень щодо соціокультурних та індивідуальних особливостей процесу розвитку почуття гумору в старшокласників, було сформовано відповідні методичні рекомендації психологам. Для стимуляції розвитку почуття гумору рекомендовано на підставі проведення багатоаспектної диференціальної діагностики когнітивно-стильових параметрів, гумористичної чутливості щодо мотиваційних напружень, ієрархічних ціннісно-смислових особливостей та специфіки комунікативної сфери старшокласника застосовувати корекційні методи, відповідно до викладених характеристик та з урахуванням результатів ідентифікації стилю навчання старшокласника.

Перспективними напрямками подальших досліджень є: з’ясування динаміки та відповідних чинників семантичних та конотативних змістів гумористичної продукції в старшокласників, дослідження закономірностей розвитку гумористичних стилів; порівняння зазначених характеристик старшокласників з відповідними особливостями досліджуваних з числа інших вікових груп; вивчення відмінностей розвитку почуття гумору відповідно
до етнопсихологічних, релігійно-світоглядних, історико-політичних факторів тощо.
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