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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Интенсивность жизненных событий, рост социально-экономических трудностей, духовные трансформации, происходящие в современном мире, способствуют возникновению психологических кризисных явлений. В таких условиях для успешного функционирования личности необходимы высокая социальная активность, мобильность, адаптивность, которые, по большей части, возможны за счет осознанного использования своих психологических ресурсов. 

Проблеме изучения ресурсов личности, помогающих конструктивно переживать и преодолевать кризисы, посвящены труды отечественных и зарубежных авторов (А. Г. Амбрумова, А. А. Баканова, А. А. Бреусенко, И. В. Брынза, В. М. Буганова, Г. А. Вайзер, Е. А. Варбан, Ф. Е. Василюк, Н. А. Деева, Е. А. Донченко, Л. Г. Дикая, В. П. Казмиренко, Н. Ф. Калина, Н. М. Когутяк, С. Д. Максименко, А. Н. Моховиков, К. А. Муздыбаев, Н. Г. Осухова, Е. Ю. Пурло, Е. И. Рассказова, В. А. Роменец, T. М. Титаренко, В. А. Татенко, А. А. Фурман, А. В. Фурман, Б. Г. Херсонский, Н. В. Чепелева, В. Э. Чудновский, Е. С. Штепа, В. М. Ямницкий, J. Bugental, E. Erikson, S. Folkman, V. Frankl, K. Jaspers, A. Längle, R. Lasarus, S. Maddi, R. May, I. Yalom и др.). Учеными отмечается, что позитивное преодоление кризисных явлений становится возможным лишь в том случае, когда внешние и внутренние ресурсы личности оказываются достаточными. Именно характер и степень «наличия» или «доступности» ресурсов человека определяют результат выхода из кризиса. 

В то же время, сам феномен психологических ресурсов нуждается в глубоком научном анализе и исследовании, в частности тот его аспект, который связан с экзистенциальной сферой личности. Сложность данного психологического явления требует изучения существенных характеристик, категоризации и терминологического обоснования, уточнения компонентного состава показателей, разработки диагностического инструментария оценки ресурсов личности. Кроме того, в контексте поиска путей преодоления психологического кризиса, особенно важным является вопрос индивидуальных отличий в проявлении экзистенциальных ресурсов личности.

Выбранное направление исследования позволяет осуществить эффективный научно обоснованный подход в практике психологической помощи лицам, переживающим кризис, используя приемы, направленные на поиск, раскрытие и сознательную актуализацию личностью внутренних ресурсов.

Актуальность проблемы исследования и недостаточная его разработанность обусловили выбор темы диссертационной работы «Экзистенциальные ресурсы лиц, переживающих психологический кризис». 

Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационное исследование проводилось в рамках научной темы кафедры общей и дифференциальной психологии "Теоретико-методологические основы исследования типичного и индивидуального в структуре личности профессионала" (номер государственной регистрации 0109U000193), входящей в план научно-исследовательской работы Государственного учреждения «Пивдэнноукраинский национальный педагогический университет имени К.Д. Ушинского». Тема исследования утверждена ученым советом Южно-Украинского государственного педагогического университета имени К.Д. Ушинского (протокол № 8 от        26 марта 2009 г.), согласована в Совете по координации научных исследований в отрасли педагогики и психологии в Украине (протокол         № 4 от 26 мая 2009 г.). Автором исследовались индивидуально-психологические особенности экзистенциальных ресурсов лиц с разным уровнем переживания психологического кризиса.

Цель работы: теоретико-методологическое обоснование и эмпирическое исследование индивидуально-психологических особенностей экзистенциальных ресурсов лиц с разным уровнем переживания психологического кризиса.

Задачи исследования:

1. На основе теоретико-методологического анализа проблемы экзистенциальных ресурсов личности определить психологическое содержание феномена, исследовать основные его компоненты и особенности проявления в кризисе.

2. Разработать программу эмпирического исследования, подобрать комплекс психодиагностических методик, направленных на изучение экзистенциальных ресурсов личности и ее психологических характеристик, гипотетически связанных с ними; разработать психодиагностическую методику, измеряющую показатели экзистенциальных ресурсов личности.

3. Выявить соотношение между показателями экзистенциальных ресурсов личности, психологического кризиса и определенным спектром характеристик личности. 

4. Изучить специфику экзистенциальных ресурсов и сопровождающих их характеристик личности у лиц с разным уровнем переживания психологического кризиса.

Объект исследования: экзистенциальная сфера личности, переживающей психологический кризис.

Предмет исследования: компоненты экзистенциальных ресурсов личности и их индивидуально-психологические проявления в кризисе. 

Методы исследования: теоретические (анализ литературы по избранной научной проблеме, обобщение, систематизация научных данных); эмпирические (наблюдение, тестирование, беседа); статистические методы обработки данных (корреляционный, факторный, кластерный анализ) с использованием компьютерной программы SPSS 11.5 for Windows; методы качественного анализа данных (метод «профилей», «асов»).                              В психодиагностический комплекс методик вошли: «Тест-опросник диагностики экзистенциальных ресурсов личности» (И. В. Брынза, Е. Ю. Рязанцева), предназначенный для оценки показателей экзистенциальных ресурсов личности; «Тест-опросник диагностики показателей переживания профессионального кризиса» (О. П. Санникова, И. В. Брынза) – для диагностики психологического кризиса. Для изучения характеристик личности, связанных с экзистенциальными ресурсами отобраны «Индивидуально-типологический опросник» Л. М. Собчик, методика «Уровень соотношения «ценности» и «доступности» в разных жизненных сферах» О. Б. Фанталовой, «Тест оценки уровня самоактуализации личности» Н. Ф. Калиной, «Тест-опросник самоотношения» В. В. Столина, С. Р. Пантилеева, «Тест жизнестойкости» Д. А. Леонтьева, Е. И. Рассказовой, «Тест смысложизненных ориентаций» Д. А. Леонтьева, опросник «Заповеди блаженства» Г. А. Аминева, Е. Г. Аминева.

Исследование проводилось на базе Государственного учреждения «Пивдэнноукраинский национальный педагогический университет имени К. Д. Ушинского», Одесского национального политехнического университета, локомотивного депо станции «Одесса-Сортировочная»,         КУ «Одесский областной наркологический диспансер». Выборку исследования составили 325 лиц обоего пола в возрасте от 18 до 50 лет, из них 205 студентов и слушателей, 50 железнодорожников, 30 медработников, 40 учителей. Отдельная выборка стандартизации охватывала 255 лиц.

Научная новизна диссертационного исследования заключается в том, что: 

впервые теоретически обоснованы и эмпирически определены составляющие экзистенциальных ресурсов личности, среди которых ключевыми выступают: свобода, смысл, милосердие, принятие, вера и др.; доказано, что определенное их сочетание отображает индивидуально-психологическое проявление экзистенциальной сферы личности в кризисе; описаны интегральные характеристики системы экзистенциальных ресурсов у лиц с разным уровнем переживания психологического кризиса, характеризующие специфику структурной организации и содержательного наполнения; установлен круг психологических свойств личности, являющихся источниками экзистенциальных ресурсов и сопровождающие их проявления в кризисе; выявлены возрастные различия в проявлении экзистенциальных ресурсов у лиц с разным уровнем переживания кризиса, развивающихся в процессе накопления жизненного опыта; 

уточнено содержание понятия экзистенциальных ресурсов личности как проявлений экзистенциальной сферы, выступающих в качестве средств достижения жизненной цели, обеспечивающие специфические формы саморегуляции и адаптации; расширено и дополнено представление о процессе переживания психологического кризиса, сопровождающегося активизацией всех ресурсных компонентов экзистенциальной сферы личности; 

дальнейшее развитие получила система представлений о специфике потери, мобилизации и накопления экзистенциальных ресурсов личностью во время переживания психологического кризиса.

Практическая значимость полученных результатов. Создан в соавторстве с научным руководителем «Тест-опросник диагностики экзистенциальных ресурсов личности», результаты апробации позволяют его использование не только в научных, но и в практических целях (во время психологического консультирования, психотерапии). Разработаны рекомендации для практических психологов по раскрытию экзистенциальных ресурсов личности.

Результаты исследования экзистенциальных ресурсов личности внедрены в учебный процесс подготовки специалистов в Одесском национальном университете имени И.И. Мечникова (акт о внедрении            № 06.08-01-2096 от 12.10.2011 г.), в Одесском областном институте совершенствования учителей (акт о внедрении № 265 от 08.04.2011 г.), также использован в процессе психологического консультирования пациентов      КУ «Одесский областной наркологический диспансер» (акт о внедрении       № 387 от 12.04.2011 г.). 

Личный вклад автора в трудах, выполненных в соавторстве. На основании анализа теоретико-эмпирических исследований автором описан феномен экзистенциальных ресурсов личности, определены его ключевые компоненты, осуществлена постановка промежуточных исследовательских заданий, проведена апробация методики, собран эмпирический материал, осуществлена математико-статистическая обработка данных и их интерпретация.

Апробация результатов диссертации осуществлялась на Международных научно-практических конференциях: «Проблемы духовности в психологии развития личности» (Нежин, 2008 г.); «Культурно-исторический и социально-психологический потенциал личности в условиях трансформационных изменений в обществе» (Одесса, 2009 г., 2010 г.), «Проблемы переживания жизненного кризиса» (Нежин, 2011 г.); на                II Всеукраинском психологическом конгрессе, посвященном 110 годовщине со дня рождения Г. С. Костюка (Киев, 2010 г.); на Всеукраинских научно-практических конференциях молодых ученых: «Психологические проблемы современности» (Львов, 2008 г.), «Актуальные проблемы современной психологии» (Одесса, 2008 г.), «Теоретические и практические проблемы развития и реализации потенциала личности» (Одесса, 2008 г., 2009 г.), «Проблемы психологической адаптации личности в разных видах жизнедеятельности» (Одесса, 2009 г.); на Всероссийской юбилейной научной конференции, посвященной 120-летию со дня рождения С. Л. Рубинштейна «Психология человека в современном мире» (Москва, 2009 г.); на Всероссийской научно-практической конференции по экзистенциальной психологии (Москва, 2010 г.); «Ананьевские чтения – 2009: Современная психология: методология, парадигмы, теории» (Санкт-Петербург, 2009 г.); на IV Бехтеревской психологической конференции, посвященной 125-летию открытия первой психологической лаборатории «Бехтерев В. М. и современная психология» (Казань, 2010 г.); на заседаниях кафедры общей и дифференциальной психологии Института психологии (2007 г. - 2011 г.) и научного семинара Государственного учреждения «Пивдэнноукраинский национальный педагогический университет имени К. Д. Ушинского» (2011 г.).

Публикации. Результаты исследования отражены в 18 публикациях, из них 10 статей в профессиональных научных изданиях Украины, 1 авторское свидетельство, 7 тезисов докладов на научных конференциях.

Структура и объем диссертационной работы. Диссертация состоит из вступления, трех глав, списка использованных источников и приложений. Общий объем работы составляет 238 страниц компьютерного текста, основной текст изложен на 174 страницах. Диссертация проиллюстрирована 7 таблицами и 17 рисунками. Приложения размещены на 22 страницах. Список использованных источников содержит 270 работ, представленных на 26 страницах. 

ВЫВОДЫ

В диссертационной работе осуществлено исследование экзистенциальных ресурсов личности, переживающей психологический кризис, с позиций экзистенциально-гуманистического и дифференциально-психологического подходов. В работе уточнено понятие «экзистенциональные ресурсы личности»; определен компонентный состав экзистенциальных ресурсов как целостной системы, эмпирически исследована их специфика в зависимости от уровня переживания психологического кризиса.

1. Теоретико-методологический анализ психологической литературы по избранной проблеме свидетельствует о том, что исследование психологических ресурсов личности осуществляется в контексте теорий преодоления, адаптации, изменений личности, переживающей кризис. Ресурсы, участвующие в этих процессах, относятся к высшему ценностно-смысловому, духовно-моральному измерению личности, определяющего мировоззренческую позицию и способ существования человека. Это измерение в литературе определяют как экзистенциальное. Проявления экзистенциальной сферы личности, выступающие в качестве средств достижения жизненной цели и обеспечивающих специфические формы саморегуляции и адаптации, можно рассматривать как ее экзистенциальные ресурсы. 

2. Обобщение данных, поданных в теоретико-эмпирических исследованиях по проблеме и в психотерапевтических практиках, позволило определить экзистенциальные ресурсы личности как систему взаимосвязанных компонентов, среди которых ключевыми являются: свобода, смысл, милосердие, принятие, вера и др. Именно эти компоненты проявляются в переживании психологического кризиса и обуславливают особенности ее преодоления. Определенное сочетание этих составляющих отображает индивидуально-психологическую специфику проявлений экзистенциальных ресурсов личности в кризисе. 

Система составляющих экзистенциальных ресурсов личности связана с представленными в сознании человека ценностями, смыслами, потребностями, а также с самоотношением и свойствами личности, которые, в свою очередь, рассматриваются как источники экзистенциальных ресурсов.

3. Разработана программа эмпирического исследования и внедрена система психодиагностических методов и процедур обработки и интерпретации данных, направленных на изучение специфики экзистенциальных ресурсов личности и ее психологических характеристик у лиц с разным уровнем переживания психологического кризиса.

Для диагностики экзистенциальных ресурсов личности в соответствии с требованиями психометрики в соавторстве разработан «Тест-опросник диагностики экзистенциальных ресурсов личности»; результаты апробации методики показали высокий уровень надежности, валидности, дискриминативности, что позволяет использовать ее в научных и практических целях.

4. Выявлены корреляционные связи между показателями экзистенциальных ресурсов и психологического кризиса, а также с разными характеристиками личности. Установлена обратная зависимость между показателями экзистенциальных ресурсов и психологического кризиса. 

Неоднозначные связи, полученные между показателями экзистенциальных ресурсов и показателями смысложизненных, ценностных ориентаций, самоотношения, потребности в самоактуализации, ведущих тенденций личности, свидетельствуют об их сложности и многогранности. Полученные в результате кластерного анализа иерархические структуры этих взаимосвязей отдельно в выборках респондентов с высоким и низким уровнем переживания психологического кризиса отличаются по сложности, межкластерной дистанции, тесноте связей в кластерах и количеству входящих в них показателей. Система экзистенциальных ресурсов группы респондентов, не переживающих психологический кризис, характеризуется сбалансированностью, интегрированностью, целостностью, восстанавливаемостью за счет тесной связи с ценностно-смысловой, мотивационно-потребностной сферой, самосознанием человека. Экзистенциальные ресурсы группы респондентов, переживающих психологический кризис, разрознены, обеднены из-за нарушения связей с характеристиками личности, выступающими в качестве их источников. Такие респонденты сталкиваются с ограничением возможностей преодоления кризиса, вариантов выхода из нее, чрезмерной локализацией отдельных экзистенциальных ресурсов, которая воплощается в выборе или направленности на людей, поиске социальной поддержки (принятие), или автономизации, отстранении (свобода), или обращении к религиозно-мировоззренческим источникам (вера, милосердие, смысл).

5. При помощи качественного анализа установлено, что характерной особенностью для личности, не переживающей психологический кризис, является высокая выраженность экзистенциальных ресурсов личности, ведущим среди которых являются «принятие», «милосердие», «свобода». Им присущи социальная активность, высокая потребность в самоактуализации, положительное отношение к себе, доминирование таких ценностных ориентаций, как счастливая семейная жизнь, любовь и здоровье. 

Подтверждено, что острота переживания психологического кризиса приводит к истощению запаса экзистенциальных ресурсов на фоне относительной выраженности ресурса веры. В таком состоянии личность характеризуется эмоциональной напряженностью, внутренней дисгармонией, умеренно-критическим отношением к себе, снижением самоактуализирующих потенций, ориентацией на ценность счастливой семейной жизни, здоровья, любви.

6. Выявлено, что конкретный возраст становится периодом доминирования определенных экзистенциальных ресурсов. Так, для молодых людей 18-20 лет ведущим ресурсом является свобода; для взрослых людей 20-25 лет – ресурс свободы и смысла; для взрослых и зрелых людей 26-50 лет – ресурс принятия и милосердия. Выявлены два универсальных экзистенциальных ресурса, которые являются ведущими во время переживания кризиса в любом возрасте – это ресурс милосердия и ресурс веры. 

7. Разработаны рекомендации относительно использования экзистенциальных ресурсов личности в процессе преодоления психологического кризиса. Рекомендации содержат комплекс приемов, направленных на раскрытие и накопление конкретного экзистенциального ресурса личности (свободы, смысла, принятия, милосердия и веры) в кризисе. Содержание и характер представленного комплекса направляет личность на осознание необходимости в использовании этих ресурсов для преодоления кризиса. 

Проведенное исследование не охватывает весь круг актуальных вопросов, касающихся проблемы экзистенциальных ресурсов личности в кризисе. Перспективными представляются исследования по расширению и изучению компонентного состава экзистенциальных ресурсов личности, в частности таких, как надежда, любовь, самореализация и других, поиску связей с бессознательной сферой личности, с другими ресурсами личности, разработке программы коррекции экзистенциальных ресурсов личности, переживающей кризисные состояния в разных сферах жизнедеятельности.
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