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Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук за спеціальністю 13.00.07 - теорія і методика виховання. – Інститут проблем виховання АПН України, Київ, 2002.
Дисертація присвячена питанням теорії і практики формування потреби фізичного вдосконалення у студентів вищих технічних навчальних закладів. У роботі уточнено сутність понять “потреба” та “потреба фізичного вдосконалення” студентів. Визначені педагогічні передумови формування в студентів вищих технічних навчальних закладів потреби фізичного вдосконалення. Розроблені зміст, форми і методи формування в студентів потреби фізичного вдосконалення в процесі обов'язкових занять, спортивного вдосконалення та самостійних занять фізичними вправами.

