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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ
ХКГ	 хронический катаральный гингивит
ЗЧА	 зубочелюстные аномалии
АОС	 антиоксидантная система 
ИТ	 ингибитор трипсина
КФ	 кислая фосфатаза
МДА	 малоновый диальдегид 
ОПА	 общая протеолитическая активность
ПОЛ	 перекисное окисление липидов
РМА	 папиллярно-маргинально-альвеолярный индекс
CPITN	 Сommunity Periodontal Index Treatment of Needs
НИК	 наивысшая интенсивность кариеса зубов
CD	 дендритные клетки
NiTi	 нитиноловая дуга
ВВЕДЕНИЕ
Актуальность темы. Аномалии зубочелюстной системы занимают значительный удельный вес среди различных патологических процессов, развивающихся в челюстно-лицевой области у детей. Статистические данные о распространенности у детей зубочелюстных аномалий приводятся многими исследователями и составляют от 33% до 87% [6,14, 38,82,101,140,159,173,174,180,201,209,214,260]. 
Зубочелюстные аномалии сопровождаются эстетическими и функциональными нарушениями, способствуют возникновению патологических процессов в височно-нижнечелюстном суставе и часто обусловливают развитие поражений тканей пародонта [51,58,76,88,161,177,220,237,280]. Лечение зубочелюстных аномалий направлено не только на улучшение эстетического вида пациента, но и является само по себе элементом профилактики заболеваний пародонта. Однако применение современных несъемных ортодонтических аппаратов может привести к ухудшению гигиенического состояния полости рта и, тем самым, вызвать или усугубить воспалительные процессы в тканях пародонта [5,76,79,88,171,232,240,224,261,318].
Доказано [3,206], что ортодонтическое лечение зубочелюстных аномалий представляет собой продолжительный стресс, который особенно заметен в детском и подростковом организме с несовершенными адаптационными механизмами. При этом нарушается кровообращение в тканях пародонта, изменяются биохимические параметры ротовой жидкости, крови, тканей пародонта [76,80,155,184,233,261,298,299].
По данным разных авторов более чем у 60% детей c зубочелюстными аномалиями возникают патологические процессы в деснах [90,177,237,242,248]. Так, исследования состояния пародонта у детей 12-18 лет, пользующихся несъемными ортодоническими аппаратами, свидетельствуют, что более 58% детей имеют признаки воспаления десен, у которых от 70% до 80% диагностирован хронический катаральный гингивит [76,155,206, 224,237,240,261].
Интерес к проблеме воспалительных заболеваний пародонта у детей  обусловлен не только широким распространением данной  патологии - от 51% до 100% [10,11,39,73,74,125,133, 174,199,223, 236,243,244,246], но и не всегда эффективными методами лечения, предупреждающими рецидивы воспаления в околозубных тканях даже после успешной терапии. 
Наличие нерешенных и спорных вопросов, посвященных влиянию несъемных ортодонтических аппаратов на ткани пародонта, привело к противоречивым представлениям о выборе лечебно-профилактических методов лечения воспалительных заболеваний пародонта [5,79,152,155, 172,190, 203,232,261].
По мнению многих авторов, целенаправленная гигиена полости рта и лечение хронического катарального гингивита должны проводиться до начала ортодонтического лечения. О подготовке к ортодонтическому  вмешательству у детей имеется целый ряд работ [80,89,102,181, 183,206,218]. Однако нет алгоритма врачебной тактики подготовки организма и полости рта к ортодонтическому лечению при воспалительных заболеваниях пародонта у детей с зубочелюстными аномалиями. Также не полностью реализованы возможности повышения адаптационных механизмов зубочелюстной системы и всего организма в целом в период подготовки к ортодонтическому лечению несъемными аппаратами.
Поэтому, для лечения и профилактики рецидивов хронического катарального гингивита у детей, которым проводят лечение несъемными ортодонтическими аппаратами, необходима разработка новых схем лечения, способных повысить адаптационные возможности организма, устранить причину или сделать невозможным её влияние. Учитывая необходимость комплексного воздействия на различные звенья патогенеза хронического катарального гингивита, заслуживает внимания применение комплекса препаратов природного происхождения, которые оказывают антиоксидантное, стимулирующее и противовоспалительное действие, а также способствуют нормализиции микробиоценоза полости рта. 
Связь работы с научными  программами, планами, темами. Диссертация выполнена в соответствии с планами 2 научно-исследовательских работ Института стоматологии АМН Украины:
- "Дослідити протеолітичні механізми лікувально-профілактичної дії остеотропних препаратів при стоматологічній патології" (Шифр АМН 053.04, № ДР 0104U000865, Інв.№ 0207U002782).
- "Удосконалити лікування та профілактику рецидивів захворювань тканин пародонту та карієсу у осіб із зниженою неспецифічною резистентністю" (Шифр АМН 055.04, № ДР 0104U000866, Інв.№ 0207U002784).
Соискатель является соисполнителем отдельных фрагментов указанных тем.
Цель и задачи исследования. Повышение эффективности лечения и профилактики рецидивов хронического катарального гингивита у детей до начала и в период ортодонтического лечения аномалий зубных рядов путем применения лечебно-профилактического комплекса: синбиотик; полимикроэлементный препарат, адаптоген.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1. Изучить распространенность и структуру зубочелюстных аномалий у детей 7, 12, 15 лет г. Днепропетровска.
2. Определить связь частоты зубочелюстных аномалий и воспалительных заболеваний пародонта у детей, проживающих в промышленном регионе.
3.  Разработать новый комплекс противорецидивной терапии хронического катарального гингивита до начала и во время ортодонтического лечения детей с аномалиями зубных рядов.
4. Провести клинико-лабораторную оценку эффективности разработанного лечебно-профилактического комплекса.
5. Дать оценку непосредственным и отдаленным результатам применения комплекса адаптогена, синбиотика и полимикроэлементного препарата для лечения и профилактики катарального гингивита у детей до и в период ортодонтического лечения аномалий зубных рядов.
Объект исследования  хронический катаральный гингивит у детей с зубочелюстными аномалиями.
Предмет исследования  лечение и профилактика ХКГ у детей с ЗЧА с использованием комплекса препаратов: синбиотик, полимикроэлементный препарат, обладающий биостимулирующим и противовоспалительным действием, адаптоген.
Методы исследования: экспериментальные – на животных для изучения эффективности предложенного лечебно-профилактического комплекса, клинические – для оценки стоматологического статуса; биометрические – для подтверждения диагноза и планирования ортодонтического лечения; биохимические – для обоснования предложенного лечебно-профилактического комплекса, оценки ее эффективности*; статистические – для оценки достоверности полученных результатов.
_______________________
*Научный руководитель лаборатории биохимии – проф Левицкий А.П.., зав. лаб.  с.н.с. Макаренко О.А.
Научная новизна полученных результатов. Впервые предложен комплекс для лечения и профилактики рецидивов хронического катарального гингивита у детей с аномалиями зубных рядов до начала
ортодонтического лечения с использованием препаратов системного и 
местного действия: адаптогена, оказывающего также антиоксидантное действие, синбиотика, нормализующего микробиоценоз полости рта и полимикроэлементного препарата, оказывающего стимулирующее и противовоспалительное действие.
Получено подтверждение, что использование при лечении хронического катарального гингивита только антимикробных и противовоспалительных препаратов, недостаточно для получения стойкой ремиссии и в дальнейшем приводит к рецидивированию воспалительного процесса в период ортодонтического лечения.
Впервые показано, что сочетанное использование, адаптогена, синбиотика и полимикроэлементного препарата при лечении хронического катарального гингивита у детей с аномалиями зубных рядов в динамике ортодонтического лечения, способствует предупреждению рецидивов хронического катарального гингивита и уменьшает влияние факторов риска воспалительных процессов в тканях пародонта.
Подтверждено, что у детей с зубочелюстными аномалиями при улучшении уровня гигиены с возрастом уменьшаются симптомы воспаления тканей пародонта.
Доказана возрастная тенденция роста зубочелюстных аномалий, которые сопровождаются увеличением количества зубного камня.
Разработан приоритетный способ лечения хронического катарального гингивита (Патент на корисну модель № 23849 от 11.06.07 «Спосіб лікування хронічного катарального гінгівіту». Его использование в стоматологической практике снижает степень и интенсивность воспалительных процессов в тканях пародонта в процессе лечения хронического катарального гингивита и во время ортодонтического лечения аномалий зубных рядов, а также предупреждает появление рецидивов после ортодонтического лечения.
Практическое значение полученных результатов. На основании клинико-лабораторных исследований разработаны практические рекомендации по применению противорецидивного комплекса для  лечения хронического катарального гингивита в период подготовки и в процессе ортодонтического лечения у детей с аномалиями зубных рядов.
Результаты исследований внедрены в стоматологической поликлинике №1 г. Кривого Рога, на кафедре стоматологии ФПО Днепропетровской государственной медицинской академии, в областной стоматологической поликлинике г. Кировоград, в отделении детской стоматологии и отделении ортодонтии ГУ «ИСАМНУ», Одесса.
Личный вклад соискателя. Автором совместно с научным руководителем разработан план исследований, определены цели и задачи, разработан лечебно-профилактический комплекс, написаны статьи. Автором самостоятельно проведены клинические исследования, ортодонтическое и терапевтическое лечение больных, анализ полученных результатов, научная интерпретация полученных данных и написана диссертационная работа. Эпидемиологические, экспериментальные, и лабораторные исследования выполнены автором совместно с сотрудниками отделения стоматологии детского возраста и лаборатории биохимии Института стоматологии АМН Украины.
Апробация результатов диссертации. Основные положения диссертационного исследования изложенные на научно-практичних конференциях: "Актуальні питання дитячої стоматології та ортодонтії " (Одесса, 2005), "Діагностика, диференційна діагностика, клінічні прояви дисбактеріозу порожнини рота" (Кривой Рог, 2006), международном форуме стоматологов "Одесса-Дента" (Одесса, 2006), международной конференции, посвященной 85- вещью УМСА и 30- вещью создания кафедры стоматологии детского возраста "Сучасні аспекти розвитку дитячої стоматології" (Полтава, 2006), "Актуальні питання профілактики захворювань пародонту та слизової оболонки порожнини рота" (Киев, 2007), "Актуальні проблеми клінічної пародонтології" (Киев, 2007).
Публикации. По материалам диссертации опубликовано 7 научных работ, из них 4 статьи в научных специализированных журналах, утвержденных ВАК Украины, 1 патент Украины, 2 тезисов докладов научных конференций.


ВЫВОДЫ
В диссертационной работе представлено экспериментально-клиническое обоснование решения актуальной научной и практической задачи – повышение эффективности терапии и профилактики рецидивов ХКГ у детей с аномалиями зубных рядов до начала и в процессе ортодонтического лечения.
1. Установлено, что распространенность зубочелюстных аномалий у детей г. Днепропетровска с возрастом увеличивается: с 41,4% (в 6-7 лет) до 93% (в 15 лет). У 6-7 летних детей превалировали аномалии зубных рядов (16,7%), перекрестный (11,7%) и дистальный прикусы (10,0%). К 12 годам значительно увеличиваются количество детей с аномалиями зубных рядов (до 21,7%) и дистальным прикусом до 15,0%. Эта тенденция сохранялась и в 15 летнем возрасте: дистальный прикус увеличился до 21,4%, а аномалии зубных рядов - до 51,7%.
2. Высокая распространенность зубочелюстных аномалий у детей 6-7 летнего возраста г. Днепропетровска сопровождалась «неудовлетворительным» (65,0%) и «плохим» уровнями гигиены полости рта, а также негативно влияла на ткани пародонта: симптом кровоточивости составил 65,1%, воспаления-16,6%. Увеличение с возрастом частоты зубочелюстных аномалий привело к образованию у 12 – 15-летних детей зубного камня (26,7% и 46,7% соответственно) и пародонтальных карманов (1,7%). 
3. Разработан лечебно-профилактический комплекс для лечения хронического катарального гингивита при скученности зубов у детей с использованием препаратов природного происхождения: биотрит-дента, бактулин, мареполимиэл. 
4. Предлагаемый комплекс в эксперименте на животных с моделью пародонтита, показал, что его применение снижает на 45,2% общую протеолитическую активность в сыворотке крови, на - 41,6% в ротовой жидкости, на - 36,7% в гомогенатах десны; уменьшает процессы перекисного окисления липидов, что определяется снижением уровня малонового диальдегида на 25,5% в сыворотке крови, на 49,6% - в ротовой жидкости и на 33,2% - в гомогенатах десны, и повышает на 23,7% активность фермента антиоксидантной системы каталазы в сыворотке крови, на 41,4% -в ротовой жидкости, на 33,3% - в гомогенатах десны. 
5. Лечение хронического катарального гингивита у детей с аномалиями зубных рядов предложенным комплексом до ортодонтического лечения способствует снижению степени воспалительных процессов в тканях пародонта (РМА) на 70%. Биохимические исследования показали, что применение данного комплекса способствует снижению активности протеолитических ферментов в ротовой жидкости: эластазы (на 33,8%) и катепсинов (на 61,8%), повышению активности фермента антиоксидантной системы каталазы (на 43,3%), снижению уровня малонового диальдегида (на 46,6%).
6. Результаты клинического обследования детей через 6 месяцев после начала ортодонтического лечения, получавших предлагаемый комплекс до начала ортодонтического лечения, свидетельствуют о его эффективности при лечении и профилактике рецидивов хронического катарального гингивита. Установлено снижение индексов РМА на 36,7%, пробы Шиллера–Писарева на 15,8%, индекса кровоточивости - на 41,7% по сравнению с детьми которые получали противовоспалительную и антимикробную терапию, соответственно на 21,4%,  на – 17,0%, и на - 47,5% по сравнению с контрольной группой.














ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
1. Необходимо постоянно проводить эпидемиологическое обследование детей с целью выявления ЗЧА и заболеваний тканей пародонта для своевременного лечения и профилактики, так как распространенность их значительна и зависит от региональных, социальных и экологических особенностей.
2. Рекомендовать внедрение обязательного обучения навыкам гигиены полости рта и проведение профессиональной гигиены врачами-стоматологами детского возраста при плановой санации детей с целью профилактики заболеваний пародонта. 
3. Внедрять комплекс лечебно-профилактических мероприятий воспалительных заболеваний тканей пародонта до начала ортодонтического лечения 
4. Рекомендовать использование в лечебно-профилактического комплекса, включающего в себя: гигиенические мероприятия, аппликации 2% раствора мареполимиэла 2 раза в день, адаптогена биотрит-дента по 1 таблетке 2 раза в день, синбиотика бактулин по 1 таблетке 2 раза в день на протяжении месяца до начала ортодонтического лечения и через 6 месяцев после фиксации ортодонтического аппарата.
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