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ВСТУП
 
Актуальність теми. Аварія на Чорнобильській атомній електростанції (ЧАЕС) спричинила радіаційне опромінення значного контингенту населення України. Радіаційного впливу під час участі в аварійних роботах в Україні зазнало понад 412 тисяч осіб. Із зони відчуження ЧАЕС евакуйовано та переселено 162,4 тис. людей. На  радіаціоно опромінених  територіях, де за даними на 2006 р. мешкає 2,4 мільйони осіб, вірогідне  тривале опромінення населення. (20 років Чорнобильської катастрофи: Національна Доповідь України, 2006) [69].

Поява великих груп радіаційно опромінених осіб, зростання численності працюючих в умовах впливу підвищеної іонізуючої радіації, широке застосування радіаційних технологій роблять оцінку індукованих цим чинником ефектів однією з найактуальніших проблем як сьогодення, так і у майбутньому на державному та світовому рівнях.
Використання світового досвіду стосовно впливу опромінення на організм людини є недостатнім для вирішення багатьох проблем наслідків Чорнобильської катастрофи через її безпрецедентність.

Були видані відповідні укази Президента України, постанови Кабінету Міністрів України, прийняті Загальнонаціональні Програми щодо проведення комплексних досліджень для вивчення впливу радіоактивного опромінення на здоров’я людини (як великими дозами при короткочасному опроміненні, так і малими – при тривалому впливові у динаміці післяаварійного періоду).

Аналіз даних літератури та клінічний досвід авторів [22, 52, 63,67,105, 119, 132, 140, 158,162, 170,173,184, 227,229,239, 241, 247,279 та ін] свідчать про те, що в УЛНА на ЧАЕС патологічні зміни відбуваються в усіх органах та системах організму.

Відомо, що у структурі психо-соматичної захворюваності у цього спецконтингенту людей одне з провідних місць посідають психо-неврологічні захворювання [174]. Вони супроводжуються порушенням функції сенсорних аналізаторів, зокрема зорового, вестибулярного та слухового [229].

Відомо, що функції сенсорних аналізаторів є одними з надійних критеріїв оцінки стану здоров’я людини, а їх зміни часто призводять до втрати профпридатності, зниження працездатності та інвалідності [111, 206].

Дані дослідників [1, 9, 10, 12, 27, 57, 267, 279] свідчать, що вестибулярний та слуховий аналізатори анатомічно, фізіологічно та функціонально тісно пов’язані між собою й з різними відділами центральної нервової системи, системи кровообігу та інших систем і органів , що зумовлює їх високу чутливість до змін умов зовнішнього та внутрішнього середовища.

Особливо важливим є вивчення стану вестибулярного аналізатора, тому що він раніше за інші здатний реагувати на розвиток порушень в організмі. Цей факт спонукав Г.Ю. Григор’єва у 1982 р. [55] виділити функціональний стан вестибулярного аналізатора як критичну систему для визначення допустимих рівнів опромінення під час космічних польотів. 
Враховуючи результати досліджень вищезгаданих авторів та їх науковий та клінічний досвід, вивчення порушень вестибулярної та слухової функцій, спричинених радіаційним опроміненням внаслідок аварії на Чорнобильській станції, є необхідним та дуже актуальним і, крім наукового, має важливе соціальне та практичне значення у клінічній медицині, зокрема у радіаційній.

Багато дослідників вивчають паралельно та у взаємозв’язку стан слухової і вестибулярної функцій в осіб з патологією нервової системи, системи кровообігу та при інших патологічних станах в організмі.

Оцінка функціонального стану слухового та вестибулярного аналізаторів необхідна не лише для визначення характеру захворювання, а й для з’ясування ряду експертних питань, для профвідбору та профорієнтації.

Потребує особливої уваги та обставина, що у переважній більшості випадків потерпілі внаслідок Чорнобильської катастрофи зазнали або зазнають опромінення у малих дозах, про можливі наслідки яких у науковій літературі повідомлень недостатньо.

Щоб запобігти негативним наслідкам радіаційного впливу, необхідна всебічна обізнаність про зв’язок між дозою опромінення і радіаційно обумовленими ефектами, оцінка ризику вестибулярних та слухових порушень, їх характеру, ступеню проявів та особливостей клінічного перебігу у динаміці післяаварійного періоду, а також впливу цих порушень на профпридатність і працездатність, на якість життя у цілому.

Єдино можливим шляхом вирішення цієї проблеми є здійснення широкомасштабних обстежень осіб, потерпілих внаслідок Чорнобильської катастрофи і перш за все – учасників ліквідації наслідків аварії на Чорнобильській атомній електростанції (УЛНА на ЧАЕС) – працездатного на той час і у цілому здорового до аварії контингенту, що зазнав під час аварійних робіт іонізуючого опромінення внаслідок забруднення довкілля різноманітним спектром радіоактивних речовин.

Численні дослідники [28, 59, 119, 217, 241 та ін] вважають, що вірогідна об’єктивна оцінка медичних наслідків катастрофи та реальної шкоди здоров’ю опромінених осіб можлива тільки на основі довгострокового епідеміологічного моніторингу за здоров’ям потерпілого населення та детального аналізу отриманих клініко-електрофізіологічних й епідеміологічних досліджень. Результати таких досліджень важливі для практичної отоларингології, отоневрології, неврології та радіобіології. Вони можуть сприяти розв’язанню цілої низки наукових питань, пов’язаних з проблемою дії на сенсорні аналізатори людини як великих, так і малих доз іонізуючого опромінювання; її прямих, опосередкованих, ранніх та віддалених наслідків.
 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дослідження, покладені в основу дисертації, виконані у межах державної програми: “Комплексна екологічна програма досліджень наслідків аварії (медичні аспекти) на Чорнобильській АЕС 1986-1991рр.(С-27 № д/р 01.90.0002663.1990р., розділ 02.06.02.). Зокрема, тем: 1) ”Изучить особенности функционального состояния, клинических проявлений, течения заболеваний слухового и вестибулярного анализаторов у лиц, подвергшихся радиационному воздействию”; 2) ”Изучить влияние длительного воздействия малых доз ионизирующего излучения на функцию слухового и вестибулярного анализаторов и церебральной гемодинамики у рабочих шумовых профессий, имевших контакт с ионизирующей радиацией”), в яких здобувач була відповідальним виконавцем;3) конкурсної теми у межах програми (5.207.Ч.93.) по МінЧорнобилю: ”Розробити та вдосконалити способи профілактики, ранньої діагностики і реабілітації слухових та вестибулярних порушень у ліквідаторів аварії на ЧАЕС на основі довгострокового моніторингу за станом змін у вестибулярній та слуховій системах”, № держреєстрації 0193U039804), в якій здобувач була відповідальним виконавцем.
Виконані фрагменти НДР по МінЧорнобилю у відділі функціональної патології нервової системи інституту радіаційної медицини ДУ “НЦРМ АМНУ”: 4) ”Вивчити механізми виникнення клінічних та біологічних ефектів хронічного опромінення у персоналу зони відчуження” (№ державної реєстрації 0199U003162); 5) “Моніторинг нервово-психічних, психо-соматичних, психологічних порушень у потерпілих учасників ліквідації наслідків Чорнобильської катастрофи. Розробка і удосконалення системи профілактики, ранньої діагностики і лікування нервово-психічних захворювань” (№ держреєстрації 0196 U 010101). Здобувачем здійснено довготривалий моніторинг за станом слухової та вестибулярної функцій в УЛНА на ЧАЕС, розроблено тактику профілактики та лікування слухових і вестибулярних порушень при нервово-психічних захворюваннях, взята участь в оформленні фрагментів звітів. 
Виконано фрагменти НДР в інституті гігієни та епідеміології ДУ “НЦРМ АМНУ ”: 6) “Визначення закономірностей і ризиків формування непухлинних форм хронічних захворювань у постраждалих внаслідок аварії на ЧАЕС на основі когортних досліджень, розробки моделей оцінки і прогнозу з урахуванням радіаційних та нерадіаційних факторів” (№ держреєстрації 0100U003181); 7) ”Вивчення закономірностей у зміні стану здоров’я постраждалих внаслідок аварії на ЧАЕС на основі довгострокових клініко-епідеміологічних досліджень” (№ держреєстрації 0196U010192). Здобувачем взята участь у дослідженнях, підготовці фактичного матеріалу для когортних досліджень, для математичного моделювання ризиків вестибулярної дисфункції із урахуванням різного дозового навантаження різної тривалості, віку, соматичної патології, а також в оформленні фрагментів звітів.
Мета дослідження – підвищення ефективності діагностичних, лікувальних, профілактичних і експертних заходів при вестибулярній дисфункції (ВД) та сенсороневральній приглухуватості (СНП) в УЛНА на ЧАЕС на підставі визначення у них клініко-електрофізіологічних порушень функціонування різних відділів вестибулярного і слухового аналізаторів у динаміці післяаварійного періоду.
Завдання дослідження: 
1. Дослідити клініко-електрофізіологічні порушення функціонального стану різних відділів вестибулярного і слухового аналізаторів в УЛНА на ЧЕАС при довгостроковому моніторингу у динаміці післяаварійного періоду.

2. З’ясувати особливості патогенезу та прояви клінічного патоморфозу детермінованих ефектів ВД та СНП в УЛНА на ЧАЕС, які зазнали іонізуючого опромінення у різних дозах різної тривалості

3. Визначити клініко-електрофізіологічні діагностичні критерії ВД при різних ступенях дисциркуляторної енцефалопатії (ДЕП), а також при симпато-адреналових, вазо-інсулярних та змішаних кризах судинних розладів в УЛНА на ЧАЕС.

4. Встановити патогенетичне значення порушень мікроциркуляторного русла й стану магістральних судин голови та шиї у розвиткові ВД і СНП. 

5. Дослідити ймовірний патогенетичний зв’язок між зоровими і вестибулярними порушеннями та визначити вплив функціональних змін сітківки ока на параметри експериментального ністагму в УЛНА на ЧАЕС.

6. Розробити математичну модель оцінки радіаційного ризику ВД на основі клінічних, електрофізіологічних, дозиметричних даних, тривалості радіаційних навантажень, віку, а також соматичних захворювань.

7. Сформулювати тактику лікування та корекції ВД і СНП в УЛНА на ЧАЕС й апробувати її у клініці з оцінкою ефективності.
Об’єкт дослідження – вплив іонізуючого опромінення у різних дозах та різної тривалості на порушення функцій вестибулярного і слухового аналізаторів людини.
Предмет дослідження – клінічні, електроакустичні, електрофізіологічні показники у різних відділах слухового і вестибулярного аналізаторів, показники стану мікроциркуляторного русла та УЗДГ магістральних судин голови і шиї в УЛНА на ЧАЕС, які зазнали дії іонізуючого опромінення у різних дозах різної тривалості.
Методи дослідження. Застосована методологія клінічного обстеження вестибулярної та слухової функцій, стану мікроциркуляторного русла, магістральних судин голови та шиї в УЛНА на ЧАЕС у післяаварійному періоді:

а) комплекс клінічних вестибулометричних методик, що дозволив кількісно і якісно визначити порушення статико-кінетичної рівноваги, параметри спонтанного, позиційного ністагмів, експериментальної ністагмової реакції при калоричній й обертовій стимуляціями, які реєструвались за допомогою електроністагмографії, враховуючи показники електроокулографії;

б) комплекс досліджень стану слухової функції: аудіометрія; електроакустичні дослідження – динамічна імпедансометрія, отоакустична емісія продуктів спотворення (ОАЕПС); електрофізіологічні дослідження: слухові викликані потенціали- коротколатентні (КСВП) або стовбуромозкові та довголатентні (ДСВП) або коркові;

в) методика дослідження стану мікроциркуляційного русла у бульбарній кон’юнктиві ока, судин сітківки ока та екстракраніальна УЗДГ магістральних судин голови і шиї;

г) довгостроковий моніторинг за станом вестибулярної і слухової функцій у динаміці 11-20 років післяаварійного періоду.
Методи аналізу: математичне моделювання абсолютного та відносного радіаційних ризиків вестибулярних порушень залежно від поглинутої дози, тривалості іонізуючого опромінення, віку пацієнта та супутньої соматичної патології; епідеміологічний, статистичний, регресивний і кореляційний аналізи результатів обстежень.
· Наукова новизна отриманих результатів. На підставі результатів клініко-електрофізіологічних й епідеміологічних досліджень у динаміці післяаварійного періоду встановлено формування, прогресування ВД та СНП різної виразності в УЛНА на ЧАЕС, які зазнали дії іонізуючого опромінення (ІО) у діапазоні різних доз впродовж різних часових проміжків. Вперше:
 - доведено, що частота та ступінь цих порушень збільшуються зі збільшенням дозованого навантаження. Ці явища описуються математичною моделлю, яка враховує дозу та час перебування під ризиком, вік пацієнта, а також наявність супутньої соматичної патології;

- з’ясовано, що радіаційне опромінення у дозах, понад 0,2 Ґр викликають стійкі клінічні та електрофізіологічні зміни функціонального стану вестибулярного і слухового аналізаторів;

- створені адекватні математичні моделі, які дозволяють зробити прогноз ризику ВД, спричиненої іонізуючим опроміненням;
· - встановлено, що прогресування ВД в УЛНА на ЧАЕС у динаміці післяаварійного періоду проявляється наростанням спонтанної симптоматики (статико-кінетичних розладів, спонтанного ністагму, а також трансформації експериментального ністагму із клонічного у тоніко-клонічний, а потім у тонічний), що вказує на прогресування уражень стовбуромозкових структур вестибулярного аналізатора, а також на поглиблення загальномозкових порушень при розвитку органічної церебро-васкулярної патології.
- визначені клініко-електрофізіологічні характеристики та доповнені діагностичні критерії оцінки ВД у розвитку трьох ступенів прояву ДЕП, а також особливості клінічного перебігу ВД при вазо-інсулярних, симпато-адреналових і змішаних кризах судинних порушень, що спостерігаються в УЛНА на ЧАЕС.
· - отримано пріоритетні дані про те, що на параметри ністагму (спонтанного та експериментального), а саме: зменшення амплітуди ністагму, середньої кутової швидкості його повільної фази впливають зміни величин генерації постійного потенціалу ока, які є специфічним прямим ефектом ІО, що виникають у динаміці післяаварійного періоду в УЛНА на ЧАЕС. На підставі цих досліджень рекомендовано, що особам з очною патологією перед ЕНГ треба проводити ЕОГ та враховувати виявлені зміни при аналізі кількісних параметрів ЕНГ.

· - доказано на підставі епідеміологічних досліджень, що  слухові порушення за типом presbyacuzis praecox та передчасні склеротичні зміни судин сітківки ока, як і передчасний атеросклероз аорти, можна розглядати як симптомокомлекс передчасного старіння УЛНА на ЧАЕС.

· - виявлено на підставі клініко-електрофізіологічних (ЕОГ і ЕНГ) та випадок-контрольного епідеміологічного досліджень, що в УЛНА на ЧАЕС існує прямий зв’язок між гостротою зору та ступенем проявів ВД ( r= 0,458 ).
- встановлено взаємозв’язок між ступенем ВД та мікроциркуляторними порушеннями, а також між ступенем ВД та змінами кровообігу у магістральних судинах голови та шиї.
Практичне значення отриманих результатів. Одержані достовірні дані про доклінічні порушення функціонального стану центральних відділів (стовбуромозкових, проміжно-підкоркових і коркових) вестибулярного та слухового аналізаторів у УЛНА на ЧАЕС, про формування та прогресування ВД та СНП, а також особливості іх клінічного перебігу можна використовувати у діагностиці та медико-соціальній експертизі щодо інших категорій осіб, які зазнали техногенного впливу.

Автором надані конкретні рекомендації стосовно проведення розширених схем лікувально-профілактичних заходів алопатичними, антигомотоксичними препаратами та гірудотерапією при ВД і СНП для УЛНА на ЧАЕС задля мінімізації вестибулярних і слухових порушень на тлі прогресуючої церебро-васкулярної патології. Рекомендована корекція ВД дозованими вправами лікувальної фізкультури та соціально неадекватної СНП підбором цифрових багатоканальних слухових апаратів у бінауральній парі. Ці заходи сприятимуть підвищенню якості іх життя.
Показана можливість прогнозування обумовленого ІО ризику ВД при різних дозових навантаженнях різної тривалості у певних вікових групах на основі створених адекватних моделей для УЛНА на ЧАЕС.

Визначені клініко-електрофізіологічні характеристики та доповнені діагностичні критерії об’єктивної оцінки ВД при трьох ступенях розвитку ДЕП, які доцільно використовувати для покращення діагностики, експертизи, медико-соціального захисту і прогнозу, а також для оптимізації лікувальних і корегуючих заходів. Результати клінічних й електрофізіологічних порушень вестибулярного і слухового аналізаторів та методологія їх аналізу доцільні для використання в оториноларингології, отоневрології й неврології, а також у радіаційній медицині.

Результати цих комплексних досліджень можна задіяти у навчальних програмах післядипломної підготовки фахівців названих профілів.
Особистий внесок здобувача. Здобувачеві особисто належать ідеї, розроблена наукова концепція та методологія обстежень. Як вихідні використано дані з інформаційної бази клініко-епідеміологічного реєстру (КЕР) НЦРМ АМН України, зокрема, – дозиметричні.

Здобувачем особисто здійснена адаптація методик, відбір груп для обстежень і статистична обробка отриманих даних та їх аналіз щодо динамічної імпедансометрії та реєстрації слухових викликаних потенціалів в УЛНА на ЧАЕС впродовж 1986-1990 рр. на базі лабораторії професійних порушень слуху (зав. – доктор мед. наук, проф. Т.В. Шидловська). Сумісно iз співробітником даної лабораторії канд. мед. наук О.I Котовим проведено аналіз впливу ІО на різні відділи слухового аналізатора у ранньому післяаварійному періоді. Вестибулометричні дослідження та аналіз аудіометричних обстежень проведені особисто здобувачем у 1986-1990 рр. на базі вищеназваної лабораторії і продовжені з 1991 р. по даний час у відділі мікрохірургії вуха та отонейрохірургії (зав. – проф. Ю.О. Сушко). У відділі неврології НЦРМ АМН України (зав. – доктор мед.наук, проф. А.І. Нягу) з 1991 по 2004 р. проведено реєстрацію слухових викликаних потенціалів у різні роки віддаленого післяаварійного періоду. Обстеження мікроциркуляторного русла та змін судин сітківки ока виконано за участі доктора мед. наук П.А.Федірка у НЦРМ АМН України. Сумісно з цим фахівцем проведено аналіз та визначено вплив виявлених змін на вестибулярний та слуховий аналізатори. Ультразвукову екстракраніальну доплерографію магістральних судин голови і шиї проведено у неврологічному та поліклінічному відділах НЦРМ АМН України. Сумісно з фахівцями цих відділів проведений аналіз результатів обстежень, визначено вплив ІО на вищеназвані судини, а також на вестибулярний та слуховий аналізатори.

Реєстрацію ОАЕПС в УЛНА на ЧАЕС проведено у центрі слухової реабілітації “Аврора“, аналіз отриманих даних проведено особисто здобувачем.

Клініко-епідеміологічні дослідження виконані сумісно з науковцями інституту гігієни та епідеміологіі ДУ “НЦРМ АМНУ” під керівництвом директора цього інституту проф. В.О. Бузунова.

Всі дані, отримані у співавторстві, відображені у спільних публікаціях.

Здобувачем особисто інтегровані дані всіх відгалужень наукового пошуку, написані всі розділи дисертації, сформульовано наукову новизну, практичне значення отриманих результатів, висновки і практичні рекомендації.
Апробація результатів дисертації. Результати досліджень оприлюднені та обговорені на: Всесоюзній конференції “Изменение нервной системы человека при воздействии ионизирующей радиации” (Москва, 1989); VIII з’їзді невропатологів, психіатрів та наркологів Української РСР (Харків, 1990); засіданнях товариства оториноларингологів м.Києва та Київської області (Київ, 1991; 1994); нараді обласних оториноларингологів і пленумі правління Українського наукового медичного товариства оториноларингологів (Чернігів,1991); Українській науково-практичній конференції “Актуальные проблемы ликвидации медицинских последствий аварии на Чернобыльской АЭС” (Київ, 1992); науково-практичній конференції “Медичні аспекти наслідків Чорнобильської катастрофи” (Київ, 1992); науково-практичній конференції “Психосоциальные, психологические и психоневрологические аспекты последствий аварии на Чернобыльской АЭС” (Київ, 1992); V та VIII конгресах світової федерації українських лікарських товариств (Дніпропетровськ, 1994; Львів-Трускавець, 2000); міжнародній конференції сумісно ВООЗ “Актуальные и прогнозируемые нарушения психического здоровья после ядерной катастрофы в Чернобыле”(Київ, 1995); VIII, IХ та Х з’їздах оториноларингологів України (Київ, 1995; Київ, 2000; Cудак, 2005); 2-ій міжнародній конференції “Отдаленные медицинские последствия Чернобыльской катастрофы” (Київ, 1998); 3-ій міжнародній конференції “Медицинские последствия Чернобыльской катастрофы. Итоги 15-летних наблюдений” (Київ, 2001); науково-практичній конференціі Українського наукового медичного товариства оториноларингологів (Харків, 2004); міжнародній конференції, присвяченій 20-м роковинам Чорнобильської катастрофи “Медицинские последствия Чернобыльской катастрофы и стратегия реабилитации” (Київ, 2006 ).
Публікації. За темою дисертації опубліковано 41 наукова праця, у тому числі 4 розділи колективних монографій, у наукових виданнях за переліком ВАК України – 19 статей у періодичних журналах. 5 статей опубліковано у тематичних збірниках наукових праць, а також 13 тез доповідей на конференціях, з’їздах, конгресах .

Вважаю за обов’язок висловити глибоку вдячність директору ДУ “Інститут отоларингології ім. проф. О.С. Коломійченка АМНУ” – чл-кор. АМНУ, проф. Д.І. Заболотному, а також проф. Т.В. Шидловській за тематичне спрямування досліджень.

Висловлюю сердечну подяку моєму науковому консультанту - проф. Ю.О. Сушкові, а також проф. А.І. Нягу та  проф. В.Г. Базарову за цінні поради та постійну увагу при виконанні досліджень за даною проблемою.

Виношу подяку співробітникам лабораторії професійних порушень слуху та відділу мікрохірургії вуха і отонейрохірургії ДУ “Інститут отоларингології ім. проф. О.С. Коломійченка АМНУ”, а також співробітникам різних відділів ДУ “ НЦРМ АМНУ” за підтримку у реалізації творчого задуму.
 

 

 

 

 
· ВИСНОВКИ
 

 

 
1.         Отримано нове вирішення наукової проблеми, яка полягає у підвищенні ефективності діагностичних, лікувальних, профілактичних та експертних заходів при вестибулярній дисфункції та сенсороневральній приглухуватості в УЛНА на ЧАЕС, на підставі визначення у них клініко-електрофізіологічних порушень функціонування різних відділів вестибулярного і слухового аналізаторів при різних дозах різної тривалості іонізуючого опромінення у динаміці післяаварійного періоду.
2.         Встановлено, що в УЛНА на ЧАЕС ВД проявляється клінічно раніше та частіше, ніж СНП і характеризується статико-кінетичними розладами, а також якісними та кількісними змінами всіх складових вестибулярних реакцій, як вестибуло-сенсорних та вестибуло-соматичних, так і вестибуло-вегетативних реакцій при функціональних стимуляціях, що вказує на ураження всіх структур (стовбуромозкових проміжно-підкоркових та коркових) центрального відділу вестибулярного аналізатора.

3.         Виявлено у динаміці післяаварійного періоду, що прогресування ВД в УЛНА на ЧАЕС проявляється наростанням спонтанної симптоматики: статико-кінетичних розладів, спонтанного ністагма, а також трансформацією спонтанного та експериментального ністагмів із клонічного у клоніко-тонічний, а потім у тонічний, що вказує на прогресуюче ураження стовбуромозкових структур вестибулярного аналізатора, у тому числі головного мозку, які поєднані із розвитком органічної церебро-васкулярної патології.

4.         Розроблені математичні моделі ризику ВД та встановлено, що відносний ризик первинної захворюваності ВД описується експоненціальною моделлю, яка враховує дозу опромінення, вік і час перебування під ризиком.

5.         Досліджено виникнення детермінованих радіаційних ефектів при дозах, більших 0,2 Ґр та виявлена залежність “доза-ефект” за даними клініко- електрофізіологічних обстежень та математичного моделювання у динаміці післяаварійного періоду. 
6.         Вивчені клініко-електрофізіологічні характеристики та доповнені діагностичні критерії оцінки проявів ВД при ДЕП трьох ступенів важкості, а також визначені особливості клінічного перебігу ВД при вазо-інсулярних, симпато-адреналових і змішаних кризах судинних розладів.
7.          Встановлено, що на показники спонтанного та експериментального ністагмів (зменшення амплітуди та середньої кутової швидкості повільної фази ністагма) достовірно впливають специфічні зміни генерації постійного потенціалу сітківки ока, що виникають у післяаварійному періоді в УЛНА на ЧАЕС, які проявляються на електроокулограмі зниженням світлового максимуму, темнового мінімуму, а також світло-темнового коефіцієнта Ардена.  
8.         Виявлено доклінічні електрофізіологічні зміни у центральному відділі слухового аналізатора, що вказують на затримку передачі імпульсів у стовбуромозкових та підкорково- коркових- його структурах, які проявляються явищами дисфункції АРВМ на ядерному і між”ядерному рівнях, збільшеними величинами ЛП піків компонентів ІІІ і V та МПІ ІІІ-V та сумарного МПІ І-V компонентів КСВП, а також збільшеними величинами ЛП піків пізних компонентів P2 та N2 ДСВП при нормальних порогах сприйняття звуків в УЛНА на ЧАЕС. 

9.         Досліджено особливості перебігу клініко- електрофізіологічних змін у центральному відділі слухового аналізатора в УЛНА на ЧАЕС, які поглиблюються у динаміці післяаварійного періоду у залежності від ІО при короткочасному у великих дозах ІО, а також при різній тривалості його дії при малих дозах на тлі розвитку органічної церебро-васкулярної патології.

10.     Встановлено в УЛНА на ЧАЕС зниження коркової активності головного мозку, про що вказують збільшені величини ЛП піків пізних компонентов Р2 та N2 СВП, які корелюють зі зменшенням вестибуло-вегетативних реакцій; ці дані підтверджують спільний механізм розвитку гальмівних процесів у названих структурах як вестибулярного, так і слухового аналізаторів внаслідок іонізуючого опромінення. 

11.     Зв’ясовано, що функціональний стан зовнішніх волоскових клітин внутрішнього вуха за даними реєстрації отоакустичної емісії продуктів спотворення не порушений в УЛНА на ЧАЕС із нормальним слухом та із presbyacuzis praecox у віддаленому післяаварійному періоді 

12.     Виявлено дозозалежний зв’язок між порушеннями мікроциркуляції у бульбарній кон’юнктиві ока, у магістральних судинах голови і шиї та розвитком ВД і СНП в УЛНА на ЧАЕС .

13.     Встановлено на підставі клініко- епідеміологічних досліджень, що слухові порушення за типом presbyacuzis praecox, ранні склеротичні зміни судин сітківки ока та ранній атеросклероз аорти у молодших вікових категоріях УЛНА на ЧАЕС можна розглядати як симптомокомлекс передчасного старіння організму.

14.     Обґрунтована та розширена тактика лікування та корекції ВД і СНП радіаційного генезу, яка включає традиційну алопатотерапію, антигомотоксичну терапію, гірудотерапію, а також комплекс дозованої лікувальної фізкультури і підбір багатоканальних цифрових слухових апаратів у бінауральній парі при соціально неадекватній СНП в УЛНА на ЧАЕС.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
 

 
Оскільки результатами комплексних обстежень доведено, що ІО погіршує у першу чергу функціональний стан різних структур центрального відділу вестибулярного та слухового аналізаторів, для практичного застосування можна рекомендувати наступне: 

1. Для вирішення діагностичних і експертних питань вестибулярних та слухових порушень радіаційного генезу  необхідно застосовувати об’єктивні та точні клініко-електрофізіологічні методи, а саме: при обстеженнях вестибулярної функції – обстеження статико-кінетичної рівноваги, фонову ЕНГ,  а також при функціональних навантаженнях. При обстеженні слухової функції вивчати часові показники АРВМ за допомогою динамічної імпедансометрії, КСВП та ДСВП, а також функціональний стан зовнішніх волоскових клітин внутрішнього вуха за допомогою ОАЕПС.
2. Виявлені доклінічні зміни у стовбуромозкових та підкорково- коркових структурах слухового аналізатора ще до появи клінічних проявів слухових порушень можуть бути використані  також для прогнозу та ризику розвитку змін у вищеназваних структурах головного мозку для топічних, диференціально- діагностичних та експертних потреб, для своєчасного проведення лікувально-профілактичних заходів та систематичного контролю у динаміці післяаварійного періоду .
3. Враховуючи, що при їонізуючому опроміненні виникають специфічні доклінічні порушення функціонального стану сітківки ока, що проявляється зниженням світлового максимуму, темнового мінімуму та світло-темнового коефіцієнта Ардена, які змінюють окремі показники спонтанного і експериментального ністагмів, то перед ЕНГ необхідно проводити офтальмологічне обстеження та ЕОГ, щоб при оцінці параметрів спонтанного та експериментального ністагмів враховувати виявлені зміни.

4. Визначені особливості клінічного перебігу ВД та СНП при короткочасному високодозовому, відносно короткочасному та тривалому опроміненнях у малих дозах низької інтенсивності у післяаварійному періоді потребують подальшого довгострокового моніторингу, систематичного проведення лікувально-профілактичних та корегуючих заходів, щоб якнайбільше мінімізувати розвиток і прогресування ВД та СНП, а також органічних церебро-васкулярних порушень в УЛНА на ЧАЕС.

5. Розвиток слухових порушень за типом presbyacuzis praecox, ранніх склеротичних змін судинної системи ока та атеросклерозу аорти у молодших вікових категоріях потребують подальших розробок і планування оздоровчих заходів, щоб продовжити життєздатність та покращити якість життя у цього спецконтингенту опромінених людей.

6. Обґрунтовану розширену тактику лікування, що включає алопатичні препарати, антигомотоксичні препарати та гірудотерапію, а також корекцію ВД дозованими вправами лікувальної фізкультури, підбором багатоканальних цифрових слухових апаратів при соціально неадекватної сенсороневральної приглухуватості у бінауральній парі можна рекомендувати у широку клінічну практику оториноларингології, неврології та радіаційної медицини.

7. Розроблені математичні моделі можна використати для визначення ризиків при вивченні різних патологічних станів, викликаних змінами різних умов довкілля.
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