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Соціально-політичні та економічні протиріччя, які останнім часом відбуваються в нашій країні, суттєво впливають на процеси розвитку суспільної свідомості людей у сфері їхніх духовних та моральних відносин,  унаслідок  чого утворюється коло напружених проблем, у процесі вирішення яких перебувають представники різних поколінь. В особливій ситуації морального вибору опинилися старшокласники, які обирають своє місце в нових умовах життя. Здійснення особистісного та професійного виборів, які за своєю суттю є завжди моральними, вимагає від особистості виступити автором власних рішень, які надалі відіб’ються в системах людських та суспільних відносин. Проте, життєва практика засвідчує, що значна частина старшокласників виявляється нездатною адекватно взаємодіяти із суперечливими зовнішніми умовами та обставинами життя, здійснює вибори, що не узгоджуються з їхньою власною системою цінностей, або уникає їх, перекладаючи відповідальність на інших. Складність полягає і в тому, що ситуації морального вибору не мають однозначного і єдино правильного рішення. До цього додається обумовленість різних способів реагування та поведінки особистості, які залежать від смислового аналізу суперечливих зовнішніх обставин, від особливостей розуміння нею си​туації загалом, сформованого вміння визначати та розв’язувати ціннісні протиріччя морального конфлікту. 

Незважаючи на широкий спектр розроблених науковцями проблем взаємодії особистості з ситуацією (Л. Анциферова, Л. Бурлачук, В. Дружинін, Т. Ушакова, Н. Чепелєва, К. Грауман, К. Левін, Д. Магнуссон та ін.), дотепер не існує загальноприйнятої теорії ситуації, чітко визначених критеріїв поняття “ситуація морального вибору”, що виступає однією з причин складності аналізу особливостей протікання смислової та процесуальної сторін прийняття рішень у ситуаціях морального вибору. Питанням вивчення специфіки особливостей ситуацій морального вибору, які виникають у період ранньої юності, також не приділяється достатньої уваги.

Проблемою залишається і відсутність системності в наукових дослідженнях, де в якості детермінаційних чинників рішення розглядаються як певні внутрішньопсихічні якості особистості (моральна самосвідомість  (Л. Божович, І. Булах, І. Кон), здатність до саморефлексії та саморегуляції (М. Боришевський, В. Ганджин, Г. Ложкін), інтелектуальна компетентність (О. Дробницький, В. Знаков, І. Якіманська), відкритість “Я” до зовнішнього світу (С. Максименко), ціннісні орієнтації  (В. Бакштановський, Д. Леонтьєв), моральні здібності (Л. Антилогова, К. Платонов,  В. Токарева,  В. Шадриков), так і об’єктивні чинники самої ситуації – її умови та обставини (Г. Ніков,        В. Сафін, Т. Хойруп). 

Поділяючи погляди К. Абульханової-Славської, І. Беха,                          М. Боришевського, І. Булах, І. Кона, В. Роменця, В. Татенка, які пов’язували духовний розвиток людини з її моральним зростанням, уважаємо, що якість прийняття рішень у ситуаціях морального вибору залежить від сформованості активної суб’єктної позиції старшокласників, що визначається особливостями розвитку ціннісно-смислової сфери моральної свідомості (етичні знання, світоглядні настанови, моральні переконання, моральна рефлексія, моральні цінності та почуття, моральна саморегуляція), а також функціональними аспектами їхньої моральної активності, завдяки чому ними набувається здатність адекватно відповісти на виклик зовнішніх умов моральної ситуації  її “привласненням”, свідомо, відповідально та самостійно обрати рішення на користь моральної цінності. 

Таким чином, визначення особливостей ціннісно-смислової сфери сучасних старшокласників, що впливає на їхню готовність вирішувати ситуації морального вибору з позиції активного морального суб’єкта, залишається важливою та надзвичайно актуальною проблемою сучасної вікової та педагогічної психології (Г. Балл, І. Бех, І. Булах, С. Максименко).

Отже, соціальна значущість і недостатнє дослідження специфіки ситуацій морального вибору, що виникають у перод ранньої юності, а також особливостей їх вирішення особистістю й зумовили вибір теми нашого дослідження “Психологічні особливості прийняття рішень старшокласниками в ситуаціях морального вибору”. 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконана згідно з тематичним планом науково-дослідних робіт кафедри психології Луганського національного університету імені Тараса Шевченка “Становлення суб’єкта  життєвого шляху в сучасному соціально-психологічному просторі” (державний, реєстраційний номер  0110U00388 від 16 лютого 2010 р.). Тему дисертації затверджено Вченою радою Луганського національного педагогічного університету імені Тараса Шевченка (протокол №4 від 26 листопада 2004 р.) і Міжвідомчою радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в НАПН України (протокол №3 від 29 квітня 2005 року).

Об’єкт дослідження: моральний вибір як психологічний феномен.

Предмет дослідження: психологічні особливості прийняття рішень особистістю в ситуаціях морального вибору в період ранньої юності.
Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні та емпіричному дослідженні смислової та процесуальної сторін прийняття рішень старшокласниками в ситуаціях морального вибору, визначенні вікової специфіки ситуацій морального вибору, що виникають у період ранньої юності, а також розробці та апробації психологічного супроводу розвитку готовності старшокласників до морального вибору.

В основу нашого дослідження було покладено припущення про те, що моральна активність старшокласників виступає одним з найважливіших смислових компонентів духовної діяльності, що полягає у свідомому та емоційно-позитивному оволодінні особистістю моральними знаннями, які за її власною ініціативою вибудовуються у моральні переконання, завдяки чому вона набуває здатності виявляти особистісну готовність до продуктивної взаємодії з ситуацією морального вибору та відповідального її завершення альтруїстичним вчинком. Прийняття рішень старшокласниками в ситуаціях морального вибору визначається, з одного боку, рівнем розвитку в них ціннісно-смислової сфери моральної свідомості, що є основою розуміння й усвідомлення ціннісно-морального конфлікту ситуації, а з іншого – сформованістю функціональних аспектів моральної активності – здатності до рефлексивного бачення морального вибору, розуміння його альтернатив, їх порівняння на основі розгорнутої аргументації. Розвиток готовності старшокласників до морального вибору може розвиватися в умовах спеціально організованої діяльності, що складає основу психологічного супроводу, спрямованого на вирішення задач, пов’язаних із процесами  актуалізації морального саморозвитку та самовиховання особистості.
У відповідності до поставленої мети та висунутої гіпотези визначено завдання дослідження:
1.  Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення проблеми прийняття рішень особистістю в ситуаціях морального вибору.

2.  Визначити особливості ціннісно-смислової сфери особистості сучасних старшокласників, специфіку ситуацій морального вибору, що виникають у період ранньої юності. 

3.  Емпірично дослідити процесуальну та смислову сторони прийняття рішень старшокласниками в ситуаціях морального вибору.

4.  Розробити та апробувати психологічний супровід розвитку готовності старшокласників до морального вибору.

Методологічною та теоретичною основою дослідження стали: вчення про морально-духовну сутність особистості (Аристотель, Сократ,           Г.В.Ф. Гегель, І. Кант,  М. Бердяєв, О. Дробницький, М. Лосський,               М. Мамардашвілі, В. Соловйов, Т. Флоренська, В. Франкл, Е. Фромм  та ін.); концепції суб’єкта психічної активності (К. Абульханова-Славська,               О. Брушлинський, О. Волочков, І. Джидарьян, О. Конопкін, В. Лозова,           С. Максименко, В. Петровський, В. Чернобровкін, В. Шатенко та ін.); теорії розвитку особистості у процесі діяльності (Б. Ананьєв, Л. Виготський, К. Платонов, С. Рубінштейн), концептуальні положення теорії пошукової активності (Н. Волянюк, Ю. Гіппенрейтер,  В. Ротенберг); принципи функціонального підходу до аналізу прийняття рішення (Г. Балл,                 Ю. Козелецький, Т. Корнілова,  Б. Ломов  та ін.); концепції вчинкового підходу (М. Бахтін, В. Роменець, В. Татенко); положення про аксіологічну сутність суб’єкта у його ставленні до власного внутрішнього світу                 (З. Карпенко,  В. Татенко, Т. Титаренко та ін.); вихідні положення гуманістичної та екзистенціальної психології про особистість як суб’єкта вільної, відповідальної дії (Д. Леонтьєв, А. Маслоу, К. Роджерс, В. Франкл); положення про психологічні механізми становлення свідомості та моральної самосвідомості зростаючої особистості (Б. Ананьєв, Л. Божович,                    М. Боришевський, Б. Братусь та ін.); вихідні положення особистісно орієнтованого виховання (І. Бех, І. Булах, В. Рибалка).

У процесі перевірки гіпотези та розв’язання поставлених завдань використовувався комплекс теоретичних та емпіричних методів: теоретичний аналіз і систематизація наукових літературних джерел; констатувальний і формувальний експеримент; бесіда, психодіагностичні методи (тести, питальники); методи математичної статистики (кореляційний аналіз, t-критерій Стьюдента, факторний аналіз). Статистична обробка отриманих даних здійснювалася за допомогою комп’ютерної програми – русифікованого статистичного пакету Statistics 6.0.

Експериментальна база дослідження. Дослідно-експериментальна робота виконувалася на базі комунальних закладів: “Луганська середня загальноосвітня школа I – III ступенів” №2, “Луганська середня загальноосвітня школа I – III ступенів” №14, “Луганська середня загальноосвітня школа I – III ступенів” №16, “Луганська середня загальноосвітня школа I – III ступенів” №17 та Марківської гімназії.                В експериментальному дослідженні взяли участь 223 старшокласника. Дослідження здійснювалося впродовж 2006 – 2011 років.

Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягають у наступному: вперше систематизовано психологічні ознаки ситуацій морального вибору; визначено особливості активності суб’єкта в ситуаціях морального вибору; розкрито психологічні особливості процесуальної та смислової сторін прийняття рішень старшокласниками в ситуаціях морального вибору; здійснено аналіз ситуацій морального вибору, що виникають у період ранньої юності; визначено особливості ціннісно-смислової сфери особистості сучасних старшокласників; розширено і доповнено зміст понять “моральний вибір”, “моральна цінність”, “ситуація морального вибору”, “моральна активність”, “прийняття рішення в ситуації морального вибору”; набула подальшого вивчення ціннісно-смислова сфера особистості старшокласника (світоглядні переконання, моральна рефлексія, цінності, почуття). 

Практична цінність отриманих результатів роботи є в тому, що розроблена автором методика “Ситуації морального вибору”, яка виявляє особливості прийняття рішень старшокласниками в ситуаціях морального вибору, а також апробований психологічний супровід з розвитку готовності старшокласників до морального вибору можуть використовуватися у професійній  діяльності психологами, педагогами, соціальними працівниками загальноосвітніх шкіл, гімназій, коледжів при наданні психологічної допомоги під час вирішення проблем, пов’язаних із актуалізацією морального розвитку та самовиховання старшокласників. Одержані наукові положення доповнюють навчальні психологічні курси з вікової, педагогічної психології, основ психологічного консультування і психокорекції та можуть бути використані викладачами ВНЗ при підготовці майбутніх вчителів і практичних психологів.

Надійність і вірогідність отриманих результатів забезпечувалися: теоретико-методологічним обґрунтуванням  вихідних положень дослідження; репрезентативністю вибірки досліджуваних; використанням апробованих методів, що відповідають меті та завданням дисертаційної роботи; результатами емпіричної перевірки теоретичних положень; поєднанням кількісного та якісного аналізу отриманих емпіричних даних; використанням методів математичної статистики.

Апробація та впровадження  результатів дослідження дисертації. Основні практичні положення дослідження доповідалися та отримали схвалення на Міжнародних науково-практичних конференціях:  “Ґенеза буття особистості” (Київ, 2006), “Методологія та технологія практичної психології в системі вищої освіти” (Київ, 2007), “Сучасні проблеми психології творчості” (Луганськ – Київ, 2008); Всеукраїнських науково-практичних конференціях: “Соціально-психологічні детермінанти особистісного становлення сучасної молоді” (Київ – Луганськ, 2003), “Духовність у становленні та розвитку громадянськості особистості” (Київ – Херсон, 2006), “Людина в сучасному світі: психологічна допомога та супровід” (Луганськ – Київ, 2011), регіональній науково-практичній конференції “Розвиток та корекція моральної самосвідомості особистості” (Луганськ, 2006). Результати дослідження впроваджено у навчально-виховний процес Комунального закладу “Луганська середня загальноосвітня школа I – III ступенів” №16 (довідка № 103 від 07.09.2011), Комунального закладу “Луганська середня загальноосвітня школа I – III ступенів” №17 (довідка № 90 від 13.09.2011), Алуштинської загальноосвітньої школи I – III ступенів №2 (довідка № 256 від 21.10.2011), Луганського національного університету імені Тараса Шевченка (довідка №1/3219 від 08.09.2011).

Публікації.  Зміст і результати дослідження висвітлено у 10 одноосібних публікаціях автора у провідних фахових виданнях України.

Структура та обсяг дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків до кожного розділу, висновків, списку використаних джерел, що налічує 247 найменувань (із них 16 іноземною мовою) та              8 додатків. Робота містить 6 таблиць і 12 рисунків на 9 сторінках. Повний обсяг дисертації становить 261 сторінку, з них 198 сторінок основного тексту.
ВИСНОВКИ
У дисертації  здійснено теоретико-методологічний аналіз і емпіричне дослідження проблеми прийняття рішень старшокласниками в ситуаціях морального вибору, виявлено особливості цього процесу та чинники розгортання моральної активності старшокласників під час їх розв’язання, розроблено та апробовано програму розвивальних заходів, спрямованих на розвиток ціннісно-смислової готовності старшокласників до морального вибору.

1. Прийняття рішення в ситуації морального вибору є складним когнітивно-особистісним процесом, структура якого містить мету, засоби її досягнення, результат, мотивацію, критерії оцінки, вибір. Особливістю вирішення ситуації морального вибору є поєднання смислової та процесуальної складових. Смислова сторона рішення забезпечується сукупністю ціннісно-смислових домінант (моральні знання, цінності, сенси, мотиви, цілі тощо), у межах яких особистість здійснює моральний вибір. Процесуальна сторона як важливий чинник реалізації смислової відбиває функціональні аспекти прийняття рішення й складається з таких етапів: сприймання суб’єктом умов ситуації морального вибору, їх розуміння; вироблення альтернатив рішення; вибір рішення та усвідомлення наслідків вибору. 

Вирішення ситуації морального вибору визначається, з одного боку, впливом її обставин на поведінку особистості, а з іншого, – визначенням особистістю смислу ситуації для себе, тому за характером відображення особистістю зовнішніх обставин ситуації можна з'ясувати найсуттєвіші психологічні характеристики її внутрішнього світу. Узагальнення психологічних ознак ситуації морального вибору (своєрідне поєднання зовнішніх умов, обставин, що висувають особистості моральний виклик щодо її вчинкової поведінки; наявність конфлікту, основою якого є зіткнення різноспрямованих цінностей; необхідність вибору певної цінності; наявність внутрішнього механізму “боротьби мотивів” під час вибору цінності; здатність особистості виступити в ролі активного суб’єкта щодо вирішення ситуації) дозволило виділити наступні прояви активності особистості, яку вона спрямовує на її вирішення. Під час зустрічі з ситуацією та визначення її як своєї активність особистості спрямовується на адекватне розуміння смислу умов, визначення та усвідомлення протиріччя морального конфлікту й наповнення ситуації певним індивідуальним смислом унаслідок актуалізації системи власних смислів та цінностей. Трансформація внутрішньої потреби в певну мету завершується пошуком засобів, за допомогою яких вона буде досягатися. Під час проходження наступних етапів особистість спрямовує активність на обрання однієї з декількох альтернатив рішення або самостійного їх конструювання, якщо задані варіанти її не влаштовують. Усвідомлення наслідків рішення як для себе, так і для іншої людини, прийняття остаточного рішення, його практична реалізація та оцінка результату є наступними моментами прояву активності особистості в ситуації морального вибору.

Питання про ініціювання активності під час зустрічі та вирішення ситуації морального вибору – це питання індивідуального морального вибору кожної окремої особистості. 

2.  Установлено, що рання юність – сензитивний період для розвитку активної моральної позиції особистості. Якісних перетворень зазнає ціннісно-смислова сфера моральної свідомості старшокласника на фоні інтенсивного формування світогляду, побудови власної системи ціннісних пріоритетів, розвитку абстрактного мислення, волі, особистісної автономії, відповідальності, ускладнення процесів саморефлексії й саморегуляції. Особистість набуває такого ступеня соціальної та психологічної зрілості, що є необхідним для свідомого самостійного життя в якості суб’єкта морального вибору. 

Аналіз вікової специфіки ситуацій морального вибору в період ранньої юності показав, що вона визначається актуалізацією головних потреб старшокласників, унаслідок чого якісних змін зазнають важливі для особистості системи відносин. Так, задоволення потреби в набутті нових знань та власного життєвого досвіду в процесі взаємодії з різними людьми відбивається в перебудові системи відносин “cтаршокласник – незнайома людина”.  Дві наступні потреби – відокремлення та афіліація – позначаються на процесах підвищення вимог старшокласників до спілкування та збереження певної залежності від нього і простежуються в системі відносин “старшокласник – друзі”. Перебудова взаємовідносин та взаємодії із значущими дорослими, викликана потребами автономії та зближення, простежується в системі відносин “старшокласник – родина”. Таким чином, ситуації морального вибору, які розв’язують старшокласники в процесі власного життя, пов’язані з системами відносин: “cтаршокласник – незнайома людина”, “старшокласник – друзі” та “старшокласник – родина”.  Основні моральні дилеми, у межах яких старшокласники здійснюють вибір, окреслюються такими ціннісними опозиціями, як: “кохання – матеріальна зацікавленість”,  “дружба – зрада”, “альтруїзм – егоцентризм”, “бути      собою – бути як усі ”, “самоповага – зневага до себе”, “ активність – пасивність ” тощо. 

3.  Визначено психологічні особливості прийняття рішень старшокласниками в ситуаціях морального вибору, які ґрунтуються на врахуванні смислових та процесуальних аспектів. Прийняття рішення забезпечується такими інтегральними особистісними характеристиками, як: 1) смислова наповненість морального вибору (на негативному полюсі – смислова вузькість), що визначає смислову сторону рішення, у відповідності з якою старшокласники відрізняються за рівнем широти смислів, на які вони здатні спиратися в процесі прийняття рішення; 2) спрямованість на іншого (або спрямованість на себе), що виступає показником альтруїстичних  або егоцентричних ціннісних домінант старшокласників під час морального вибору; 3) здатність зберігати рефлексивну позицію (або нездатність зберігати рефлексивну позицію), що визначає уміння старшокласників розмірковувати в процесі прийняття рішення з позиції спостерігаючого та мислячого свідка; 4) наявність власної моральної позиції (або невизначеність моральної позиції та уникнення вибору), що диференціює здатність старшокласників займати певну особистісну позицію й виявляється в ціннісно-смисловій готовності відповідально розв’язувати ситуацію, що містить ціннісне протиріччя або особистісну неготовність, унаслідок якої старшокласник уникає рішення або здійснює ухід у різні форми невизначеної поведінки. 

Старшокласники з розвиненою ціннісно-смисловою готовністю до морального вибору, порівняно із старшокласниками, які виявляють особистісну неготовність до морального вибору, частіше обирають рішення на користь гуманістичної цінності, займають рефлексивну позицію, продукують ціннісну та смислову аргументацію під час розв’язання морального конфлікту, що ґрунтується на власних світоглядних моральних переконаннях і ціннісних орієнтаціях, здійснюють вибір з урахуванням інтересів іншої людини, покладають на себе відповідальність за його наслідки. Для цих старшокласників не є властивим уникати вибору та власної відповідальності за нього через різні форми невизначеної поведінки. Старшокласники з ціннісно-смисловою готовністю до морального вибору виявляють здатність орієнтуватися в ситуативних, об’єктивних і моральних аспектах ситуацій морального вибору, враховувати їх під час прийняття самостійних рішень, свідомо обирати цілі та засоби їх досягнення, орієнтуючись на гуманістичні ціннісні пріоритети. У них превалює внутрішній локус каузальності, вони діють з урахуванням власних ресурсів, менше покладаються на сторонню допомогу під час вибору. У системі їхніх життєвих смислів домінують альтруїстичні, комунікативні та самореалізаційні смисли, пріоритетними є цінності саморозвитку, творчості. Високий рівень матеріального благополуччя не є для цих старшокласників підставою власної значущості та високої самооцінки.

 4.  Емпірично підтверджено, що розвиток ціннісно-смислової готовності старшокласників до морального вибору може розвиватися в умовах спеціально організованої діяльності, що складає основу психологічного супроводу, загальні концепції якого побудовано відповідно до положень особистісно орієнтованого виховання особистості й реалізовано через поєднання урочної, позакласної, групової, індивідуальної форм роботи із старшокласниками. Виховні та розвивальні заходи, проведені у межах психологічного супроводу, сприяли актуалізації суб’єктних чинників моральної активності старшокласників, опрацюванню феноменів, пов’язаних із свідомим, відповідальним та самостійним вирішенням ситуацій морального вибору.

Ефективним щодо розвитку готовності старшокласників до морального вибору є розроблений тренінг, що являє собою систему психокорекційних заходів, націлених на розширення меж моральної свідомості старшокласників внаслідок поглиблення етичних знань, розвиток рефлексії, відповідальності, навичок конструктивної міжособистісної взаємодії за суб’єкт-суб’єктною моделлю, а також засвоєння процесуальних етапів прийняття рішення в ситуації морального вибору. 

Перспективи подальшого вивчення цієї проблеми ми вбачаємо в більш глибокому дослідженні тих проблем, що були тільки окреслені в нашій роботі. Це, зокрема, проблема гендерних та вікових аспектів становлення моральної свідомості старшокласників, дослідження чинників морального розвитку особистості в періоди дорослості та зрілості, вивчення внутрішньо психічних механізмів співвідношення свободи й відповідальності в процесі етичного вибору особистості.
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