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введение

Актуальность исследования. Социально-экономические изменения, происходящие в украинском обществе в последние десятилетия, глобальные изменения всей цивилизации и развитие информационных технологий приводят к неизбежным трансформациям ментальности и ценностно-нормативных ориентаций человека. Отсутствие четких предписаний относительно ценностей со стороны современного социума, противоречия между ценностями представителей различных социальных, этнических, профессиональных сообществ, рост скорости и объемов информационных потоков затрудняют появление собственной ценностной позиции личности.
Современная прагматизация и индивидуализация социальных ценностей (В. А. Данильян, Г. П. Климова), повышение требований информационного общества к когнитивным возможностям профессионалов деструктивно влияют на развитие ценностной сферы личности молодежи (И. П. Волошук, В. П. Иванчук, А. В. Камбур, Х. П. Казанов), что актуализирует необходимость пересмотра некоторых теоретических представлений относительно характера и принципов воздействия именно когнитивных факторов на развитие ценностной сферы субъекта. Особенно это касается будущих специалистов помогающих профессий (Л. А. Коберник, Т.Ю. Коренюгина, Д. С. Мацко, А. А. Ярошенко), с их традиционно гуманистическими ценностями профессионального сообщества.

Несмотря на достаточную разработанность проблематики развития ценностей личности и их факторов в философии, а также возрастной психологии (Л. И. Анциферова, А. Г. Асмолов, Б. Г. Ананьев, А А. Бодалев, С. С. Бубнова, И. С. Кон, Д. А. Леонтьев, Б. Ф. Ломов, С. Д. Максименко, В. С. Мерлин, В. С. Мухина, А. Б. Орлов, А. В. Петровский, С. Л. Рубинштейн, А. Н. Шаров, М. С. Яницкий,К. Клакхон, Г. Клагес, А. Маслоу, М. Мид, М. Рокич, Ш. Шварц,  Э. Шпрангер, К. Юнг), чрезвычайно актуальным остается вопрос внутренней детерминации этого процесса. В психологии отмечается терминологическая неопределенность самого понятия «ценностная сфера» личности, отсутствие единого взгляда на ее структуру, факторы развития и трансформации ценностей на определенных этапах личностного самоопределения (Д. А. Леонтьев, Н. Решер). Итак, проблема влияния когнитивных составляющих личности на развитие ее ценностных структур, которую исследовали И. В. Дубровина, Б. С. Круглов, И. П. Волощук, А. А. Лузаков, С. А. Купцова, М. Н. Чарковой, требует теоретико-методологической и эмпирической доработку в связи с возрастанием роли когнитивных возможностей профессионала в постиндустриальном обществе.

Особая актуальность дальнейшей разработки проблемы развития ценностной сферы личности и ее факторов в рамках общей психологии обусловлена широким внедрением в постнеклассическую науку (В.П. Степин) такого научного направления, как синергетика (И. Пригожин, Г. Хакен, С. П. Курдюмов и др.), которая изучает процессы поведения и становления сложных нелинейных самоорганизующихся систем. Методологические возможности синергетического подхода в психологии отмечаются многими отечественными учеными (А. В. Вознюк, Г. В. Чайка, М.-Л. А. Чепа). Постнеклассическая методология исследования психики и сложных психомерних систем (психосинергетика) позволяет с новых позиций рассматривать такие психологические феномены, как ценностная и когнитивная сферы личности, используя созданную в ее рамках концептуальнуюя модель «целое в целом» (И. В. Ершова-Бабенко).
Большинство исследований когнитивной и ценностной сфер личности студенческой молодежи в отечественной психологии (А. Ю. Антропова, Т. В. Власов, Л. В. Зубова, Н. И. Иванцев, А. П. Иванчук, Т. А. Кадыкова, М. К. Кременчугская, Д. С. Мацко, Л. В. Романюк, С. Н. Симоненко, М. С. Яницкий и др.) проведены на контингенте будущих психологов и учителей. Однако остается нерешенным вопрос взаимодействия этих сфер личности у студентов-медиков, что является актуальным для психологического сопровождения процесса профессиональной медицинского образования.

Таким образом, психолого-педагогическая и социальная  значимость, недостаточная теоретическая и практическая разработанность проблемы обусловили выбор темы диссертационной работы «Когнитивные составляющие как фактор развития ценностной сферы личности студента-медика».
Связь работы с научными программами, планами, темами. Работа по теме исследования выполнялась в рамках научно-исследовательской работы кафедры философии Одесского национального медицинского университета «Методологические проблемы разработки новой теории психики и нооэтики в контексте постнекласикы» (номер государственной регистрации 0108U011002). Тема диссертации утверждена на заседании ученого совета Одесского государственного медицинского университета (протокол № 6 от 12.03.2009 г.) и согласована в Совете по координации научных исследований в области педагогики и психологии в Украине (протокол № 4 от 25.05.2009 г.). Автором проводилось исследование соотношения когнитивных и ценностных составляющих личности с позиций постнеклассической методологии на контингенте студентов-медиков.
Цель исследования - теоретически обосновать и эмпирически исследовать влияние когнитивных составляющих на развитие ценностной сферы личности студента-медика.

В соответствии с целью сформулированы следующие задачи исследования:

1. Осуществить теоретико-методологический анализ проблемы ценностной сферы личности, выделить показатели, характеризующие процесс ее развития, определить когнитивные составляющие, являющиеся факторами развития ценностной сферы личности студента-медика.

2. Разработать программу эмпирического исследования, подобрать психодиагностических инструментарий, адекватный целям и задачам исследования.
3. Эмпирически исследовать когнитивные составляющие, показатели ценностной сферы личности и соотношение между ними на выборке студентов-медиков.
4. Изучить специфику ценностной сферы личности групп студентов-медиков, которые отличаются уровнем развития отдельных когнитивных составляющих.
5. Разработать и апробировать развивающую программу, направленную на стимулирование когнитивных возможностей личности, и исследовать их влияние на развитие ценностной сферы студента-медика.
Объект исследования: когнитивные факторы развития ценностной сферы личности студента-медика.
Предмет исследования: индивидуально-психологические и интегральные когнитивные составляющие, показатели ценностной сферы личности и соотношение между ними.
Методы исследования. В работе использовались следующие методы: теоретические: анализ научной литературы, систематизация и обобщение теоретических и эмпирических данных; эмпирические: констатирующий и формирующий эксперименты, наблюдение, анкетирование и тестирование; статистические методы обработки данных - корреляционный, факторный анализ, t-критерий В.  Стьюдента, которые осуществлялись с помощью компьютерной программы SPSS 19.0.
Для исследования ценностной сферы личности были использованы методики: а) Методика Ш. Шварца для изучения ценностей личности; б) Методика диагностики реальной структуры ценностных ориентаций личности С. С. Бубновой, для изучения индивидуально-психологических когнитивных составляющих личности - Методика исследования типов мышления в модификации Г. В. Резапкинои; интегральных когнитивных составляющих: а) Методика Дж. Кагана «Сравнение сходных изображений»; б) Методика «Скрытые фигуры» в модификации Л. Л. Терстоуна, для исследования когнитивных черт личности, представленных в факторной модели Р. Кеттелла - Методика 16-PF Р. Кеттелла (форма А). 
Исследование проводилось на базе Одесского национального медицинского университета. Выборку составили 249 студентов первого курса медицинского факультета.
Научная новизна полученных результатов заключается в том, что:
 -впервые представлена когнитивная сфера личности как совокупность интегральных, индивидуально-психологических, феноменологических, личностных составляющих; доказано, что наибольший уровень связи с показателями ценностной сферы личности студентов-медиков в начале профессионального образования имеют индивидуально-психологические когнитивные составляющие: уровень сформированности наглядно-образного, креативного и предметно-действенного типов мышления и фактор личностного интеллекта; описаны особенности ценностной сферы в зависимости от доминирования определенных когнитивных составляющих личности студентов-медиков; установлена ​​динамика изменений когнитивных составляющих студентов-медиков во время обучения на первом курсе; доказано, что стимулирование развития когнитивных составляющих приводит к росту иерархизации и гармонизации ценностной сферы личности студентов-медиков;
-уточнено содержание и объем понятия ценностная сфера личности с позиции психосинергетического подхода, которая рассматривается как сложная, нелинейная, самоорганизующаяся среда, с иерархо-неиерархической структурой; углубленно знание о соотношении когнитивных и ценностных характеристик личности; констатировано влияние поленезависимости на скорость адаптации ценностной сферы личности студентов-медиков в период освоения норм профессиональной группы; дополнена характеристика когнитивных и ценностных структур личности современных студентов-медиков;
-получило дальнейшего развития учения о ценностной сфере личности и факторах ее развития, о возможности усиления гуманистической направленности ценностной сферы личности представителей помогающих профессий; обогатилось знания о когнитивную сферу личности, ее структуре, функции и механизмах влияния в контексте процессов самоорганизации личности студентов-медиков во время первичной профессионализации.
Практическое значение полученных результатов заключается в выборе и апробации психодиагностического комплекса методик, направленного на исследование показателей когнитивных составляющих и ценностной сферы личности; в разработке развивающей программы, направленной на стимулирование когнитивных возможностей личности в рамках гуманитарных курсов в процессе обучения будущих медиков. Программа может быть использована практическими психологами, преподавателями высшей школы с целью развития или коррекции когнитивной сферы личности в процессе обучения.
Результаты исследования были внедрены в учебный процесс Одесского национального медицинского университета (акт внедрения № 16 - 08/118 от 19.04.2012 г.), Одесского государственного университета внутренних дел (акт о внедрении от 17.02.2012 г.), Одесского национального университета имени И.  И. Мечникова (акт о внедрении № 13/06 от 21.02.2013 г.).

Личный вклад соискателя в работах, выполненных в соавторстве. На основании теоретико-эмпирических исследований автором выявлены основные показатели, характеризующие развитие ценностной сферы личности студента-медика; подобраны методики развития когнитивных возможностей студентов-медиков в ходе учебного процесса и разработана логика развивающих занятий, лично проведеных в рамках учебного курса «Основы психологии. Основы педагогики»; собранн эмпирический материал, проведена математико-статистическая обработка данных и их психологическая интерпретация.

    Апробация результатов диссертации. Выводы и результаты диссертационного исследования прошли апробацию на международных научно-практических конференциях: Пригожинские чтения (Одесса, 2009-2013), "Молодь - медицині майбутнього" (Одесса, 2009-2013), «Теоретико-методологічні засади дослідження типового та індивідуального в структурі особистості професіонала» (Одесса, 2009), «Реабілітація дітей із захворюваннями та пошкодженнями хребта» (Евпатория, 2011), «Философские проблемы биологии и медицины: нормативное и дескриптивное» (Москва, 2011), «Конструирование человека» (Томск, 2011), «Психология индивидуальности» (Москва, 2012), «Тенденції розвитку вищої освіти в Україні: європейський вектор» (Ялта, 2013); на всеукраинских научно-практических конференциях: "Культурно-історичний та соціально-психологічний потенціал особистості в умовах трансформаційних змін у суспільстві" (Одесса, 2009), «Психологія особистості: теорія, досвід, практика» (Одесса, 2010), «Нові напрямки впровадження кредитно-модульної системи організації навчального процесу у вищих медичних і фармацевтичних навчальних закладах України ІІІ – VI рівня акредитації» (Тернополь, 2011), «Дні науки філософського факультету» (Киев, 2011, 2013). Результаты исследования обсуждались на заседаниях кафедры философии Одесского национального медицинского университета (2008-2012г.).

Публикации. Основные положения и результаты диссертационной работы изложены в 12 научных публикациях, из которых 5 статей в профессиональных изданиях Украины.

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, трех глав, содержит выводы, список использованных источников (290 источников), приложения. Основное содержание работы изложено на 196 страницах компьютерного текста, содержит 19 таблиц и 10 рисунков, 6 приложений. Общий объем работы - 277 страниц.

Выводы

В диссертационной работе представлены теоретическое обобщение и новое научное решение проблемы влияния когнитивных составляющих личности на развитие ценностной сферы студента-медика. В работе уточнено понятие «ценностная сфера личности» с позиций психосинергетического подхода; исследованы когнитивные составляющие, показатели ценностной сферы личности и соотношение между ними на выборке студентов-медиков; создана программа развития когнитивных возможностей личности студентов-медиков.
1. Теоретико-методологический анализ психологической литературы по исследуемой теме позволил сделать вывод о том, что изучение процесса развития ценностной сферы личности на классическом и неклассическом этапах развития науки происходило в русле структурного, функционального, деятельностного, процессуального, кросс-культурного, системного и других подходов. Факторы развития ценностной сферы делятся на внешние (семья, социум, профессиональная среда и пр.) и внутренние (эмоциональные, когнитивные, поведенческие), однако особенности и механизм влияния когнитивных составляющих личности на разных этапах развития ценностей личности профессионала, особенно медика, на сегодняшний день недостаточно изучены.
2. Когнитивная сфера, с позиций системного подхода - это фундаментальная составляющая структуры личности, сложная иерархическая динамическая система, способная к самоорганизации и саморазвитию. Когнитивные составляющие, проявляющиеся в умственной деятельности, по уровню обобщении показателей когнитивных процессов, подразделяются на интегральные, индивидуально-психические, феноменологические и личностные.
3.На постнеклассическом этапе развития науки сформировался психосинергетический подход, с позиций которого ценностная сфера личности рассматривается как сложная, нелинейная, самоорганизующаяся среда, с иерархо-неиерархических структурой, включающей в себя осознанные и неосознанные ценностные образования, которые находятся на разных стадиях развития. Личность и ее составляющие, с точки зрения психосинергетического подхода, рассматриваются как «целое в целом» (концептуальная модель психосинергетики). В точках бифуркации, в частности в период активной адаптации личности, ее когнитивной и ценностной сфер к изменившимся условиям, на первое место выходят проблемы организации «стоков» (информации, напряжения, концентрации и др.) из кризисных зон и активизации самоорганизационных процессов развития данных нелинейных сред. Параметром порядка в данный период становится психическая структура, обеспечивающая ведущий вид деятельности, т. е. обеспечивающая развитие и повышает адаптивность обобщающего целого (личности).
4. В ходе исследования были получены данные о когнитивных составляющих личности студента-медика: высокий и средний уровни предметно-действенного, словесно-логического, наглядно-образного и креативного мышления, низкий и средний уровень развития абстрактно-символьного мышления, рефлексивный когнитивный стиль, полезависимость. Ценностная сфера личности студента-медика имеет типичные для ювеналов доминирующие индивидуалистические ценности (ценность «Самостоятельность» и «Доброта»), а отторгаются студентами-медиками ценности социального воздействия с помощью аппаратного или имущественного ценза (ценности «Власть» и «Традиция»). Также в структуре ценностной сферы студентов представлены гуманистические ценности, типичные для социономических профессий. В пространственно-временной осевой структуре ценностной сферы личности выделена биполярная ось «Открытость изменениям - консерватизм», активно меняется в исследуемый период.
5. На основе корреляционного анализа, выявлены многочисленные взаимосвязи между показателями ценностной сферы и когнитивных составляющих личности, особенно наглядно-образного, креативного и предметно-действенного мышления и фактора личностного интеллекта.
Факторный анализ полученных данных позволил выявить три совокупности факторов, характеризующих виды соотношения целых в концептуальной модели «целое в целом»: уровень влияния личности на ее составляющие, уровень соотношения составляющих личности между собой, уровень организационной целостности отдельных составляющих личности.
Выявлена пятифакторная модель, характеризующая преимущественный вес когнитивных составляющих личности студента-медика в соотношении когнитивных и ценностных показателей: «Полезависимость - поленезависимость», «Рефлексивность», «Наглядно-образный тип мышления», «Предметно-действенный тип мышления» и «Абстрактно-символьный тип мышления ».
6. С помощью качественного анализа установлено, что для респондентов с разными доминирующими когнитивными составляющими характерны определенные особенности структуры и конфликтности ценностной сферы личности, а интегральные когнитивные составляющие - когнитивные стили - связаны еще и с адаптивностью ценностной сферы личности студента-медика.
При высоком уровне развития: а) предметно-действенного мышления - возрастает значимость гуманистических, консервативных и просоциальных ценностей; б) наглядно-образного мышления - доминируют одновременно гуманистические и гедонистические ценности, но при этом снижается ценность личного здоровья; в) словесно-логического мышления - высокая сформированность блока профессиональных ценностей (ценностей «Конформизм» и «Универсализм»); г) абстрактно-символьного мышления - снижаются потребности в личностном самовознесении и возрастает значимость социально активной позиции, потребность в познании нового, прекрасного; д) креативности мышления - растет значимость ценностей личного успеха и счастья, гуманистических ценностей и открытости изменениям, при снижении консервативности личности. Рост уровня личностного фактора интеллекта приводит к проявлению прагматичности в структуре ценностной сферы, усилению стремления достичь социального признания и влияния на людей за счет личностных и профессиональных достижений, познания нового, а не за счет социального ресурса (власти, социальной активности).
7. После формирующего влияния показатели когнитивных составляющих исследованных получили статистически значимых изменений: у студентов экспериментальной группы выявлено повышение уровня абстрактно-символьного мышления и личностного интеллекта, а у студентов контрольной группы - снижение этих показателей. Развитие индивидуально-психологических когнитивных составляющих студентов-медиков привело к активизации процесса внутриличностной самоорганизации, что отразилось в изменении когнитивных черт личности. Эти процессы повлияли на структуру и конфликтность ценностной сферы студентов-медиков: а) повысилась дифференцированность ценностей, снизился максимализм в ценностной сфере; б) снизилась несогласованности (конфликтность) между уровнем идеалов и приоритетов поведения по большинству ценностей; в) вырос консерватизм ценностной сферы, а также на уровне приоритетов поведения вырос вес трансцендентных ценностей, то есть уменьшилось деструктивное влияние на гуманистические ценности личности.
8. Психосинергетический подход к рассмотрению проблемы развития ценностной сферы личности позволил спрогнозировать и экспериментально подтвердить высокий уровень значимости когнитивных составляющих личности как фактора развития ценностной сферы личности студента-медика в период ранней профессионализации, а также разработать методику активизации развития и гармонизации структуры ценностей личности студентов без непосредственного воздействия на проблемную зону внутриличностного ценностного конфликта. Метод «Создающая Сила» И. В. Ершовой-Бабенко в сочетании с композиционно-организационной структурой занятий, учитывающий нелинейность процесса обучения, позволил, не выходя за рамки плановых занятий по психологии, развить когнитивные возможности студентов; стимулировать процессы внутриличностной самоорганизации, усилить гармоничность и иерархизацию структуры ценностной сферы личности, благодаря развитию высших умственных операций; повысить скорость адаптации ценностной сферы студентов-медиков к изменениям аксиопространства.
Проведенное исследование не охватывает всего круга актуальных вопросов, касающихся проблемы влияния когнитивных составляющих личности на развитие ценностной сферы студентов-медиков. Перспективными представляются исследования взаимовлияния когнитивных и ценностных составляющих на различных этапах развития личности, выявления периодизации влияния факторов и технологий формирования гуманистической направленности личности профессионала-медика.
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