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СПИСОК УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ

ВОЗ	– Всемирная организация здравоохранения
ПАВ	– психоактивные вещества
ВИЧ		– вирус иммунодефицита человека
СПИД	– синдром приобретенного иммунодефицита
ПТ		 – психотерапия
ПП		 – психопрофилактика
СПП		–  система поэтапной психотерапии
ДонОНД		– Донецкий областной наркологический диспансер
ГНД		– городской наркологический диспансер
ЭКГ		– электрокардиограмма
ЭЭГ		– электроэнцефалограмма
КТГМ		– компьютерная томография головного мозга
МРТГМ		– магнитно-резонансная томография головного мозга
CCC		– сердечно-сосудистая система
ЖКТ		– желудочно-кишечный тракт
ТБЛ		– туберкулез легких
ЧМТ		– черепно-мозговая травма
РАЦ		– реабилитационный амбулаторный центр
РП		– реабилитационная программа
ТС		– товарищеское сообщество


ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Наркозависимость и ВИЧ-инфекция являются проблемами не только в нашей стране, но и во всех государствах мира. В связи с эпидемическим характером их экспансии, быстрым ростом распространенности среди лиц молодого возраста и других возрастных групп они представляют собой глобальную угрозу здоровью населения Украины и национальной безопасности в целом [18, 20, 25, 26, 28, 36, 42, 82, 98, 125, 127].
По данным официальной статистики МЗ Украины на 01.01.2009 г. на диспансерном наркологическом наблюдении находится около 85 000 больных с наркотической зависимостью (179,03 на 100 тыс. населения). Около 97% составляют потребители инъекционных опиоидов. Наибольшее количество зависимых от опиоидов зарегистрировано в Днепропетровской – 13 446 больных (387,1 на 100 тыс. населения), Донецкой – 10 163 (218,1 на 100 тыс. населения), Одесской – 7 550 (314,0 на 100 тыс. населения) областях и в городе Киев – 9 097 (346,5 на 100 тыс. населения), большинство из них – лица, зависимые от опиоидов.
Наличие связи между употреблением наркотическими веществами и психическими расстройствами не вызывает сомнения. Причем распространенность психических заболеваний у граждан, употребляющих психоактивные вещества (ПАВ), статистически больше, чем среди остального населения [47, 113, 126, 154, 163, 167, 179]. За последние годы обозначилась тенденция к утяжелению симптоматики наркологических заболеваний, резко увеличилось количество их осложненных форм [75, 84, 85, 111, 117, 142, 164, 166, 167].
На сегодняшний день развиваются различные научные направления в исследовании зависимости от ПАВ: биологическое, психологическое (психосоциальное), эпидемиологическое, социологическое, клиническое, клинико-терапевтическое, организационное и другие. Вскрываются механизмы возникновения и развития влечения к употреблению ПАВ на генетическом, клеточном, биохимическом, физиологическом уровнях, анализируются личностные, микро- и макросоциальные факторы этого явления [32, 35, 75, 165, 169, 172].
К числу наиболее актуальных проблем современной наркологии относится опиоидная зависимость, в частности коморбидная с ВИЧ-инфекцией, которая широко распространена. Она отличается сравнительно быстрым привыканием к наркотику, скоротечным формированием синдрома зависимости, выраженными изменениями реактивности организма с прогрессирующей психической и, связанной с ней, социальной дезадаптацией [28, 59, 60, 123].
ВИЧ/СПИД тесно связаны с опиоидной зависимостью. Среди европейских стран от эпидемии ВИЧ/СПИД максимально пострадала Украина. По официальным данным количество зарегистрированных ВИЧ-инфицированных в Украине составляет более 76 тысяч человек, из них 47000 (около 60%) – потребители инъекционных наркотиков, в том числе 95% – опиоидов [154].
Важнейшей проблемой является своевременное и эффективное лечение наркозависимых пациентов, инфицированных ВИЧ. Разработка психотерапевтических программ, направленных на подавление патологического влечения к наркотикам, восстановление и стабилизацию психического, соматического, социального статуса пациентов, предупреждение рецидивов болезни, весьма актуальна. Однако опыт клинической наркологии свидетельствует о низкой эффективности медикаментозной терапии при лечении наркозависимых больных, инфицированных ВИЧ. На наш взгляд, именно системный подход к проблеме и комплексные психотерапевтические и реабилитационные мероприятия позволяют достигнуть стабильных терапевтических ремиссий и обеспечить профилактику рецидивов у данного контингента [51, 88, 89, 91, 128].
Совокупность отмеченных обстоятельств определила: понимание необходимости разработки комплексного подхода к профилактике заболеваний и лечению наркозависимых больных, инфицированных ВИЧ; выбор дальнейшего направления изучения этой проблемы, основную цель и задачи настоящего исследования.
Связь работы с научными программами, планами, темами. Работа выполнена в соответствии с планом научных исследований УНИИ социальной и судебной психиатрии и наркологии МЗ Украины по темам: «Розроблення та впровадження у практику сучасних методів профілактики, лікування та реабілітації осіб, хворих на наркоманію» (№ государственной регистрации – 0107U0011646); «Розробити клінічні протоколи діагностики і лікування психічних і поведінкових розладів внаслідок вживання психоактивних речовин, коморбідних з психічною патологією іншого походження на моделі афективної патології, шизофренії та органічного ураження головного мозку» (№ государственной регистрации – 0107U0011645).
Цель и задачи исследования: на основании социально-демографических, клинико-анамнестических, клинико-психопатологических, психодиагностических исследований разработать систему поэтапной психотерапии и психопрофилактики в комплексном лечении больных с зависимостью от опиоидов, инфицированных ВИЧ. 
Для достижения указанной цели в работе были поставлены следующие задачи:
1. Провести анализ распространенности зависимости от опиоидов, коморбидной с ВИЧ-инфекцией, и возможности оказания специализированной помощи больным в Украине и за рубежом.
2. Изучить распределение наркозависимых больных, инфицированных ВИЧ, по возрасту, уровню образования, длительности употребления опиоидов, основным причинам, которые привели к знакомству с наркотиками и по другим факторам.
3. Изучить клинические, клинико-психопатологические, психологические особенности синдрома отмены у больных с опиоидной зависимостью, инфицированных ВИЧ.
4. Изучить характеристику личности и типы отношения исследуемой категории больных к своему заболеванию, а также состояние эмоциональной сферы у данного контингента больных.
5. Разработать и внедрить систему поэтапной психотерапии и психопрофилактики в комплексном лечении больных с опиоидной зависимостью, инфицированных ВИЧ, и провести оценку их медицинской эффективности.
Объект исследования: психические и поведенческие расстройства при зависимости от опиоидов, коморбидной с ВИЧ-инфекцией.
Предмет исследования: психотерапевтическое и фармакологическое лечение больных с опиоидной зависимостью, инфицированных ВИЧ, и их терапевтическая эффективность.
Методы исследования: социально-демографический, клинико-эпидемиологический, клинико-психопатологический, психодиагностический, статистический.
Научная новизна полученных результатов. Впервые проведен анализ распространенности наркозависимости среди лиц, инфицированных ВИЧ, а также методов их лечения и профилактики.
Расширены сведения о социально-демографических, клинико-анамнестических, клинико-психопатологических, психодиагностических особенностях больных с опиоидной зависимостью, сочетанной с ВИЧ-инфекцией. 
Впервые изучены характеристики личности и типы отношения исследуемых к своей болезни, а также тревожно-депрессивные состояния у данного контингента. Новым в работе является разработанная и научно обоснованная система поэтапной психотерапии и психопрофилактики в комплексном лечении больных с опиоидной зависимостью, коморбидной с ВИЧ-инфекцией.
Впервые показана высокая эффективность указанных терапевтических и реабилитационных мероприятий.
Практическое значение полученных результатов. На основании проведенных исследований разработана, апробирована и внедрена в практику лечебных учреждений наркологического профиля система поэтапной психотерапии и психопрофилактики в комплексном лечении больных с опиоидной зависимостью, инфицированных ВИЧ, направленная на увеличение длительности ремиссии. 
Основные положения диссертации внедрены в практику работы Донецкого областного, Макеевского, Горловского, Краматорского, Славянского, Волновахского городских наркологических диспансеров. Результаты работы используются в учебном процессе на кафедре психиатрии, психотерапии, медицинской психологии и наркологии ФИПО и кафедре психиатрии и медицинской психологии Донецкого национального медицинского университета (Дон НМУ) им. М. Горького. 
Личный вклад соискателя. Диссертация является самостоятельной научной работой. Автором самостоятельно составлен план исследований, проведен анализ данных литературы, обследованы все больные, написаны все разделы диссертации и сделаны выводы. Самостоятельно разработана и внедрена система методов поэтапной психотерапии и психопрофилактики в комплексном лечении больных с опиоидной зависимостью, инфицированных ВИЧ. Математическая обработка данных и построение диаграмм выполнены с помощью компьютерной программы Exel и статистического пакета Statistica v.6.0.
Апробация результатов работы. 
Основные положения диссертационной работы докладывались и обсуждались на: международной научно-практической конференции «Актуальні проблеми соціальної і судової психіатрії та наркології» (м. Київ, 22–24 жовтня 2001р.); Украинской школе-семинаре с международным участием «Психотерапія і психоаналіз на шляху до євроінтеграції» (м. Київ, 13 листопада 2005 року); научно–практической конференции-семинаре «Сучасні проблеми психіатрії та наркології – від науки до практики» (м.Київ, 13.05.2008р.); научно–практической конференции с международным участием «Актуальні проблеми соціальної і судової психіатрії та наркології» (м. Київ, 11-12.09.2008 р.); пленуме Правления Украинского общества невропатологов, психиатров и наркологов (Ялта, 2008); конференции молодых ученых ДонГМУ им. М.Горького (Донецк, 2004); на заседаниях Донецкого областного общества наркологов (Донецк, 2004; 2005; 2006); на совместном заседании кафедр психиатрии и наркологии Дон НМУ им. М.Горького (Донецк, 2007; 2008).
Публикации. По материалам диссертации опубликовано 12 научных работ, из них 8 статей в специализированных журналах, входящих в «Перечень» ВАК Украины (6 – самостоятельных, 2 – в соавторстве), 4 – работы в научно-практических изданиях, периодических сборниках и материалах конференций и съездов.
Объем и структура работы. Диссертация изложена на 128 страницах машинописного текста. Работа состоит из введения, обзора литературы,         3 разделов собственных исследований, анализа и обсуждения полученных результатов, выводов. Список использованных источников включает 250 наименований, из них 64 – зарубежных. Работа иллюстрирована 22 таблицами и 2 рисунками.

ВЫВОДЫ

1. В диссертации представлено теоретическое обоснование и новое решение проблемы психотерапии и психопрофилактики в комплексном лечении больных с опиоидной зависимостью, инфицированных ВИЧ с позиции как системного междисциплинарного и интегративного подходов, так и изучения типов отношения пациентов к своей болезни, функционального состояния и психопатологии, в результате употребления опиоидов.
2. ВИЧ-инфицированные наркозависимые пациенты чаще (относительно пациентов группы сравнения) расторгают брак (в 1,59 раза при р<0,01), совершают правонарушения (в 1,34 раза при р<0,01), имеют гепатит С (в 1,5 раза при р<0,01) и суицидальное поведение (в 1,45 раза при р<0,01); другие факторы, среди которых: наркологически отягощенная наследственность, воспитание в условиях гипоопеки со стороны родителей и низкий уровень образования, одинаково свойственны всем зависимым от опиоидов лицам.
3. Наличие ВИЧ-инфекции существенно влияет на спектр черт дисгармоничной личности наркозависимых–ВИЧ-инфицированных пациентов. Им присущи: злобность (32±3,5%), бесстыдство (76±4,3%), лживость (67±1,7%), отсутствие определенной жизненной позиции (54±2,2%) и пессимизм (65±1,2%), в то время как пациентам из группы сравнения: эгоизм (42 ±3,1%), ненависть (28±2,2%), бессовестность (58±1,8%), лживость (58±2,5%), неверность (31±5,2%).
4. У ВИЧ-инфицированных наркозависимых достоверно (р<0,01) чаще, чем в группе сравнения, наблюдается сенситивный (11±0,8%), обсессивно-фобический (17±2,3%), тревожный (27±2,4%), ипохондрический (15±1,6%), апатический (5±1,1%) и меланхолический (7±1,3%) типы отношения к болезни. Средний уровень личностной и ситуативной тревожности (определенный по методике Ч.Д. Спилбергера–Ю.Л.Ханина) у ВИЧ-инфицированных наркозависимых в 1,09 раза выше (при р<0,01), чем у пациентов группы сравнения. 
5. Разработанная трехэтапная дифференцированная система психотерапии и психопрофилактики, в комплексном лечении больных с опиоидной зависимостью, инфицированных ВИЧ, предусматривает: на I этапе (на протяжении синдрома отмены) – индивидуальной и групповой разъяснительной, косвенной (опосредованной и потенцирующей), семейной психотерапии, а также гипноза–отдыха; на II этапе (в течение раннего постабстинентного периода) – гештальт-терапии, краткосрочной психотерапии, эмоционально-волевой тренировки (по Филатову А.Т. и Табачникову С.И.) и на III этапе (6-12 месяцев) – психокоррекционные способы воздействия и психотерапию (поддерживающую индивидуальную и групповую, семейную, поведенческую и реабилитационную).
6. Разработана система поэтапной психотерапии и психопрофилактики в комплексном лечении лиц, зависимых от опиоидов, инфицированных ВИЧ (по данным катамнестического исследования) повышает частоту 6-месячных ремиссий в 1,58 раза (при р<0,01) с 15,68% до 24,72%, а годовых ремиссий – в 1,59 раза (при р<0,01) с 8,35% до 13,27%.
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