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Актуальность проблемы
В современной структуре сердечно-сосудистых заболеваний у детей ведущее место занимают нарушения сердечного ритма. Их распространенность в детской популяции растет и до конца не изучена. Клинические признаки аритмий встречаются не меньше,  чем у одного из десяти детей. При использовании Холтеровского мониторирования аритмии выявляются у 50-70% представителей детской популяции, в том числе в группе практически здоровых детей. Аритмии полиэтиологичны, но у детей чаще, чем у взрослых, имеют функциональный характер. По статистическим данным, 47% выявляемых у детей нарушений ритма и до 90% экстрасистолических аритмий являются функциональными. Это касается детей школьного возраста, особенно периода полового созревания, когда большую роль играют экстракардиальные факторы, связанные как с физиологической перестройкой регуляторных систем организма, так и с патологическими изменениями нейровегетативного обеспечения метаболизма и функции миокарда [35, 82, 119, 138, 180]. 
В условиях непрерывно возрастающего негативного влияния социальной среды, неблагоприятной экологической обстановки повысился риск возникновения хронического стресса. Организм человека непрерывно приспосабливается к условиям окружающей среды путем напряжения адаптационных реакций, включая симпатоадреналовую, нейроэндокринную системы и корковые механизмы регуляции. Перенапряжение систем регуляции может привести к истощению защитных сил организма, что снижает возможности системы регуляции и приспособительные резервы детского организма с угрозой срыва  адаптации и появлением патологических  синдромов и заболеваний, в том числе, и сердечных аритмий у детей [1, 10, 103, 104, 115, 154]. 
Рост частоты нарушений ритма сердца у детей, их склонность к хроническому течению, вероятность осложнения из-за формирования аритмогенной кардиомиопатии и сердечной недостаточности, риск жизнеугрожающих аритмий, синдрома внезапной смерти, а также  сложность и недостаточная эффективность терапии определяет актуальность изучения данной проблемы [67, 68, 104, 121, 136, 144, 234]. 
В литературе имеются многочисленные данные о нарушениях вегетативной регуляции и изменениях вариабельности сердечного ритма при аритмиях у детей [21, 30, 61, 126]. Однако нет исследований, дающих комплексную оценку системе адаптации у детей с данной патологией и ее роли в аритмогенезе. Особенности регуляторной системы организма в значительной мере определяются его генетическим фондом. Многими работами подтверждена роль генетически детерминированной фибродисплазии в патогенезе различных заболеваний у детей [95, 113, 156, 167, 233] и зависимость тяжести  их течения от степени выраженности признаков недифференцированной дисплазии соединительной ткани [28, 101]. Тем не менее, недостаточно исследований, посвященных изучению взаимосвязи проявлений фибродисплазии и состояния системы адаптации, в том числе, у детей с аритмиями. 
В связи с этим, изучение патогенеза сердечных аритмий, с учетом нарушений адаптационных реакций организма, а также внедрение в практику теоретически обоснованных методов их коррекции, способствующих повысить эффективность лечения сердечных аритмий у детей, являются актуальными и перспективными.
В последние годы большое внимание уделяется биологической  медицине, развивающейся на основе концепции целостности организма, целью  которой является усиление адаптационных возможностей организма. К методам биологической медицины относят, в частности, антигомотоксическую терапию и метод биологической коррекции – биорезонансную вибростимуляцию. Антигомотоксические средства представляют собой гомеопатические препараты, содержащие малые дозы веществ растительного, животного и минерального происхождения и, следовательно, практически полностью исключают токсическое и аллергическое действие на организм ребенка при длительных терапевтических курсах. Кроме того, эти лекарственные средства оказывают многостороннее терапевтическое действие на различные патогенетически значимые механизмы заболевания. Данный класс препаратов полностью совместим с другими средствами и методами лечения.  Биорезонансная стимуляция позволяет использовать биоритмологические свойства организма для получения принципиально нового автоколебательного режима на основе биологической обратной связи, что улучшает в зоне воздействия лимфо- и кровоток, метаболические процессы, способствует выработке собственной резервной АТФ, нормализации тонуса вегетативной нервной системы, повышает адаптационные возможности организма [9, 108].
Исходным предположением данного исследования является утверждение, что повысить эффективность реабилитации детей с аритмиями можно путем коррекции адаптационных процессов с использованием преформированного физического фактора – биорезонансной стимуляции и комплексного антигомотоксического препарата – ангио-инъель.
Связь работы с научными программами, планами, темами 
Работа выполнялась как фрагмент плановой научно-исследовательской работы кафедры педиатрии с курсом физиотерапии факультета последипломного образования Крымского государственного медицинского университета им. С.И. Георгиевского МЗ Украины: «Эффективность лечения распространённых заболеваний у детей на различных этапах реабилитации» (шифр 02/10, № государственной регистрации 0102U006362).
Цель исследования. 
Повышение эффективности реабилитации детей с нарушениями сердечного ритма на основании изучения и коррекции нарушений адаптационных процессов. 
Задачи исследования.
1. [bookmark: _Ref184395713]Изучить состояние адаптационных процессов у детей с аритмиями по данным суточного мониторирования ЭКГ и артериального давления, уровню   гормональных маркеров системы адаптации (адренокортикотропного гормона, кортизола, тиреотропного гормона, трийодтиронина, тироксина). 
2. Определить роль особенностей вегетативной регуляции при различных аритмиях в нарушении процессов адаптации с использованием анализа суточной вариабельности сердечного ритма.
3. Выявить показатели риска артериальной гипертензии у детей с сердечными аритмиями по данным суточного мониторирования артериального давления.
4. Дать сравнительную оценку эффективности применения антигомотоксического препарата ангио-инъель и метода биорезонансной вибростимуляции в коррекции процессов адаптации у  детей с нарушениями ритма сердца на амбулаторном этапе. 
5. Оценить эффективность традиционного курса и дополненного биорезонансной вибростимуляции в процессе реабилитации детей с аритмиями в условиях санатория.
6. Проследить динамику частоты сердечных сокращений, суточной вариабельности сердечного ритма, артериального давления, показателей гормонального статуса, аритмического синдрома у детей с нарушениями ритма в процессе катамнестического наблюдения. 
Объект исследования: состояние адаптационных процессов у детей с нарушениями сердечного ритма.                                                                                                                                                                                                                                
Предмет исследования: особенности динамики показателей адаптационных процессов у детей с НСР под влиянием антигомотоксического препарата ангио-инъель и метода биорезонансной вибростимуляции.
Методы исследования: клинические, функциональные (Холтеровское мониторирование, суточное мониторирование артериального давления, суточная вариабельность сердечного ритма, велоэргометрия), лабораторные (адренокортикотропный гормон, кортизол, тиреотропный гормон, трийодтиронин, тироксин), статистические.
Научная новизна полученных результатов. 
Результаты исследования расширяют понимание патогенетической сущности нарушений ритма сердца у детей за счёт изучения регуляторных систем организма (нервной и эндокринной) и их связи с выраженностью аритмического синдрома. 
Впервые у детей с сердечными аритмиями проведена комплексная оценка состояния системы адаптации. Выявлено напряжение адаптационных реакций в виде повышения показателей частоты сердечных сокращений в течение суток, сглаженности циркадианного профиля артериального давления, избыточных симпатоадреналовых и эрготропных влияний по данным суточной вариабельности сердечного ритма. 
Впервые показана взаимосвязь выраженности регуляторных нарушений и аритмического синдрома, что подтверждено наличием корреляций между маркерами адаптации и среднесуточным количеством экстрасистол. 
Изучены особенности артериального давления у детей с различными нарушениями сердечного ритма по данным суточного мониторирования. Впервые выявлены показатели риска развития у них артериальной гипертензии в виде повышения индекса времени и средних показателей  артериального давления, снижения суточного индекса систолического артериального давления.
Впервые показана зависимость напряженности адаптационных реакций и аримического синдрома от выраженности признаков недифференцированной  дисплазии соединительной ткани. 
Впервые изучены особенности гормональной регуляции при различных нарушениях ритма. Наличием корреляций подтверждена взаимосвязь между уровнями гормонов «адаптации» и изменениями вегетативного гомеостаза. 
Изучена динамика состояния системы адаптации при проведения реабилитационных мероприятий на амбулаторном и санаторно-курортном этапах, а также в процессе катамнестического наблюдения.
Практическое значение полученных результатов. 
На основе полученных данных дано научное обоснование применения общерегулирующих методов лечения (антигомотоксической терапии и биорезонансной стимуляции) для детей с нарушениями ритма сердца и проводимости.
Разработаны методики проведения процедур биорезонансной вибростимуляции и лечения антигомотоксическим препаратом ангио-инъель при нарушениях сердечного ритма  у детей (Патент № 26651. «Спосіб лікування дітей з порушеннями серцевого ритму на санаторно-курортному етапі», Патент № 26652. «Спосіб лікування порушень ритму серця у дітей»).
 Результаты исследований внедрены в деятельность детского территориального медицинского объединения и санаториев «Юбилейный», «Здравница», «Приморье», «Дружба» города Евпатории.
Личный вклад диссертанта. 
Самостоятельно проводила информационно-патентный поиск, разработала карту обследования детей, проводила отбор и формирование групп, анализ историй болезни, интерпретацию клинических, инструментальных и биохимических показателей. Самостоятельно проводила суточное мониторирование ЭКГ и АД, ВЭМ, оценивала суточную ВСР, принимала участие в заборе материала для изучения гормонального статуса у детей с НСР. Осуществляла контроль над проведением лечения. Создала компьютерную базу данных и провела статистическую обработку материала. Самостоятельно обобщила полученные результаты, сфомулировала выводы и практические рекомендации. 
Апробация результатов диссертации. 	
Основные положения работы были доложены на ежегодных научных чтениях «День науки» (Симферополь, 2005, 2006, 2007), республиканской научно-практической конференции с международным участием «Неотложные состояния в кардиоревматологии в практике терапевта и педиатра» (Феодосия, 2005), научных чтениях врачей Евпаторийского курорта (Евпатория, 2006,  2007), VI и VII конгрессах физиотерапевтов и курортологов Крыма  (Евпатория, 2006, 2007), V и VI всеукраинских научно-практических конференциях «Актуальные проблемы детской кардиоревматологии» (Евпатория, 2006, 2007), научно-практической конференции с международным участием «Актуальные вопросы реабилитации детей из регионов антропогенного загрязнения» (Евпатория, 2006, 2007), VIII научно-практической конференции «Актуальные вопросы биорезонансной вибростимуляции» (Евпатория-Днепропетровск, 2007), научно-практической конференции «Актуальні питання діяльності санаторно-курортних закладів в сучасних умовах» (Евпатория, 2007), VII международной научно-практической конференции «Сучасні проблеми курортно-рекреаційної діяльності та технологій відновлювального лікування в умовах глобалізації» (Мисхор-Ялта, 2007).
Публикации. 
По материалам диссертации опубликовано 23 научных работы, из которых 8 статей в научных медицинских журналах, утвержденных ВАК Украины, 2 патента на полезную модель, 13 работ – в материалах съездов, конгрессов, конференций, тезисах докладов. 
Структура и объём диссертации. 
Диссертация изложена на  176 страницах компьютерного текста и включает: введение, обзор литературы, четыре раздела собственных исследований, обсуждение и обобщение полученных результатов, выводы, практические рекомендации. Список использованной литературы включает 326 источникаов (243 отечественных и русскоязычных и 83 зарубежных авторов). Работа содержит  51 таблицу, 14 рисунков, 2 выписки из историй болезни.




ВЫВОДЫ

По данным суточного мониторирования ЭКГ и артериального давления, суточной вариабельности сердечного ритма, велоэргометрии, исследования показателей гормонального статуса у детей с нарушениями сердечного ритма выявлено напряжение процессов системы адаптации; получено повышение эффективности реабилитационных мероприятий при использовании в комплексе лечения антигомотоксического препарата ангио-инъель и метода биорезонансной вибростимуляции.
1.  У детей с аритмиями, по данным суточного мониторирования электрокардиограммы и артериального давления, выявлено напряжение адаптационных реакций в виде повышения показателей частоты сердечных сокращений в течение суток  у 86,2% детей с экстрасистолией и 20,5% детей с синдромом слабости синусового узла, сглаженности циркадианного профиля артериального давления у детей с аритмиями; установлена прямая зависимость показателей частоты сердечных сокращений и артериального давления от степени выраженности  синдрома недифференцированной соединительнотканной дисплазии.    
1.  У больных с нарушениями сердечного ритма установлено повышение активности в гипофизарно-надпочечниковой и гипофизарно-тиреоидной системах регуляции в виде увеличения содержания в сыворотке крови адренокортикотропного гормона и кортизола  выше 95-го перцентиля,  тиреотропного гормона до 75-95-го перцентиля, снижение трийодтиронина и тироксина ниже 25-го перцентиля при экстрасистолии и увеличение до 75-95-го перцентиля при синдроме слабости синусового узла, свидетельствующее о напряжении нейро-эндокринных механизмов адаптации у детей с сердечными аритмиями.
1.  Исследование вариабельности сердечного ритма у детей с аритмиями выявило повышенное участие высших вегетативных центров в формировании сердечного ритма, напряжение  обоих отделов вегетативной нервной системы; при этом, снижение показателей концентрации и разброса вариабельности сердечного ритма, а также преобладание симпатоадреналовых и эрготропных влияний, в виде увеличения мощности волн низкой и очень низкой частоты, свидетельствовало о достоверно (р<0,01) более выраженном снижении адаптационного потенциала при экстрасистолической аритмии, чем при синдроме слабости синусового узла; установлена прямая зависимость снижения вариабельности сердечного ритма  и увеличения мощности волн низкой частоты от степени выраженности  синдрома недифференцированной соединительнотканной дисплазии.       
1.  Выявлено наличие показателей риска артериальной гипертензии в виде повышения уровня средних показателей артериального давления до 90-95-го перцентиля и выше у 21,2% детей с экстрасистолией и у 18,2% обследованных с синдромом слабости синусового узла, увеличения индекса времени гипертензии у 23,8% детей с экстрасистолией и 13,6% детей с синдромом слабости синусового узла, недостаточной степени  ночного снижения артериального давления у 61,2% детей с экстрасистолией и 47,7% детей с синдромом слабости синусового узла, а также устойчивого повышения систолического артериального давления в ночной период у 2,3% детей и диастолического артериального давления у 4,7% обследованных с синдромом слабости синусового узла.
1.  Традиционное санаторно-курортное лечение способствовало улучшению состояния у 65,0% детей с экстрасистолией и 66,7% детей с синдромом слабости синусового узла по данным динамики субъективных проявлений; суточного бифункционального мониторирования в виде сбалансированности частоты сердечных сокращений и показателей суточной вариабельности сердечного ритма, восстановления  циркадианного профиля артериального давления; исследования гормонального статуса в виде снижения содержания адренокортикотропного, тиреотропного гормонов и кортизола в сыворотке крови; общей физической работоспособности; снижения среднесуточного количества экстрасистол на 36,1%.
1.  Включение в реабилитационный комплекс биорезонансной вибростимуляции у детей с нарушениями сердечного ритма способствовало достоверно (р<0,05) более выраженному влиянию на регуляторные механизмы сердечно-сосудистой системы, в сравнении с традиционным санаторно-курортным лечением, проявляющееся улучшением состояния у 80,0% детей с экстрасистолической аритмией и у 88,9% детей с синдромом слабости синусового узла, снижением среднесуточного количества экстрасистол на 49,6%.
1.  Применение антигомотоксического препарата ангио-инъель у больных с аритмиями на фоне метаболической терапии стабилизировало механизмы адаптации, способствовало восстановлению вегетативного гомеостаза, что проявилось достоверным (р<0,05) улучшением состояния у 70,2% детей с экстрасистолией и 75,0% детей с синдромом слабости синусового узла, снижением среднесуточного количества экстрасистол на 42,1%; сочетанное назначение препарата ангио-инъель и биорезонансной вибростимуляции достоверно (р<0,01) более выраженно способствовало улучшению состояния у 87,5% детей с экстрасистолией и 85,7% детей с синдромом слабости синусового узла, уменьшению среднесуточного количества экстрасистол на 56,8%. 
1.   По результатам катамнестического наблюдения (через 6 месяцев), у детей с экстрасистолией выявлено сохранение полученных показателей, по данным суточного мониторирования электрокардиограммы и артериального давления, у 18,6% детей после лечения метаболическими препаратами, у 40,0% детей после лечения с использованием препарата ангио-инъель и достоверное  (р<0,05) – у 62,9% детей после реабилитации с включением препарата ангио-инъель и биорезонансной вибростимуляции.  





ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

1.  При обследовании детей с нарушениями сердечного ритма важно использование суточного мониторирования электрокардиограммы и артериального давления с отображением в протоколе средних показателей частоты сердечных сокращений и артериального давления в течение суток, суточного индекса, индекса времени, оценки вариабельности сердечного ритма; проведение велоэргометрии; исследование уровня АКТГ, кортизола, ТТГ, Т3 и Т4  в сыворотке крови.
2. С целью оптимизации санаторно-курортной реабилитации детей с нарушениями сердечного ритма рекомендовано включение в стандартный комплекс санаторно-курортного лечения метода биорезонансной вибростимуляции курсом 10 процедур. 
Методика проведения процедур БРВС: воздействие производится от аппарата БРС-2М, начиная с биорезонансной стимуляции поверхностного лимфотока техникой ускоренного движения; далее – стимуляция паравертебральной и воротниковой зон техникой медленного движения дифференцированно: в I-II или II-III режимах, насадками Д40-Д50 или Д50-Д60 (в зависимости от преобладания парасимпатического или симпатического отдела нервной системы, а также от возраста и толщины подкожно-жировой клетчатки); далее – стимуляция точек акупунктуры. Процедуры проводятся ежедневно, через 30 - 45 минут после завтрака, общее время воздействия  10-15 мин.
3. Для повышения эффективности амбулаторного лечения детей с экстрасистолией и синдромом слабости синусового узла рекомендовано использование антигомотоксического препарата ангио-инъель по 1,1 мл два раза в неделю внутримышечно курсом 10 инъекций, а также биорезонансной вибростимуляции курсом 10 процедур.
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