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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ:

ІСД – індивідуальний стиль діяльності.

ІСпД – індивідуальний спосіб діяльності.

НР – діти без вад розумового розвитку.

РВ – розумово відсталі діти.

ВСТУП

Актуальність дослідження. Соціально-економічні зміни у нашій державі зумовили необхідність реформування освіти, основним завданням якої є підготовка підростаючого покоління до самостійного життя. Розв’язання цього завдання надзвичайно актуальне для спеціальних освітніх закладів, у яких навчаються діти з порушеннями психофізичного розвитку, зокрема діти з інтелектуальною недостатністю. 

Розумово відсталі (РВ) діти, які є найчисельнішою категорією аномальних дітей, характеризуються загальними та специфічними закономірностями розвитку, що відповідають своєрідній структурі їх дефекту, індивідуально-типологічними особливостями психофізичного розвитку та його відхилень. Усе це впливає на виконання дітьми навчально-трудових завдань. При цьому упродовж життя в них формується свій індивідуальний стиль діяльності (ІСД), зумовлений особливостями нервової системи та порушенням розвитку, який має компенсаторне та адаптивне значення для ефективного виконання діяльності. Виявлено становлення ІСД у РВ учнів у процесі навчання праці (О. Хохліна), якому відводиться особлива роль у корекції їх розвитку та підготовці до самостійної життєдіяльності (Г. Дульнєв, В. Карвяліс, Г. Мерсіянова, С. Мирський, Б. Пінський, О. Хохліна та ін.).

Проблема ІСД досліджувалась Г. Андрєєвою, С. Асфандіяровою, О. Байметовим, К. Гуревичем, Є. Ільїним, Є. Климовим, Г. Корольковою, А. Краєвські, Б. Ломовим, В. Мерліним, Я. Стреляу, М. Субханкуловою, В. Шадриковим, М. Щукіним та ін. у плані вивчення індивідуально-типологічних особливостей розвитку людини у зв’язку з її діяльністю та професійним становленням. Проведено значну кількість досліджень з проблем трудової підготовки розумово відсталих учнів, виконання ними трудової діяльності (С. Айтметова, Є. Білевич, І. Бех, В. Бондар, О. Граборов, Г. Дульнєв, В. Кащенко, В. Карвяліс, А. Корнієнко, Н. Королько, І. Кущенко, С. Максименко, Г. Мерсіянова, С. Мирський, Н. Павлова, Б. Пінський, В. Синьов, К. Турчинська, О. Хохліна та ін.), з вивчення її окремих типологічних та індивідуальних особливостей (С. Мирський, Н. Павлова та ін.), які враховуються у процесі навчання праці в допоміжній школі. Проблема ж індивідуального стилю трудової діяльності розумово відсталих учнів уперше розглядається в контексті вивчення його компенсаторних, адаптивних та корекційних механізмів з метою забезпечення корекційної спрямованості трудового навчання дітей з порушеннями інтелектуального розвитку лише О. Хохліною. Ця проблема ще не була предметом спеціального дослідження. Зокрема, потребує вивчення питання передумов становлення у дітей ІСД у зв’язку з ефективністю їх трудової діяльності та особливостями розвитку (загальними та індивідуально-типологічними); недостатньо дослідженими залишаються й питання можливостей та особливостей формування в учнів ІСД у процесі трудової підготовки у допоміжній школі.

Актуальність проблеми та недостатня її розробленість щодо учнів допоміжної школи й зумовили вибір теми дисертаційного дослідження: «Передумови становлення індивідуального стилю трудової діяльності в учнів початкових класів допоміжної школи».
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дослідження проводилось у межах комплексної теми кафедри корекційної освіти Херсонського державного університету: “Дослідження психофізіологічних та педагогічних основ навчання та виховання дітей, які потребують корекції психофізичного розвитку” (реєстраційний номер 0111U007788). Тему дисертаційної роботи затверджено вченою радою Херсонського державного університету (протокол №7 від 21.03.2005 р.) та узгоджено у Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 6 від 14.06.2005 р.).

Мета дослідження – розроблення науково обґрунтованої та експериментально перевіреної системи роботи зі становлення індивідуального стилю діяльності в учнів початкових класів як умови підвищення ефективності трудового навчання в допоміжній школі.
Відповідно до мети було окреслено такі завдання:

1. На основі теоретичного аналізу психолого-педагогічної літератури з‘ясувати суть індивідуального стилю діяльності та його становлення.

2. Визначити показники, типи, рівні сформованості ІСД та методику його дослідження у молодших школярів.

3. Емпірично вивчити в учнів початкових класів допоміжної школи особливості індивідуального стилю трудової діяльності, ефективність виконання навчально-трудових завдань, сформованість основних пізнавальних процесів, особливості нервової системи, властивості темпераменту, форми олігофренії.

4. На основі виявлення наявності та характеру зв’язку між особливостями ІСД та загальними й індивідуально-типологічними властивостями розвитку, ефективністю трудової діяльності, етапом навчання визначити чинники та передумови становлення індивідуального стилю трудової діяльності в розумово відсталих молодших школярів.

5. Розробити та експериментально апробувати програму сприяння становленню індивідуального стилю трудової діяльності в розумово відсталих школярів.

Об’єкт дослідження – процес трудового навчання в початковій ланці допоміжної школи.

Предмет дослідження – передумови становлення індивідуального стилю діяльності в учнів початкових класів допоміжної школи в процесі трудового навчання.

Методи дослідження. Відповідно до мети і завдань дослідження в роботі використано сукупність теоретичних, емпіричних, статистичних методів. Зокрема: для розв’язання першого завдання використано метод аналізу загальної та спеціальної психолого-педагогічної літератури. Для розв’язання другого завдання – методи спостереження (програма спостереження М. Щукіна), опитування, вивчення педагогічного досвіду, аналізу шкільної та медичної документації, аналізу процесу та продуктів діяльності, метод узагальнення незалежних характеристик для визначення властивостей нервової системи М. Акімової та В. Козлової, «Теппінг–тест» за Є. Ільїним, стандартизовані методики вивчення психічних процесів (сприймання, пам’яті, мислення) С. Забрамної. Для розв’язання третього завдання застосовувався формуючий експеримент. Для обробки емпіричних даних використовувались методи якісної та кількісної обробки емпіричних даних, зокрема їх кореляційний аналіз на базі комп’ютерної програми SPSS 12.0 та t-критерій Стьюдента.

Експериментальна база дослідження. Дослідною роботою було охоплено 108 учнів 1–3 класів спеціальних загальноосвітніх шкіл для розумово відсталих дітей (допоміжних шкіл) №№ 1, 2 міста Херсона, а також 45 учнів 1–3 класів гімназії №1 міста Цюрупинська Херсонської обл. У дослідженні також були задіяні педагоги та працівники шкіл (медичні працівники, психологи, логопеди та ін.) загальною кількістю 26 осіб.

Наукова новизна здобутих результатів. Дисертація є комплексним дослідженням проблеми індивідуального стилю трудової діяльності та передумов його становлення в учнів початкових класів допоміжної школи у процесі трудового навчання. За результатами дослідження:

вперше:
· визначено передумови становлення індивідуального стилю трудової діяльності у розумово відсталих молодших школярів: забезпечення становлення у них типу ІСД (підготовчого чи виконавчого); підвищення рівня його сформованості; формування учбово-практичної діяльності за повнотою її складових та характеристик ефективності; розвиток пізнавальної сфери психіки (передусім сприймання, пам’яті, мислення); мовленнєвого опосередкування діяльності; урахування наявних у дитини властивостей нервової системи, типу темпераменту, форми олігофренії, року навчання, виявлених особливостей прояву явищ, що досліджувались, рівня та характеру зв’язку між ними;

· доведено наявність зв’язку між ІСД та загальними й індивідуально-типологічними особливостями розвитку в учнів допоміжної школи;

· отримано наукові дані про: переважаючі у РВ учнів початкових класів тип та рівень сформованості ІСД; про особливості здійснення ними трудової діяльності за показниками її ефективності та основних пізнавальних психічних процесів; про властивості темпераменту та особливості нервової системи в дітей з різними типами ІСД та рівнями його сформованості, з різними формами олігофренії, на різних етапах навчання; про наявність та характер зв’язку між усіма явищами, що досліджувались у контексті проблеми вивчення ІСД;

уточнено та доповнено:

· показники, типи, рівні сформованості індивідуального стилю трудової діяльності школярів та їх змістове наповнення;

· методику вивчення індивідуального стилю трудової діяльності в школярів;

· наукові дані про особливості виконання розумово відсталими учнями трудової діяльності, їх пізнавальну сферу, нервову систему та темперамент у контексті проблеми вивчення ІСД;

конкретизовано та набуло подальшого розвитку:

· теоретичне положення про провідну роль навчання у психічному розвитку (Л. Виготський) розумово відсталих молодших школярів та у становленні індивідуального стилю трудової діяльності.

Практична значущість дослідження полягає в тому, що: 

· визначено показники, рівні, типи індивідуального стилю трудової діяльності та їх змістове наповнення щодо молодших школярів; 

· розроблено програму сприяння становленню у розумово відсталих учнів ІСД, з урахуванням визначених передумов. 

Здобуті результати дослідження можуть використовуватися науковцями в галузі спеціальної психології та корекційної педагогіки; вчителями у педагогічному процесі з метою підвищення ефективності трудового навчання; розробниками навчальних програм і підручників для школярів зазначеної категорії, навчально-методичних посібників для педагогів спеціальних шкіл, змісту навчання для студентів педагогічних ВНЗ з дисциплін «Корекційна педагогіка», «Спеціальна психологія», «Методика трудового навчання в допоміжній школі».

Результати наукового дослідження впроваджувались у практику роботи Цюрупинської спеціальної загальноосвітньої школи I-III ступенів Херсонської обласної ради (довідка №457 від 2.10.2012), Херсонської спеціальної загальноосвітньої школи I-III ступенів №1 Херсонської обласної ради (довідка №249 від 2.10.2012), Миколаївської спеціальної загальноосвітньої школи-інтернату №2 Миколаївської обласної ради (довідка № 576 від 23.10.2012), Чернівецької спеціальної загальноосвітньої школи №3 Чернівецької обласної ради (довідка № 421 від 16.10.2012).

Вірогідність наукових положень та висновків дослідження забезпечується теоретичною та методологічною обґрунтованістю вихідних положень, використанням комплексу методів та методик, адекватних меті, предмету, об’єкту та завданням дослідження, достатнім обсягом емпіричного матеріалу, його кількісним та якісним аналізом.
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ВИСНОВКИ

1. Одним з найважливіших шляхів пристосування людини з її індивідуально-типологічними особливостями до діяльності є становлення у неї індивідуального стилю діяльності (ІСД), який визначається як обумовлена типологічними особливостями особи стійка система способів, що склалася в неї для найліпшого здійснення певної діяльності та стійко характеризує її в типових умовах. ІСД є індивідуально-своєрідною системою психологічних засобів, до яких свідомо чи стихійно вдається людина з метою найефективнішого врівноваження своєї типологічно обумовленої індивідуальності з предметними, зовнішніми умовами діяльності.

2. В основі ІСД лежить індивідуальний спосіб діяльності, який у своєрідній формі відтворює об’єктивні та суб’єктивні умови її здійснення. Такий спосіб визначається на основі порівняння з еталонним – нормативно схваленим – узагальненим і закріпленим у розрахованих на абстрактного суб’єкта інструкціях та на середні умови. Ознаками ІСД є: стійка система прийомів та способів діяльності; її зумовленість особливостями особистості та слугування засобом ефективного пристосування до об’єктивних вимог виконання діяльності. 

3. Формування ІСД здійснюється на основі використання механізмів компенсації та корекції й передбачає становлення у суб’єкта скоригованого відповідно до вимог діяльності та оптимального її виконання індивідуального стилю в оптимальних межах. У розумово відсталої дитини формування ІСД є важливим напрямком підвищення ефективності її трудового навчання, корекційно-розвивального впливу та підготовки до самостійної життєдіяльності. Формування ІСД здійснюється за тією ж стратегією, що й корекційно-розвивальна робота з опорою на становлення усвідомлених, регульованих психічних функцій та способів дій, з урахуванням даних його вивчення у дітей у зв’язку з ефективністю виконання трудових завдань, загальними та типологічними особливостями розвитку. 

4. Емпіричне вивчення ІСД у РВ учнів показало, що їм притаманні підготовчий та змішаний його типи (у НР – виконавчий), достатній та середній рівні сформованості (у НР – достатній та високий рівні; низький рівень відсутній) та позитивна їх динаміка у процесі навчання; типи ІСД виявилися відносно сталою властивістю дітей.

5. Сенс ІСД пов’язаний з ефективністю діяльності. Результати дослідження показали, що виконання трудового завдання РВ учнями здійснюється менш ефективно, ніж НР (68% проти 89%). При цьому кількісні значення ефективності діяльності у РВ школярів за окремими показниками свідчать про певні відмінності між ними та наступний розподіл (від найбільшого до найменшого): цілеспрямованість (76%) → розуміння завдання (71%) → самостійність (69%) → швидкість (67%) → вербалізація способу виконання завдання (66%) → правильність і якість виробу (по 65% кожен) (у НР: вербалізація способу виконання завдання (95%) → самостійність (93%) → цілеспрямованість (89%) → розуміння завдання (84%) → якість виробу (82%)→ правильність (78%)→ швидкість (73%)).
6. Співставлення даних про типи й рівні сформованості ІСД та ефективність діяльності у РВ школярів показало: 1) відсутність виразного зв’язку між типом ІСД та показниками ефективності виконання трудового завдання; 2) наявність виразного зв’язку між рівнем сформованості ІСД та ефективністю діяльності, її окремими показниками; 3) наявність виразного зв’язку між усіма змістовними показниками ефективності праці; низький рівень зв’язку між ними та швидкістю виконання завдання. 

7. Основні психічні пізнавальні процеси, що забезпечують засвоєння та протікання діяльності (сприймання, мислення, пам’ять) у РВ школярів характеризуються недоліками. При цьому найбільш сформованим виявився процес пам’яті, найменш – мислення (у НР наявна така ж тенденція, але з відмінними кількісними значеннями. З переходом учнів з класу в клас спостерігається виразна позитивна динаміка у розвитку сприймання й мислення. Динаміка пам’яті у РВ учнів має негативний характер (у НР виявлено позитивну динаміку розвитку усіх пізнавальних процесів). 

8. У результаті співставлення даних щодо типів ІСД та рівнів сформованості пізнавальних процесів виявлено, що більшість РВ учнів з підготовчим типом ІСД (який притаманний більшості РВ), мають високий рівень сформованості пам’яті та достатній рівень сформованості сприймання й мислення (тоді як НР діти з підготовчим типом ІСД мають високий рівень сформованості пам’яті, достатній та високий рівень сформованості сприймання та мислення). У РВ виявлено наявність зв’язку між рівнем сформованості сприймання, мислення та рівнем сформованості ІСД (у НР – між рівнем сформованості сприймання, пам’яті, мислення та рівнем сформованості ІСД).

9. З’ясовано, що РВ учні молодшого шкільного віку (як і НР) мають переважно слабкий тип нервової системи. Співставлення даних щодо типів, рівнів сформованості ІСД та показників нервової системи показало, що в учнів з високим рівнем сформованості ІСД виявлено його підготовчий (50%) та змішаний (50%) типи; середньо-сильну та середньо-слабку нервову систему (у НР з високим рівнем сформованості ІСД наявний виконавчий тип ІСД та середньо-сильна нервова система).
10. Виявлено наявність особливостей ІСД, ефективності діяльності, сформованості основних пізнавальних процесів та властивостей нервової системи у дітей з різною формою олігофренії. Учні з неускладненою формою олігофренії найбільшою мірою характеризуються підготовчим типом ІСД, середнім та достатнім рівнями його сформованості; високим та достатнім рівнями ефективності діяльності за основними її показниками; високим та достатніми рівнями сформованості пам’яті, сприймання, мислення; середньо-слабким та слабким типами нервової системи. 

Учням з переважанням процесу збудження чи гальмування притаманні переважно змішаний тип ІСД, достатній та середній рівні його сформованості; більш низькі, ніж у попередньої групи, кількісні значення даних щодо ефективності діяльності на високому, достатньому та середньому рівнях; достатній та середній рівень сформованості пам’яті, сприймання, мислення; середньо-слабкий та слабкий типи нервової системи. 

РВ учні із зниженими функціями аналізаторів характеризуються виконавчим та змішаним типами ІСД, середнім та низьким рівнями його сформованості; ефективністю діяльності на різних рівнях прояву її показників (достатній, середній, високий); переважно достатнім рівнем сформованості основних пізнавальних процесів; середньо-слабким та слабким типами нервової системи.

В учнів з психопатоподібною поведінкою переважають виконавчий тип ІСД, низький рівень його сформованості; середній та низький рівні ефективності діяльності за різними показниками; середньо-слабкий тип нервової системи.

11. Визначено, що передумовами становлення індивідуального стилю трудової діяльності в учнів початкових класів допоміжної школи є: забезпечення становлення у них типу ІСД (підготовчого чи виконавчого); підвищення рівня його сформованості; формування учбово-практичної діяльності за повнотою її складових та показників ефективності; розвиток пізнавальної сфери психіки та мовленнєвого опосередкування діяльності; урахування наявних у дитини властивостей нервової системи, типу темпераменту, форми олігофренії, року навчання, виявлених особливостей прояву досліджуваних явищ, рівня та характеру зв’язку між ними.

12. Розроблена Програма сприяння становленню у РВ учнів ІСД,  відповідно до визначених передумов, передбачає застосування спеціально розробленої системи занять з використанням можливостей змісту, методики та організаційних форм трудового навчання у допоміжній школі з дотриманням необхідних для досягнення поставленої мети психолого-педагогічних вимог, принципів та теоретичних підходів. В основу занять покладено поетапне становлення раціонального способу діяльності з опорою на формування автоматизмів, варіювання завдань для зміни способу діяльності, контроль за діяльністю учнів для відсіювання псевдостилів, формування позитивного ставлення до діяльності. Основою такої роботи є забезпечення становлення в учнів усіх складових учбово-практичної діяльності та досягнення повноти її характеристик.

13. У результаті дослідження доведено можливість формування у РВ молодших школярів ІСД та підвищення результативності виконання трудових завдань. Значення критерію Стьюдента відхиляє випадковий характер впливу на дані учнів експериментальної групи щодо рівнів сформованості ІСД та ефективності діяльності. Отримані результати свідчать про ефективність спеціально організованої роботи з учнями, в основу побудови якої покладалися визначені передумови становлення в них індивідуального стилю трудової діяльності.

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми. Потребує подальшого вивчення питання становлення індивідуального стилю діяльності дитини у зв’язку з ефективністю корекції її розвитку, у контексті професійного становлення школяра та ін.
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