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ВСТУП
Актуальність дослідження. В період соціальних та політичних змін, економічної кризи і нестабільності в суспільстві відбувається різносторонній вплив на розвиток самосвідомості сучасної молоді. Водночас інтеграційні процеси, які пов’язані з входженням в європейський простір та розширенням інноваційних технологій, спонукають молодих людей до пошуку нових шляхів самовизначення, самореалізації та самоствердження. У зв’язку з цим освітою приділяється увага проблемі особистісного зростання молоді з метою спрямування її до здійснення адекватних самостійних виборів, досягнення  нею  позитивних успіхів та конструктивного самовизначення з накресленням  життєвих планів на майбутнє. 

        Теоретичний аналіз показав, що в межах вікової та педагогічної психології, більшість учених акцент ставить на розвитку процесів самопізнання, саморозкриття, самовдосконалення особистості періоду дорослішання. Так, Л. Виготським на засадах культурно-історичної теорії встановлено ступені розвинутості самоусвідомлення й самопізнання особистості підліткового віку. Перший ступінь визначається здатністю підлітка рефлексувати й утверджувати власне соціальне положення в оточуючому середовищі, другий – здатністю постійно знаходити в собі нові можливості, здібності й особистісні якості, які поглиблюють як пізнання внутрішнього світу інших людей, так і самопізнання. На думку Л. Божович, розвиток моральної мотивації підлітків активізує формування внутрішньої позиції, яка дозволяє їм опанувати власне соціальне положення серед інших людей та засвоїти соціальні ролі. З точки зору І. Кона, особистість у період дорослішання прагне до відкриття свого «Я» та власних потенціалів. Як зазначали Т. Драгунова, Д. Ельконін, особистість перехідного віку диференціює певні форми самоствердження та ніби «приміряє» їх до себе й реалізує у спільноті однолітків та дорослих. Водночас  Ю. Алексєєва, І.Булах зосереджувалися на тому, що підлітки у своєму арсеналі взаємодій здатні  використовувати різноманітні форми (саморозкриття, впевненість, співтворчість та ін.) утвердження «Я», презентуючи себе в референтній групі. Поряд з цим  ряд учених (М. Боришевський, А. Грецов, С. Максименко, Д. Фельдштейн), досліджуючи проблему особистісного зростання підлітків, паралельно вивчали особливості  їх життєствердження в соціальному просторі. 

          Сучасні російські та вітчизняні вчені, акцентуючи увагу на самовизначенні особистості підліткового віку, торкалися також і проблеми самоствердження. На кожному етапі особистісного розвитку, за позицією  А. Реана, у підлітків, з одного боку, ускладнюються та модифікуються такі особистісні утворення, як старанність, відповідальність, емпатійність, а, з іншого, – амбіційність, примхливість, принциповість. Як довели Є. Нікітін та Н. Харламенкова сучасні підлітки привертають до себе увагу нестандартним зовнішнім виглядом, зокрема використовують   екстравагантний  одяг, макіяж, пірсінг, незвичайні зачіски, татуювання тощо. З точки зору Н. Пов’якель, тривале перебування молодої людини у конфліктній ситуації призводить її до викривленого, амбівалентного ставлення до себе і не дає можливості знайти адекватні засоби для утвердження особистісної позиції в соціальному середовищі. Л.Осьмак досліджувала змістові та динамічні характеристики тенденцій самоствердження підлітків в умовах реальних родинних взаємин та підлітків, які мали досвід депривації внутрішньосімейних зв’язків (позбавлених батьківської опіки) й підлітків-сиріт (вихованців закладів інтернатного типу). Вченою виявлено, що в перших презентованість власного «Я» характеризується домінуванням суспільно-особистісної ідентичності, пов’язаної з усвідомленням себе як джерела власних дій – особистісна позиція «Я-діючий»; цей модус самоусвідомлення визначається виокремленням власного «Я» як носія особистісних якостей, певних потенціалів, схильностей і форм активності дорослої людини та домінуванням ідентифікацій, які актуалізують вибірковість рольового самовизначення; у других – простежується дифузність, розмитість презентованості власного «Я», домінує ситуативно-інтерактивна ідентичність як носія поведінкових характеристик, виявляється обмеженість на рівні статусного самотворення; їм властиве відчуття заниженої цінності власної особистості, низький самоконтроль та згасання процесу ідентифікації, що відображає вибірковість соціально-рольового самовизначення, яке реалізується  лише в контексті «тут- і- тепер» емпіричного буття.   

На сьогодні феномен самоствердження найчастіше вивчається   в одному ряді з процесами самореалізації, самоздійснення, самовиховання особистості підліткового віку. На жаль, вивчення цього психологічного утворення більшою мірою торкалося лише підлітків шкіл-інтернатів, але ґрунтовного його аналізу не здійснювалося щодо сучасних підлітків загальноосвітніх шкіл. Поза увагою науковців також залишаються форми та засоби особистісного самоствердження молодших і старших підлітків. 

Отже, соціальна значущість та недостатня дослідженість специфіки самоствердження особистості молодшого та старшого підліткового віку обумовили вибір нами теми дисертаційного дослідження: «Психологічні особливості самоствердження молодших та старших підлітків».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження входить до плану наукових робіт кафедри теоретичної та консультативної психології НПУ імені М.П.Драгоманова. Тема дисертації затверджена Вченою радою НПУ імені М.П.Драгоманова (протокол №5 від 22.12.05 р.) та узгоджена міжвідомчою Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки  та психології НАПН України (протокол №3 від 25. 03. 08 р.).

Мета дослідження полягає у теоретичному та експериментальному вивченні особливостей процесу самоствердження, визначенні форм, засобів, вікових і гендерних відмінностей цього процесу, розробці й впровадженні системи психологічного супроводу, спрямованого на розвиток конструктивного самоствердження учнів молодшого та старшого підліткового віку.

Відповідно до мети дослідження були поставлені  такі  завдання: 

1. Здійснити теоретичний аналіз наукових підходів вивчення феномену самоствердження, обґрунтувати його сутність та ґенезу в період дорослішання. 

2. Підібрати та апробувати методи психодіагностики самоствердження підлітків, визначити критерії, показники та рівні розвитку зазначеного особистісного утворення.

3. Виявити особливості самоствердження молодших і старших підлітків, виокремити форми та засоби цього утворення за віковими та гендерними ознаками. 

4. Розробити та впровадити психологічну програму вдосконалення процесу конструктивного самоствердження та профілактики й корекції деструктивних форм і негативних засобів зазначеного феномену в молодших та старших підлітків. 

Об’єктом дослідження є процес самоствердження особистості підліткового віку.

Предметом дослідження є психологічні особливості самоствердження молодших і старших підлітків.

Методи дослідження: теоретичні: аналіз, систематизація та узагальнення наукової філософської та психолого-педагогічної літератури з проблеми дослідження; емпіричні: психодіагностичне тестування; констатувальний та формувальний експерименти; конструювання проблемних ситуацій; систематизація та узагальнення якісних та кількісних даних дослідження; спостереження;  анкетування. Обробка експериментально отриманих даних здійснювалася за допомогою версії 11.5. комп’ютерної програми Statistical Package for the Social Science (SPSS) for Windows з використанням методу непараметричної (φ*- критерій Фішера) статистики. 

База дослідження. Психодіагностичне дослідження проводилось впродовж 2006-2010 р.р. на базі міських загальноосвітніх шкіл № 2, 5, 10 міста Тернополя. До дослідження було залучено 240 респондентів молодшого та старшого підліткового віку.

Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягають у тому, що:   

 – вперше  вивчено специфіку самоствердження особистості молодшого та старшого підліткового віку; простежено на основі теоретичного узагальнення ґенезу самоствердження у віковому діапазоні дитинства, підлітковості та юнацтва; обґрунтовано сутність зазначеного особистісного утворення; здійснено класифікацію форм і засобів самоствердження молодших і старших підлітків. Визначено конструктивні (саморозкриття, емпатійність, схвалення та ін.) та деструктивні (конфліктність, агресивність, зверхність та ін.) форми самоствердження. Досліджені позитивні та негативні засоби самоствердження підлітків; обґрунтовано критерії (самостійність-залежність, сконцентрованість на собі-сконцентрованість на інших, визнання іншими-невизнання іншими), показники та рівні (високий, середній, низький) самоствердження для молодших і старших підлітків; проаналізовано гендерні відмінності в самоствердженні особистості підліткового віку;

– поглиблено та розширено уявлення про соціально-психологічний простір самоствердження молодших і старших підлітків;

           – уточнено сутність понять «особистісне» й «соціальне» самоствердження;

      – набули подальшого розвитку система знань про сутність, зміст та механізми самоствердження особистості періоду дорослішання.

Практичне значення одержаних результатів полягає в тому, що апробовані психодіагностичні методики дослідження самоствердження підлітків можуть бути використані шкільними психологами з метою вивчення рівнів розвитку цього особистісного утворення; створена автором психологічна програма може застосовуватися шкільними психологами з метою профілактики та корекції деструктивних форм і негативних засобів самоствердження у підлітків; розроблені методичні рекомендації для вчителів, шкільних психологів, батьків, спрямовані на вдосконалення та самовдосконалення самоствердження особистості підліткового віку. Використання результатів дисертації доцільне у викладанні вікової, педагогічної, консультативної психології, конфліктології з метою ознайомлення студентів із сутністю, особливостями, формами та засобами самоствердження особистості молодшого та старшого підліткового віку.

Апробація та впровадження результатів дисертації. Основні теоретичні та практичні положення дисертаційного дослідження доповідалися й отримали схвалення на I Міжнародній конференції «Проблеми організації та діяльності психологічної служби: реалії, досвід і перспективи» (м. Переяслав-Хмельницький, 2006), IX Всеукраїнській науково-практичній конференції «Молодь, освіта, наука, культура і національна самосвідомість» (м. Київ, 2006), Міжнародній науково-практичній конференції «Формування цінностей сучасної особистості» (м. Дрогобич, 2007), Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми формування здорового способу життя учнівської та студентської молоді» (м. Ніжин, 2008), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальні проблеми практичної психології» (м. Херсон, 2008),   Другій Міжнародній науково-практичній конференції «Методологія та технології практичної психології в системі вищої освіти» (м. Київ, 2009), VI Харківських Міжнародних Психологічних читаннях»  (м. Харків 2010), Другій Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми практичної психології» (м. Херсон, 2010), засіданнях кафедри теоретичної та консультативної психології Інституту соціології, психології та управління НПУ імені М.П.Драгоманова (Київ, 2006-2009 р.), звітних науково-практичних конференціях викладачів та аспірантів НПУ імені М.П. Драгоманова (2006-2009 р.р.).

Результати дисертаційного дослідження впроваджено у навчально-виховний процес загальноосвітніх шкіл №2 (довідка №49 від 27.04.2010), №5 (довідка № 215 від 27.04.2010), №10 (довідка №33 від 27.04.2010) м. Тернополя. 

Публікації. Результати дослідження висвітлено у 12 одноосібних публікаціях автора, серед яких  9 статей  у фахових наукових виданнях, затверджених ВАК України, матеріали конференцій. 

Структура дисертації зумовлена логікою дослідження і складається  зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, висновків, списку використаних джерел, який налічує 228 найменувань та 6 додатків. Основний зміст дисертації викладено на 188 сторінках комп’ютерного набору. В тексті міститься 21 таблиця та 20 рисунків на 20 сторінках. Загальний обсяг дисертації – 278 сторінок.

ВИСНОВКИ
У дисертації здійснено теоретичне узагальнення та експериментальне вивчення особливостей  процесу самоствердження молодших і старших підлітків, уточнено сутність поняття «самоствердження», простежено генезу утвердження «Я» підлітків у віковому та гендерному діапазоні; розроблено психологічну модель форм і засобів зазначеного феномену в учнів молодшого та старшого підліткового віку, обґрунтовано критерії та рівні цього особистісного утворення; здійснено експериментальну апробацію програми оптимізації самоствердження молодших і старших підлітків. 

1. Підлітковий вік є важливим етапом розвитку особистості, її самосвідомості та утвердження власної ціннісної позиції. Одні вчені процес самоствердження пов’язують з потребою у самовираженні, самовизначенні, інші – з прагненнями до саморозкриття, самореалізації та самоздійснення. В нашому розумінні самоствердження – це прагнення підлітка до саморозкриття, самоцінності, самореалізації особистісних потенціалів і досягнення певного статусу у взаємодіях. 

2. Генеза самоствердження особистості на різних етапах онтогенезу ускладнюється, поглиблюється. У ранньому віці відбувається усвідомлення дитиною себе в близькому соціальному оточенні, на основі чого формується позиція «Я-сам»; дошкільному віці – презентуються різні паттерни поведінки перед іншими й здійснюється вибір дитиною найбільш оптимального взірця; у молодшому шкільному віці дитина проявляє наполегливість у досягненні певних успіхів та самоактивність; для підліткового, характерні амбівалентні прагнення здобуття переваги, визнання, престижності та демонстрування себе як зовнішньо привабливої персони; юнацький вік окреслений стійкою особистісною позицією старшокласника щодо майбутніх життєвих планів і перспектив. Саме особистість періоду дорослішання, реалізуючи себе, здійснює постійний пошук власного «Я», набуває автономності й незалежності в колі значущих однолітків та дорослих, опановує  й реалізує певні соціальні ролі в підлітковій спільноті та оточуючому середовищі.

  3. Критеріями визначення рівнів самоствердження є: самостійність – залежність; сконцентрованість на собі – сконценторованість на інших; визнання іншими – невизнання іншими. 

    4. Процес самоствердження особистості в період дорослішання характеризується такими рівнями: високий, притаманний підліткам, які вільно самовизначаються, встановлюють дружні взаємини з іншими, активно й упевнено презентують власне «Я» перед оточуючими, відповідально ставляться до виконання будь-яких доручень, досягають бажаного успіху; середній, властивий підліткам, котрі мають полярні прагнення до самоствердження: з одного боку, їх вчинки екстремальні, егоцентричні та зухвалі, а, з іншого, –   децентричні, благородні, визнання отримують завдяки поміркованості; низький, характерний підліткам, котрі демонструють конфліктність, агресивність у поведінці та спілкуванні, позитивних результатів досягають лише за допомогою значущих однолітків і друзів, використовують у мовленні сленг, ведуть нездоровий спосіб життя.
5. Психологічні особливості самоствердження молодших підлітків полягають у тому, що вони частіше презентують себе за допомогою конструктивних форм самоствердження: саморозкриття власних потенціалів для досягнення успіху, емпатійного самовиявлення, впевненості у собі та ін., рідше, – за допомогою деструктивних форм: конфліктності, агресивності, вихвалянь. У старших підлітків рідше виявляються конструктивні форми самоствердження, такі як визнання, авторитет, незалежність та частіше деструктивні – зухвалість, сленг, зверхність. Спектр позитивних і негативних засобів самоствердження у молодших і старших підлітків окреслений інтелектуально-пізнавальними прагненнями, організаторськими здібностями, поведінковими взірцями, творчими досягненнями, моральними цінностями позитивного та негативного характеру.

6. Гендерні відмінності в самоствердженні молодших і старших підлітків проявляються в тому, що дівчата презентують розмаїття ролей як взірців своєї дорослості, прагнуть бути самостійними, розкомплексованими, компетентними в питаннях особистісного характеру. Проте в значущих ситуаціях вони здатні демонструвати самокритичність, упередженість і принциповість. На противагу дівчатам, хлопці не відзначаються цілковитою конструктивністю, але незадоволення власним «Я» може спонукати їх до активних і цілеспрямованих дій у міжособистісних взаємодіях.            

         7. Активізація становлення конструктивного самоствердження підлітків досягається в процесі впровадження  психологічної програми та соціально-психологічного тренінгу на основі особистісно орієнтованого підходу. Ефективність запропонованого авторського психологічного супроводу виявляється у розвитку в підлітків саморозкриття, самоцінності особистості, позитивного самоставлення, в можливостях здійснювати самостійні вибори та вчинки, контролювати свої емоції, бажання, амбіції. Розроблені практичні рекомендації спрямовані на допомогу шкільним психологам, вчителям, батькам у роботі з підлітками з метою актуалізації їх особистісних прагнень у процесі   конструктивного самоствердження.

Здійснене наукове дослідження особливостей самоствердження молодших і старших підлітків не вичерпує всіх аспектів вивчення специфіки зазначеного новоутворення. Перспективними, на нашу думку, є дослідження структурних складових та механізмів розвитку процесу самоствердження особистості в період її дорослішання. 
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