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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ


ГИ - гигиенический индекс
Д-РОН – розеткообразования нейтрофилов по отношению к клеткам пекарских дрожжей
Д-РОЭк – розеткообразования эпителиальных клеток по отношению к клеткам пекарских дрожжей
ЕА - единица активности лизоцима, ед./мл
Е-РОН – розеткообразования нейтрофилов по отношению к эритроцитам барана
Е-РОЭк – розеткообразования эпителиальных клеток по отношению к эритроцитам барана
ME - международная единица
МКС – микрокристализация
КПУ - индекс интенсивности кариеса
КПУз – индекс интенсивности зубов
КПУп – индекс интенсивности полостей
IgA - иммуноглобулин А
S-IgA - секреторный иммуноглобулин А
РК – кариеспрофилатическая редукция
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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Кариес зубов до настоящего времени является одной из актуальных социальных и экономических проблем стоматологии. Однако она полностью не решена, несмотря на разработанные высокоэффективные технологии лечения и профилактики, в том числе с учетом возраста [1, 95, 106, 30, 90, 268].
Анализ существующих многочисленных теорий кариеса показывает необходимость более тщательной разработки направления, обосновывающего роль деминерализации твердых тканей зубов под воздействием органических кислот. Они образуются в процессе ферментации углеводов. Это приводит к изменению рН ротовой жидкости, которая становится деминерализирующей жидкостью [6, 7, 25, 26, 148, 147, 61, 75, 260].
Определенное место в концепции кариеса занимают данные о состоянии неспецифической резистентности, определяющей уровень местного иммунитета полости рта на фоне неблагоприятной экологической ситуации [142, 145, 148, 226, 77, 246]. Особое значение в настоящее время имеет раскрытие механизмов взаимосвязи между состоянием иммунной системы подростка, активностью кариеса и особенностей региона проживания [67, 146, 143, 142, 197, 203, 227, 263].
По данным литературы, более 80% подростков Крыма имеют кариозные зубы, а в некоторых регионах Крыма, относящихся к неблагоприятным, этот показатель выше. Санитарно-эпидемиологические службы Крыма характеризуют их как кризисные, учитывая загрязнение окружающей среды, высокий удельный вес в промышленности ресурсо-энергоемких технологий, низкую эффективность очистных сооружений, низкое качество воды, пониженное содержание в ней фтора и высокое ионизирующее излучение [9, 18, 51, 52, 232].
В связи с этим в автономной республике Крым утверждена и действует Региональная программа «Стоматология», которая предусматривает разработку научно-обоснованных рекомендаций по профилактике кариеса зубов [15, 50, 52, 18, 164, 210]. Современная концепция стоматологии [266, 119] определяет направление поисков средств и методов профилактики [50, 51, 52, 141, 137].
Изучение аспектов, вызывающих высокую распространенность кариеса у подростков, позволяет решать вопрос профилактики, разрабатывать программы для конкретного региона с учетом возраста и экологической ситуации. Выбор средств и методов профилактики зависит от химико-географических особенностей региона, состояния иммунной системы, возраста.
Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертация выполнена согласно плана научно-исследовательской работы на кафедре стоматологии факультета последипломного образования Крымского Государственного медицинского университета имени С.И.Георгиевского и является составной частью комплексной научно-исследовательской работы «Эпидемиология, профилактика и лечение заболеваний пародонта и слизистой оболочки полости рта» (№ госрегистрации 0198U007586, шифр темы 7200ДНТЕ). Диссертант является исполнителем отдельных фрагментов вышеуказанной темы научно-исследовательской работы.
Цель работы. На основании изучения показателей поражаемости зубов кариесом, клинико-лабораторных исследований разработать и обосновать эффективность применения комплекса средств направленного профилактического действия для подростков, проживающих в  Крыму, и внедрить их в практику.
Для реализации поставленной цели определены задачи:
1. Изучить распространенность и интенсивность кариеса у подростков Крыма, проживающих в экологически неблагоприятных регионах.
2. Изучить состояние минерализирующей способности ротовой жидкости при различной интенсивности кариеса.
3. Изучить состояние показателей неспецифической резистентности ротовой жидкости и смывов при различной интенсивности кариеса.
4. Разработать и обосновать применение комплекса средств направленного действия для профилактики кариеса.
5. Дать оценку эффективности предложенного комплекса профилактики кариеса, внедрить его в практику.
Объект исследования. Кариес зубов у подростков Крыма.
Предмет исследования. Профилактика кариеса, реминерализующая терапия за счет индивидуального подбора и назначения препаратов, коррекция неспецифической резистентности на фоне кариеса зубов различной интенсивности. 
Методы исследования. Клинические – для изучения особенностей течения и проявления кариеса у подростков Крыма. Лабораторные – для изучения показателей гомеостаза ротовой жидкости. Статистические – для оценки достоверности полученных результатов исследования. 
Научная новизна. Получило дальнейшее развитие исследование состояния распространенности и интенсивности кариеса зубов у подростков Крыма.
Впервые выявлены особенности клинического проявления локализации кариозного процесса у подростков: кариес фиссурных, гладких поверхностей в зависимости от возраста. 
Нашли дальнейшее подтверждение факты прямой зависимости нарушения минерализующего потенциала ротовой жидкости и увеличения интенсивности кариеса зубов, особенностей его локализации.
Подтверждена связь между изменением функциональной активности факторов неспецифической защиты ротовой жидкости, ее смывов и состоянием интенсивности кариеса зубов у подростков Крымского региона.
Впервые разработан и обоснован комплекс направленного действия для профилактики кариеса у подростков Крыма (Декларационный патент Украины на изобретение № 46506А от 15.05.2002). Предложен и внедрен индивидуальный подбор средств профилактики на основе тестирования рН ротовой жидкости в домашних условиях с помощью теста «Redentis pH», (запатентованная торговая марка «Redentis» №35319 от 15.10.2003).  
Практическое значение полученных результатов. Полученные результаты явились основанием для проведения комплексной профилактики и коррекции функциональной активности факторов неспецифической защиты, нормализации гомеостаза минеральных компонентов ротовой жидкости, в зависимости от клинико-иммунного статуса полости рта подростков Крыма. Установлена эффективность предложенного профилактического комплекса для профилактики кариеса зубов у подростков с различной его интенсивностью.
Разработана методика определения рН ротовой жидкости в домашних условиях для дальнейшего выбора средств ухода за зубами.
Предложена схема курса профилактики кариеса зубов.
Результаты исследований внедрены в клиническую практику стоматологических учреждений Крыма: Республиканскую стоматологическую поликлинику (г. Симферополь), Центральную городскую больницу г. Армянска, региональную программу профилактики Крыма, на кафедре стоматологии факультета последипломного образования Крымского государственного медицинского университета имени С.И. Георгиевского, на кафедре последипломного образования врачей стоматологов высшего государственного учебного заведения Украины, «Украинская медицинская стоматологическая академия», г. Полтава, в областной стоматологической поликлинике, г. Полтава.
Личный вклад соискателя. Диссертация представляет собой самостоятельное научное исследование. Соискатель лично провел информационный поиск, изучил и провел анализ литературных источников по теме, набрал и проанализировал клинический материал, выполнил статистическую обработку данных, обобщил и проанализировал результаты исследования, интерпретировал их, написал главы диссертационной работы, выводы и практические рекомендации.
Соискателем разработана принципиально новая методика индивидуального подбора средств профилактики кариеса в зависимости от рН ротовой жидкости и иммунного статуса у подростков. Выбор цели и обоснование задач научного исследования, проведено совместно с научным руководителем. В научных публикациях участие соискателя является доминирующим.
Апробация результатов диссертации. Основные положения работы доложены на научно-практических конференциях:
- “Современные аспекты клинической пародонтологии (г. Симферополь, 2001)”  
- На I съезде ассоциации стоматологов Автономной республики Крым (г. Симферополь, 2004);
- Научно-практической конференции Крымского Республиканского общества АСУ, (г. Симферополь, 2006);
     	Апробация диссертационной работы состоялась на заседании ученого совета стоматологического факультета Крымского Государственного медицинского университета им. С.И. Георгиевского, а также на заседании апробационного совета № 2 «Стоматология» при высшем государственном учебном заведении Украины «Украинская медицинская стоматологическая академия» (г. Полтава, 2006).
Публикации. Основные результаты исследований отражены в 10 публикациях, в том числе 5 – в изданиях, лицензированных ВАК Украины.  3 работы представлены как методические рекомендации, 1 тезисы  съезда. Получен декларационный патент Украины на изобретение «Состав для  профилактики кариеса» № 46506 А от 15.05.2002 г. Бюл. № 5. Запатентована торговая марка «Redentis» № 35319 от 15.10.2003 г. Бюл. № 10.
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 На основании анализа клинических данных и проведенных  клинико-лабораторных исследований предложен новый способ решения актуальной научно-практической задачи, который заключается в разработке профилактического комплекса направленного действия для предупреждения развития кариеса у подростков, проживающих в Крыму. 
1. У подростков 12-16 лет, проживающих в экологически неблагоприятных регионах Крыма, выявлена высокая распространенность кариеса, которая в среднем составляет 91,4±4,8%. Увеличение этого показателя отмечается с 12 до 16 лет от 83,8±5,0 до 96,7±5,1%, соответственно.
2. Интенсивность кариеса зубов составляет 5,8±0,24. В 13 лет показатель увеличивается до 6,0±0,24 и сохраняется стабильным до 16 лет. Количество кариозных полостей  диагностировано в фиссурах и на гладких поверхностях- 8,17±0,03, при этом в  12 лет фиссурный кариес выявлен в 4,42±0,18 зубах, а на гладких поверхностях - в 3,66±0,02 зубах. К 16 годам это соотношение локализации кариеса изменяется: фиссурный кариес уменьшается до 3,50±0,01, а гладких поверхностей - возрастает до 5,09±0,02.
3. По мере увеличения интенсивности кариеса, показатели минерализирующих факторов ротовой жидкости снижаются: скорость выделения слюны - от 0,81±0,07 до 0,59±0,02ммоль/л; рН ротовой жидкости - от 6,76±0,01 до 6,10±0,05; буферная емкость - от 5,05±0,03 до 4,74±0,12; активность щелочной фосфатазы - от 5,49±0,25 до 4,01±0,23нкт/л; содержание кальция - от 1,310±0,07 до 1,010±0,06ммоль/л и фосфора - от 6,72±0,31 до 6,03±0,34 ммоль/л; показатель микрокристаллизации - от 2,14±0,02 до 1,31±0,09 баллов (при достоверности Р<0,05). Снижение этих показателей обусловливает возникновение кариесогенной ситуации.
4. Увеличение интенсивности кариеса сопровождается  нарушением неспецифичной резистентности ротовой жидкости и смывов. Отмечается снижение   активности лизоцима - с 1,59±0,08ед./мл до 1,38±0,01ед./мл, секреторного иммуноглобулина А - от 0,63±0,19г/л в контрольной группе до 0,41±0,14г/л в группе с высокой интенсивностью кариеса (при достоверности Р<0,05). Увеличивается  Е-РОН до 44,3±2,01, Е-РОЕк до 32,0±3,21, Д-РОН до 28,9±4,24, при снижении Д-РОЕк до 25,3±3,02 в третьей группе. После проведения профилактических мероприятий показатели функциональной активности клеток нормализуются.  
5. Увеличение распространенности и интенсивности кариеса при снижении показателей минерализирующего потенциала, неспецифической резистентности ротовой жидкости и смывов, совпадающее с периодом «ростового скачка», требует выделение периода активного динамического применения профилактических средств у подростков 12-16 лет для предупреждения развития кариеса и формирования в дальнейшем кариесрезистентных тканей зуба.
6. По показателям клинико-лабораторных исследований разработан и введен в клиническую практику профилактический комплекс предусматривающий:
· гигиену полости рта  с тестированием рН ротовой жидкости (Redentis pН);
· выбор реминерализирующих средств и подбор зубных паст, содержащих фтор или кальций, который основан на результатах тестирования;
· использование профилактического комплекса витаминов, микро- и макроэлементов для повышения неспецифической резистентности.
7. Эффективность предложенного профилактического комплекса подтверждена нормализацией лабораторных данных и показателями редукции прироста кариеса в разных профилактических группах.В подгруппе IIА, IIIА при применении препарата общего действия «Лайфпак» она составила 26,6% и 33,3% соответственно. Более эффективным оказался метод сочетанного местного действия (аппликация реминерализирующих средств, зубные фтор- и кальцийсодержащие пасты) с учетом показателей рН и использование профилактического комплекса общего действия «Лайфпак». Редукция прироста кариеса в этих группах составила 36,6 и 43,3%, соответственно. 
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Практические рекомендации

     1. Обоснована необходимость обязательного проведения у подростков 12-16 лет, проживающих в регионе с неблагоприятными экологическими факторами, профилактических мероприятий по предупреждению кариеса. Мероприятия предусматривают применение комплекса профилактических средств, санацию полости рта, обучение правилам гигиенического ухода за зубами, для подростков конкретного региона.
     2. Для индивидуального определения рН ротовой жидкости разработан и внедрен метод тестирования Redentis(рН), определяющий буферную емкость ротовой жидкости .
     3. Предложен метод профилактики кариеса зубов у подростков, который включает комплексное (эндогенное и экзогенное) использование средств профилактического действия: витамины, микро- и макроэлементы в составе «Лайфпак». 
     4. Рекомендуется после определения исходного уровня рН ротовой жидкости применение реминерализующих средств: при рН 6,6-7,0 – 2% р-р фторида натрия, при рН 6,0-6,2 – Белагеля Са/Р в виде аппликаций на гладкие поверхности зубов. 
     5. С целью выбора средств ухода за зубами предложена методика определения рН полости рта в домашних условиях перед выбором средств ухода за зубами. При рН равном 6,6-7,0 рекомендуется применение паст, содержащих фтор, при рН равном 6,0-6,2 – содержащих фосфаты и кальций.
     6. Рекомендуется проведение в течение года курса профилактики по следующей схеме: 
–  принимать капсулу «Лайфпак» во внутрь ежедневно четыре недели, два раза в год;
– аппликации на гладкие поверхности зубов 2% раствора фторида натрия или Белагеля Са/Р в зависимости от показателей рН ротовой жидкости, вечером перед сном после хорошей чистки зубов четыре недели, два раза в год.
     7. Предложенный метод профилактики может быть использован
подростками самостоятельно.
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