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Учений секретар

спеціалізованої вченої ради                                                           І. В. Жадан

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність дослідження. Проблема формування адаптивної поведінки дітей набуває дедалі більшої актуальності й гостроти в контексті суспільних суперечностей, що ускладнюються в Україні, особливо в поліетнічних регіонах.

У сучасних психологічних дослідженнях проблеми етно- та соціально адаптивної поведінки представлено в працях багатьох західних (Р. Лазарус, С. Фолкман, Г. Томе, Г. Леланд, А. Білінг, Р. Мус, Х. Вебер, Д. Роджер, Д. Віталіано, Т. Амірхан) та російських (К. Абульханова-Славська, Л. Анциферова, А. Налчаджян, Л. Китаєв-Смик, К. Муздибаєв, Ф. Василюк, В. Моросанова, М. Холодна, О. Лібіна, І. Нікольська, Н. Калініна) дослідників. У сучасній українській психології проблему адаптивної поведінки висвітлено в працях О. Бондаренко, Т. Титаренко, Т. Яценко.

Активно обговорюються чинники, що зумовлюють вибудовування суб’єктом ефективних стратегій адаптивної поведінки (Г. Балл, В. Гарбузов, Р. Грановська, В. Дружинін, О. Донченко, В. Казміренко, Н. Каліна, О. Лактіонов, О. Ліщинська, С. Максименко, А. Прихожан, С. Семенака, Л. Сохань, В. Татенко), доводиться, що моделі адаптивної поведінки закладаються в дитинстві в процесі спільної діяльності дитини та значущого дорослого в сім’ї (Дж. Брунер, К. Нельсон, К. Пірсон, Е. Еріксон, Л. Виготський, Д. Ельконін, О. Асмолов, Л. Обухова, М. Бобнєва).

Питання, пов’язані з етноспецифічними аспектами сімейної соціалізації, висвітлено такими авторами, як М. Мід, А. Кардиган, Р. Бруннер, М. Коул, Е. Еріксон, У. Бронфенбреннер, Д. Мацумото, І. Кон. У дослідженнях О. Галкіної, З. Карпенко, О. Лозової, Н. Міщенко, Л. Орбан-Лембрик показано, що на розвиток дитини впливають спосіб життя сім’ї, її уклад, традиції виховання, норми внутрішньосімейних стосунків. Дослідження А. Варги, В. Гарбузова, О. Захарова, Е. Ейдеміллера дають підстави стверджувати, що ці фактори в концентрованому вигляді виражаються через батьківське ставлення.

Проте й досі бракує адекватного розкриття етнопсихологічних особливостей впливу батьківського ставлення на формування адаптивної поведінки дітей. Соціальна значущість і недостатня розробленість цієї проблеми зумовили необхідність ґрунтовного вивчення особливостей такого впливу на адаптивну поведінку дітей.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дослідження виконувалося в межах комплексних наукових тем Інституту соціальної та політичної психології НАПН України "Науково-методичні засади соціально-психологічної допомоги сім`ї" (номер державної реєстрації 0108U004529) та «Соціально-психологічні чинники інтеграції російськомовної спільноти в сучасне українське суспільство» (номер державної реєстрації 0107U000545). Тему дисертаційного дослідження затверджено Вченою радою Інституту соціальної та політичної психології НАПН України (протокол № 2/99 від 25 лютого 1999 р.) і узгоджено бюро Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 1 від 29 січня 2002 р.).

Мета роботи – теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити етнопсихологічні особливості впливу батьківського ставлення на адаптивну поведінку дітей у різних етнічних групах та розробити модель формування, оптимізації і корекції соціально адаптивної поведінки дітей у поліетнічному оточенні.

Відповідно до мети було сформульовано такі завдання:

1. Здійснити теоретичний аналіз стану розробленості проблеми соціально-психологічної та етнокультурної регуляції адаптивної поведінки в сучасній соціальній психології та суміжних науках, систематизувати соціально-психологічні знання про батьківський вплив у структурі онтогенетичного становлення адаптивної поведінки дітей та побудувати модель психологічних механізмів і факторів регуляції ефективності соціально адаптивної поведінки. 

2. Обґрунтувати методологічні засади та розробити методичний комплекс дослідження особливостей адаптивної поведінки дітей – представників української, кримськотатарської і російської етнічних груп – та особливостей прояву батьківського ставлення в цих групах.

3. Розкрити характер зв’язку виявлених провідних факторів і функцій батьківського ставлення в кожній етнічній групі з розвитком адаптивної поведінки дітей та визначити етнопсихологічні особливості такого впливу.

4. Розробити профілактичний комплекс із формування та корекції соціально адаптивної поведінки дітей та розширення батьківської компетентності у формуванні такої поведінки.

За об’єкт дослідження взято закономірності соціально адаптивної поведінки представників різних етнічних груп.

Предметом дослідження є етнопсихологічні особливості впливу батьків на адаптивну поведінку дітей.

Методи дослідження. Для розв'язання поставлених завдань використано систему загальнонаукових методів теоретичного та емпіричного дослідження:


1) теоретичні: аналіз даних із проблеми дослідження, наведених у науковій літературі, та узагальнення отриманої інформації – для з’ясування стану розробленості предмету дослідження; систематизація та інтерпретація зібраних даних – для визначення соціально-психологічного змісту адаптивної поведінки в різних етнокультурних середовищах та ролі батьківського впливу на формування адаптивної поведінки дітей;


2) емпіричні: на етапі попереднього аналізу та підготовки основного інструментарію дослідження застосовувались методи анамнестичного опитування, фіксованого інтерв’ю, тестування, що дало змогу визначити основні параметри дослідження, відібрати шкали та показники; було проведено верифікацію англомовної методики дослідження адаптивної поведінки «Ways of Coping Questionnaire» американських психологів R. Lazarus і S. Folkman; для дослідження етнопсихологічних особливостей адаптивної поведінки дітей застосовували методи анкетування, анамнестичного опитування, спостереження, рольові ігри; для дослідження вікової динаміки – методичні процедури поздовжніх та поперечних зрізів; для дослідження батьківського ставлення застосовували методи анкетування та вибіркового контрольного інтерв’ю; на формувальному етапі було розроблено й апробовано програму тренінгу формування та корекції адаптивної поведінки дітей, підготовлено й застосовано інтерв’ю та бесіди з батьками щодо розширення їхньої компетентності у формуванні адаптивної поведінки дітей;

3) методи описової та математичної статистики: дисперсійний та кореляційний аналіз, метод кореляційних плеяд, метод однофакторної моделі ANOVA та апостеріорного порівняння середніх.

Наукова новизна роботи:

· вперше розроблено модель комплексного впливу батьківського ставлення на формування адаптивної поведінки дітей, що розкриває вплив соціо- та етнокультурних чинників на формування адаптивної поведінки суб’єкта, опосередкувальну роль сім'ї в цьому процесі, функції, через які здійснюється вплив батьків, та вказує на основні структурні компоненти особистості (світогляд, настанови, стереотипи сприймання; особистісні риси; соціальний досвід, закріплений у засвоєних моделях соціальної поведінки), які є значущими для побудови ефективних стратегій адаптивної поведінки і стають об'єктом формувального впливу батьківського ставлення.
· вперше на прикладі трьох етнічних груп розкрито залежність формування адаптивної поведінки суб’єкта від етнокультурної специфіки виховного впливу батьків та розкрито механізми такого впливу. Показано, що в кожній етнічній групі універсальна за своєю природою структура батьківського ставлення створює специфічні риси і комплекси властивостей – регуляторні патерни, кожний із яких зумовлює розвиток конкретного механізму саморегуляції в структурі адаптивної поведінки дітей;

· поглиблено уявлення про соціально-психологічні закономірності вікового розвитку адаптивної поведінки в підлітковому та старшому юнацькому віці в таких її аспектах, як змістові зміни, динаміка розвитку, актуалізація сфер соціальних стосунків, у яких відбувається найбільш інтенсивний розвиток адаптивної поведінки. Розширено уявлення про соціально-функціональну природу батьківського ставлення.

Практичне значення одержаних результатів полягає в можливості використання їх для розробки національних програм, спрямованих на формування адекватних стратегій соціально-психологічної адаптації дітей в умовах полікультурної взаємодії та подолання ригідності й неадекватності засобів батьківського впливу на розвиток адаптивної поведінки дітей; у практиці психологічного консультування педагогів, батьків, працівників соціальних служб, підлітків та юнаків із питань особистісних і міжособистісних конфліктів та проблем міжетнічної взаємодії.

Верифіковану та адаптовану автором англомовну методику «Ways of Coping Questionnaire» американських психологів R. Lazarus і S. Folkman можна рекомендувати для дослідження адаптивної поведінки дітей.

Теоретичний та емпіричний матеріал може бути використано в процесі розробки та викладання навчальних курсів із соціальної, вікової психології та етнопсихології.

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні та практичні положення дисертації доповідалися на XXI Міжнародній науковій конференції міжнародного співтовариства політичних психологів «Мова політики, мова громадянства, мова культури (Берлін, 2002); Третій міжнародній науковій конференції «Теоретичні проблеми етнічної і кроскультурної психології» (Смоленськ, 2012); Міжнародній науково-практичній конференції «Психологічна допомога сім’ї: досвід, проблеми, перспективи» (Київ, 2003); ІІІ Всеукраїнській конференції «Проблеми політичної психології та її роль у становленні громадянина Української держави» (Київ, 2001); Всеукраїнській науково-практичній конференції молодих учених «Молодь та суспільство: шляхи вирішення проблем» (Одеса, 2001); Другій всеукраїнській соціологічній конференції «Проблеми розвитку соціологічної теорії. Теоретичні проблеми змін соціальної структури українського суспільства (Київ, 2002); Науковій конференції аспірантів факультету соціології та психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка (Київ, 2000); Науковій конференції до 10-річчя факультету соціології та психології Київського національного університету «Роль соціології та психології в державотворенні та розвитку громадянського суспільства» (Київ, 2001); навчальному семінарі державних інспекторів праці Автономної Республіки Крим, Запорізької, Херсонської областей та м. Севастополя «Країна: сприяння реалізації основних принципів та прав у світі праці» (Алушта, 2002); засіданнях лабораторії психології мас і спільнот Інституту соціальної та політичної психології НАПН України (2011–​ 2012 рр.).

Публікації. Основні положення й результати дисертаційного дослідження відображено в 7 публікаціях, із них 6 статей – у фахових виданнях, включених до переліку МОНмолодьспорту України.

Структура та обсяг дисертації: робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, що налічує 286 найменувань, із яких 69  іноземною мовою, та 11 додатків, що займають 67 сторінок. Повний обсяг дисертації становить 276 сторінок, основний зміст дисертації викладено на 209 сторінках. Робота містить 5 таблиць і 46 рисунків, розміщених на 20 сторінках.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ

У вступі обґрунтовано актуальність досліджуваної проблеми, визначено об’єкт, предмет, мету, сформульовано завдання та методи дослідження, висвітлено наукову новизну, практичну значущість роботи, наведено дані про апробацію результатів та публікації.

У першому розділі – «Соціально-психологічна регуляція адаптивної поведінки» – розкрито сутність поняття адаптивної поведінки, визначено структуру, функції та механізми її формування в процесі онтогенезу та особливості етнокультурної регуляції адаптивної поведінки, систематизовано соціально-психологічні знання про батьківський вплив у структурі онтогенетичного становлення адаптивної поведінки дітей, побудовано модель комплексного впливу батьківського ставлення на формування адаптивної поведінки дітей.

В основу теоретичного аналізу проблеми покладено праці З. Фрейда, Г. Гартмана, Л. Філіпса, Р. Лазаруса, Х. Вебер, Л. Анциферової, А. Налчаджяна, Ф. Василюка та інших, що дало змогу визначити адаптивну поведінку в складній ситуації  як індивідуальний спосіб взаємодії суб’єкта із ситуацією відповідно до її логіки, значення у житті людини та психологічних ресурсів її подолання. Головною метою такої поведінки є забезпечення й підтримка благополуччя людини, її фізичного й психічного здоров’я. 

Визначаючи специфіку адаптивної поведінки представників різних етносів, ми розглядали її у широкому контексті соціальної поведінки, дослідження якої представлено в працях культурно-антропологічного (Ф. Боасс, Р. Бенедикт, А. Кардинер, Р. Лінтон, М. Мід, Е. Сепір, Е. Фром, Е. Еріксон, Дж. Хонігман, Ф. Хсю) та порівняльно-культурного напрямів (теорія когнітивного розвитку Ж. Піаже, культурно-історична концепція Л.  Виготського, теорія культурних схем Р. Д'Андраде, теорії культурних сценаріїв Дж. Брунера і К. Нельсон). Було встановлено, що для того, аби стати повноцінним членом суспільства та успішно орієнтуватися в ньому, дитина має засвоїти систему соціально стандартизованих зразків поведінки, які є найбільш адекватною формою поведінки в конкретному суспільстві та відповідають системі соціальних відносин, прийнятій у ньому. Саме у зв’язку з цим актуалізуються такі поняття, як соціалізація (Е. Дюркгейм, Т. Парсонс) та інкультурація (Г. Тріандіс, М. Херсковіц). Головну роль у процесах соціалізації та інкультурації дослідники відводять сім’ї, зокрема батькам.

На основі узагальнення досліджень щодо ролі батьків у формуванні адаптивної поведінки дітей та спираючись на теорію екологічних систем У. Бронфенбреннера, розроблено модель впливу батьківського ставлення на формування адаптивної поведінки дітей (рис. 1), у якій показано, як здійснюється вплив соціо- та етнокультурних чинників на формування адаптивної поведінки особистості, позначено опосередкувальну роль сім’ї в цьому процесі, розкрито функції та механізми, через які здійснюється вплив батьків, наведено основні структурні компоненти особистості, що є значущими для побудови ефективних стратегій адаптивної поведінки, які й стають об’єктом формувального впливу батьківського ставлення.

Центральним елементом нашої моделі є сім’я, через яку від суспільства до індивіда транслюються правила, закони, цінності, традиції, норми, стереотипи, настанови тощо, що діють у суспільстві, нормують і визначають систему відносин у ньому, та які індивід засвоює в процесі сімейної соціалізації. Сім’я опосередковує цей вплив через виконання низки функцій, які представлені в моделі. Сукупність означених функцій утілюється в батьківських настановах та реалізується через батьківське ставлення.
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Рис. 1. Модель впливу батьківського ставлення 

на формування адаптивної поведінки дітей
У другому розділі – «Кроскультурні особливості адаптивної поведінки представників різних етнічних груп» – подано теоретичне обґрунтування та опис програми і методів емпіричного дослідження, основні результати порівняльного аналізу особливостей адаптивної поведінки і динаміки його розвитку в досліджуваних етнічних групах.

Емпіричне дослідження складалося з трьох етапів: етапу попереднього аналізу і підготовки основного дослідницького інструментарію; констатувального етапу, спрямованого на дослідження особливостей адаптивної поведінки дітей і динаміки її розвитку та виявлення етнопсихологічних особливостей батьківського ставлення в трьох досліджуваних групах (українців, росіян, кримських татар); основного етапу – виявлення етнопсихологічних особливостей впливу батьківського ставлення на адаптивну поведінку дітей.

На попередньому етапі була проведена верифікація англомовної методики дослідження адаптивної поведінки WOCQ (Ways of Coping Questionnaire) R. Lazarus і S. Folkman. Випробуваними на цьому етапі були 150 респондентів віком від 13 до 24 років (хлопці і дівчата в однаковій пропорції) з трьох етнічних груп. Було визначено й описано вісім технік адаптивної поведінки, які виступають механізмами саморегуляції суб'єкта в складній ситуації: побудова плану дій, уникання / утеча, пошук соціальної підтримки, позитивна переоцінка, прийняття відповідальності, дистанціювання, конфронтація, самоконтроль. Крім того, були підготовлені сюжети рольових ігор, сценарії бесід та інтерв'ю для використання їх на наступних етапах дослідження.

Констатувальний етап емпіричного дослідження складався з двох підетапів. На першому підетапі, метою якого було виявлення особливостей адаптивної поведінки дітей та динаміки її розвитку в трьох етнічних групах, випробуваними були 729 респондентів, із яких 242 українці (115 хлопців і 127 дівчат); 248 кримських татар (118 хлопців і 130 дівчат); 239 росіян (111 хлопців і 128 дівчат). На другому підетапі, спрямованому на виявлення особливостей батьківського ставлення в досліджуваних групах, випробуваними були 1167 батьків (матері і батьки разом), з яких 379 представляли українські родини, 403 – кримськотатарські, 385 – російські.

На заключному етапі здійснювався багаторівневий аналіз взаємозв’язку батьківського ставлення та адаптивної поведінки дітей за допомогою методу кореляційних плеяд.
Порівняльний аналіз адаптивної поведінки представників трьох етнічних груп, проведений за допомогою верифікованої методики WOCQ, показав статистично значущі відмінності за критерієм Фішера (F) на рівні р ≤ 0,01 та р ≤ 0,05. 

Аналіз динаміки адаптивної поведінки від підліткового до старшого юнацького віку здійснювався за допомогою методичних процедур поздовжніх та поперечних зрізів за такими напрямами, як змістові зміни адаптивної поведінки, динаміка її диференціації, актуалізація сфер соціальних стосунків, у яких відбуваються найбільші трансформації адаптивної поведінки. 

Виявлено, що формування адаптивної поведінки дітей відбувається через одні й ті самі етапи і фази розвитку незалежно від етнічної належності. А етнопсихологічні  відмінності полягають в особливостях розподілу цих процесів у часі, інтенсивності їхнього перебігу, змісті змін, що відбуваються в структурі адаптивної поведінки на різних етапах вікового розвитку.

У третьому розділі – «Формування адаптивної поведінки представників різних етнічних груп під впливом батьківського ставлення» – подано результати емпіричного дослідження батьківського ставлення в трьох етнічних групах, отримані на констатувальному етапі емпіричного дослідження, а також результати багаторівневого аналізу взаємозв’язку батьківського ставлення та адаптивної поведінки дітей, проведеного на основному етапі дослідження. У цьому ж розділі представлено психологічну програму формування й корекції адаптивної поведінки дітей та розширення батьківської компетентності у формуванні такої поведінки.

Порівняльний аналіз батьківського ставлення в досліджуваних групах здійснювали за параметрами і шкалами, запропонованими Е.Ейдеміллером, що характеризують різні аспекти формувального впливу батьків: рівень протекції – відображає кількість сил, уваги, часу, які віддають батьки вихованню дитини (Г); ступінь задоволення потреб дитини, як матеріально-побутових, так і духовних (П); кількість і якість вимог, пропонованих дитині: вимоги-обов'язки (То) і вимоги-заборони (Тз); застосування санкцій за невиконання дітьми вимог (С); надання переваги дитячим рисам (ПДК); надання переваги жіночим рисам (ПЖК); надання переваги чоловічим рисам (ПМК) (рис. 2). 
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Рис. 2. Порівняльні показники за шкалами батьківського ставлення 

в трьох етнічних групах

Відмінності за вимірюваними параметрами батьківського ставлення в трьох групах за критерієм (² було виявлено на рівні значущості p < 0,05 та р < 0,01. 

На основному етапі емпіричного дослідження було проведено багаторівневий аналіз взаємозв'язку між батьківським ставленням і адаптивною поведінкою дітей.

На першому рівні було здійснено загальний описовий аналіз кореляційних зв'язків шкал батьківського ставлення з кожним із восьми механізмів адаптивної поведінки дітей і встановлено найбільш загальну картину залежностей між ними.

Отримані результати стали матеріалом для узагальнень більш високого порядку, здійснених із застосуванням статистичної технології комплексної оцінки кореляційних плеяд, запропонованої Н. Макаровою. Для кожного з восьми механізмів адаптивної поведінки були виокремлено та організовано в плеяди зв'язки зі шкалами батьківського ставлення з високим рівнем значущості (рис. 3). Такий підхід дав змогу виділити фактори другого порядку, що лежать в основі утворення плеяди, і зрозуміти психологічну цілісність формування механізмів регуляції соціально адаптивної поведінки дітей у структурі батьківського ставлення. Аналіз 72 отриманих кореляційних плеяд дав змогу проаналізувати факторну визначеність і залежність стійких властивостей адаптивної поведінки в усіх досліджуваних вікових та етнічних групах. Розглянемо одну з кореляційних плеяд взаємозв'язку шкал батьківського ставлення і механізму адаптивної поведінки в українській підлітковій групі на прикладі механізму «самоконтроль».
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Рис. 3. Кореляційна плеяда взаємозв’язку шкал батьківського ставлення 

і механізму «самоконтроль» в українській підлітковій групі

Було з’ясовано, що батьківське ставлення є складним соціокультурним феноменом, що включає інтегрально організовані регуляторні механізми, які забезпечують процес адаптивної соціалізації дітей. Ці механізми втілено в структурі батьківського ставлення у вигляді стійких комплексів властивостей, які сукупно визначають його характер і спрямованість. Ми назвали їх регуляторними патернами, кожний із яких показав стійкий зв'язок із конкретним механізмом саморегуляції в структурі адаптивної поведінки дітей.

Було також установлено, що характер зв'язків змінюється з часом: патерн батьківського ставлення, який стимулював розвиток того чи іншого механізму адаптивної поведінки, із віком починає його гальмувати. Це дає змогу говорити про те, що батьківське ставлення як механізм впливу, через який реалізується формувальна функція батьків, зазнає змін  відповідно до соціально-психологічного дозрівання дитини. Ці зміни особливо виражено в українських та російських сім’ях, і менше – у  сім'ях кримських татар.

На основі аналізу кореляційних плеяд побудовано низку інтегральних моделей, що розкривають шляхи формування унікальної конфігурації адаптивної поведінки дітей під впливом батьківського ставлення. 

У результаті емпіричного дослідження нами виявлено та описано універсальні і специфічні етнопсихологічні особливості впливу виявлених патернів батьківського ставлення на формування механізмів адаптивної поведінки дітей, таких як: побудова плану дій, уникання / утеча, дистанціювання, позитивна переоцінка, пошук соціальної підтримки, прийняття відповідальності, самоконтроль, конфронтація.

Побудова плану дій – механізм, який забезпечує людині активне опанування ситуації, перетворення її відповідно до мети і планів. Універсальною умовою розвитку здатності дитини до організованої інструментальної поведінки  в критичній ситуації є підтримка й формування в неї самостійності. Дія цього фактору розгортається у сфері становлення «Я». Етноспецифічні особливості його прояву полягають у тому, що формування цього механізму в структурі адаптивної поведінки українців зумовлено вихованням, що спрямоване на актуалізацію сили «Я»; кримських татар – на формування динамічності й рухливості «Я»; росіян – вихованням, яке спрямоване на нормування «Я».

В основі формування механізмів уникання /утеча і дистанціювання лежать дії,  що відображають несвідоме прагнення батьків протидіяти дорослішанню дитини, пригнічувати її особистість, обмежувати самостійність. Закріплення захисного механізму уникання в структурі адаптивної поведінки українців виникає як реакція на маргінальний стан, коли вимога самостійності заходить у суперечність із її обмеженням; кримських татар – як реакція на інфантилізацію та інші прояви батьківського ставлення, що спрямовані на ігнорування становлення особистості дитини; росіян – як реакція на гіперконтроль, що перешкоджає формуванню власних вольових рис.

Готовність до позитивної переоцінки ситуації, що сприймається як незмінна, зумовлено дією двох факторів: із одного боку, інфантилізацією, яка формує в дитини стан безпорадності, з другого – формуванням відповідальності та здатності до самоконтролю як готовності прийняти ситуацію такою, яка вона є, зберігаючи при цьому цілісним власне «Я». Важливою умовою є дія цих факторів на тлі батьківського прийняття та любові, які загалом формують у дитини позитивне ставлення до світу. Розвиток цього механізму в структурі адаптивної поведінки українців зумовлено цілеспрямованим формуванням таких властивостей, як самоорганізація та відповідальність, на противагу безвідповідальності й аморфності; кримських татар –ступенем наданої свободи для прояву власної активності; росіян – ступенем делегованої відповідальності та самостійності.

Здатність і готовність дитини вступати в соціальну взаємодію з оточенням для розв’язання проблем також зумовлено сукупною дією двох факторів: батьківського прийняття й любові, що формують у дитини позитивне ставлення до соціального оточення, та нормувального впливу батьків, що забезпечує дитині орієнтацію в соціальних стосунках. У структурі адаптивної поведінки українців розвиток механізму пошуку соціальної підтримки зумовлено фактором, на одному полюсі якого – потурання як батьківська байдужість, на другому – гіперопіка. Крайні прояви фактору в структурі батьківського ставлення призводять до формування безпорадності й залежності від соціального оточення. Знижує цю залежність нормувальний вплив із боку батьків, коли дитину цілеспрямовано вчать структурувати свою діяльність з урахуванням норм і правил, які діють в оточенні. Розвиток цього механізму в кримських татар зумовлено фактором нормувального тиску. Надмірні обмеження та гіперопіка зумовлюють залежність від соціальної підтримки. Оптимальний розвиток механізму забезпечується зниженням високого рівня нормувального тиску і підтримкою самостійності. Розвиток механізму в структурі адаптивної поведінки росіян зумовлено становищем дитини в континуумі самостійність – залежність.

Механізм прийняття відповідальності має динамічну природу та еволюціонує в процесі онтогенезу від залежної відповідальності (перед іншим), у якій виражено аспект підпорядкованості, до усвідомленої відповідальності (перед собою), властивої дорослим. Факторна зумовленість розвитку механізму має виражений віковий характер і визначається еволюцією батьківського ставлення від орієнтації на виховання слухняності до орієнтації на виховання самостійності й компетентності в наявних нормах соціальних стосунків. Етнопсихологічна специфіка прояву цього механізму полягає в тому, що у двох слов'янських культурах патерн батьківського ставлення, який забезпечує розвиток відповідальності, еволюціонує з часом і спрямований на формування відповідальності перед собою. У кримськотатарській культурі цей механізм із часом практично не змінюється і спрямований на фіксацію відповідальності в її ранній формі – відповідальність перед іншими.

Розвиток здатності до самоконтролю також має виражені вікові фази і розгортається в процесі руху властивості від самоконтролю як підпорядкування зовнішньому тиску до самоконтролю як елемента саморегуляції і самоорганізації. Факторна зумовленість розвитку цього механізму практично така сама, як і попереднього: від зовнішнього підпорядкування до самостійної організації поведінки. Етнопсихологічна специфіка розвитку здатності до самоконтролю виявляється в неодночасному русі дітей у континуумі від зовнішнього керування до самокерування. У російських сім'ях цей перехід відбувається в підлітковому віці, в українських – у юнацькому. У кримських татар дитина майже не звільняється від зовнішнього контролю, принаймні протягом досліджуваного вікового періоду.

Формування механізму конфронтації зумовлено одним і тим самим фактором у всіх культурах і має сталу природу. Його розвиток відбувається під впливом батька, визначальною при цьому є не так регламентацїйна, як організаційна функція батька як носія моделей агресивної поведінки. 

Отже, універсальний характер зв’язку батьківського ставлення з механізмами адаптивної поведінки дітей зумовлено базовою психосоціальною функцією батьків щодо інтеграції дітей у суспільство. Етнопсихологічні особливості впливу батьків на адаптивну поведінку дітей зумовлена впливом норм, традицій, цінностей та пріоритетів, що притаманні тій чи іншій культурі й до яких належить адаптувати дитину та, що фіксуються в структурі батьківського ставлення у вигляді регулюючих патернів.

За результатами теоретичного та емпіричного аналізу було розроблено профілактичний комплекс психологічних рекомендацій, який наведено в структурно-функціональній моделі програми формування й корекції соціально адаптивної поведінки дітей (рис. 4). 















 











Рис. 4. Структурно-функціональна модель програми формування

і корекції соціально адаптивної поведінки дітей
Практичні результати дослідження було впроваджено в діяльність шкіл м. Бахчисараю, селища Теплівка Сімферопольського району АР Крим та Кримського державного інженерно-педагогічного університету.  

ВИСНОВКИ

У дисертації визначено етнопсихологічні особливості впливу батьків на формування адаптивної поведінки дітей, який реалізується через батьківське ставлення, та запропоновано програму формування й корекції соціально адаптивної поведінки дитини в поліетнічному оточенні.

1. Провідна роль батьків у процесі формування адаптивної поведінки дітей визначена виконанням низки функцій, кінцева мета яких – забезпечити освоєння індивідом світорозуміння та норм соціальної поведінки, властивих етнічній культурі, до якої належить сім'я. Сукупність цих функцій утілюється в батьківських настановах і реалізується через батьківське ставлення. Здійснюючи ці функції, батьки:

· впливають на формування особистісних властивостей індивіда, які визначають ефективність програм поведінки в соціально складних ситуаціях;

· формують світогляд, настанови, стереотипи тощо, тобто все те, що забезпечує суб'єктові побудову картини навколишньої дійсності та інтерпретацію процесів, що відбуваються;

· демонструють і формують моделі соціальної поведінки.

2. Батьківське ставлення включає інтегрально організовані регуляторні механізми, що забезпечують реалізацію функцій адаптивної соціалізації дітей та які втілені в структурі батьківського ставлення у вигляді стійких комплексів властивостей - регуляторних патернів. У кожній етнічній культурі набір цих патернів, що визначає спрямованість і характер психологічних засобів формувального впливу на дітей, унікальний і жорстко фіксований у структурі батьківського ставлення.

3. Зазначені патерни безпосередньо пов'язані з механізмами становлення саморегуляції в структурі адаптивної поведінки дітей. Коефіцієнт цих зв'язків міститься в діапазоні від [image: image4.png]


 (±) 0,6 при p <0,01 до [image: image5.png]


 (±) 0,8 при p <0,05. Установлені закономірності виявлених зв'язків відображають силу впливу батьківського ставлення на адаптивну поведінку в трьох досліджуваних етнічних групах і дають підстави для практичного й теоретичного висновку про високу значущість формувального впливу батьківського ставлення.

4. Установлено, що формування адаптивної поведінки дітей проходить через одні й ті самі етапи розвитку незалежно від етнічної належності. Міжетнічні  відмінності виявляються в особливостях розподілу цих процесів у часі, інтенсивності їхнього перебігу, актуалізації сфер соціальних відносин, за яких виникають найбільш істотні зміни адаптивної поведінки, змісті змін, які відбуваються в структурі адаптивної поведінки на різних етапах вікового розвитку. Етнокультурна специфіка адаптивної поведінки представників трьох етнічних груп, що зумовлена впливом батьківського ставлення, виявляється в змістових особливостях психологічних механізмів регуляції поведінки. До стійких тенденцій можна віднести те, що:

· адаптивна поведінка українців є соціально зорієнтованою, базується на емоційній стійкості, сильному «Я»-образі, наполегливому прагненні досягнути власної мети, простежується її залежність від сімейних стосунків і незалежність, активність, енергійність та впевненість в інших сферах соціальної взаємодії;

· адаптивна поведінка кримських татар має пріоритетну соціальну зорієнтованість та спрямованість на підтримку соціально благополучних стосунків, рівень самоконтролю здебільшого переважає над інструментально-перетворювальною активністю, вищою є орієнтація на соціально значущі зв'язки;

· адаптивна поведінка росіян відрізняється пріоритетною спрямованістю на самостійність та автономність, відносно нижчим рівнем опори на соціальну підтримку, вищим рівнем прийняття відповідальності, пластичністю, наполегливістю в реалізації рівня домагань і толерантністю до травмувальних обставин при побудові соціальних стосунків та, одночасно, агресивністю в питаннях захисту меж власної незалежності.

5. Батьківське ставлення як функція регуляції соціальної поведінки підростаючого покоління еволюціонує в часі, трансформуючись відповідно до потреб вікового розвитку дитини. Висока ригідність батьківського ставлення негативно позначається на розвитку здатності дитини до побудови адекватних програм соціально адаптивної поведінки.
6. За результатами теоретичного та емпіричного дослідження розроблено систему профілактичних заходів щодо формування адекватних стратегій соціально-психологічної адаптації дітей підліткового та юнацького віку в умовах полікультурної взаємодії, які спрямовано на:

· розвиток та оптимізацію стратегій адаптивної поведінки у підлітків та юнаків;

· подолання ригідності та неадекватності засобів батьківського впливу на становлення адаптивної поведінки дітей та розширення соціально-психологічної компетенції батьків із формування такої поведінки дітей;

· підвищення ефективності роботи  працівників соціально-психологічних служб із молодими людьми та їхніми сім’ями з формування ефективної соціально адаптивної поведінки в полікультурному середовищі.

Перспективу подальших досліджень ми вбачаємо у виявленні закономірностей розвитку соціальної компетентності дітей у процесі крос-культурної соціалізації, у вивченні етнопсихологічних чинників формування ефективних моделей адаптивної поведінки молоді в умовах полікультурної взаємодії та розробці соціально-психологічних програм її оптимізації.
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Диссертация выполнена в рамках кросс-культурного исследования. Объектом  исследования были закономерности социально адаптивного поведения представителей различных этнических групп. Предметом исследования выступили этнопсихологические особенности влияния родителей на формирование адаптивного поведения детей. 
В ходе теоретического анализа было дано определение понятия «адаптивное поведение», очерчены границы его использования, проанализированы теоретические подходы к его исследованию, изучены структура и функции адаптивного поведения, проанализированы факторы и механизмы его формирования в процессе онтогенеза в различных этнических группах. Адаптивное поведение в сложной ситуации было определено как индивидуальный способ взаимодействия субъекта с ситуацией в соответствии с логикой развертывания ситуации, ее значимостью в жизни человека, а также  его психологическими возможностями. Главная цель подобного поведения – обеспечение и поддержание благополучия человека, его физического и психического здоровья.

На основе обобщения исследований сконструирована модель комплексного влияния родительского отношения на адаптивное поведение детей, в которой показано, как осуществляется влияние социо- и этнокультурных факторов на формирование адаптивного поведения личности; представлена опосредующая роль семьи в этом процессе, раскрыты функции и механизмы, через которые осуществляется влияние родителей на адаптивное поведение детей, представлены основные структурные компоненты личности, значимые для построения эффективных стратегий адаптивного поведения, которые и становятся объектом формирующего влияния родительского отношения.

Представлены результаты эмпирического анализа силы влияния и характера связи между родительским отношением и адаптивным поведением детей,  а также механизмов, посредством которых данное влияние реализуется. На примере трех этносов показано, что в каждой культуре универсальная по своей природе структура родительского отношения включает интегрально организованные регуляторные механизмы, обеспечивающие процесс адаптивной социализации детей. Данные механизмы воплощены в структуре родительского отношения в виде устойчивых комплексов свойств – паттернов регулирующих отношений, определяющих в совокупности его характер и направленность. Каждый из выявленных паттернов показал устойчивую связь с механизмами саморегуляции в структуре адаптивного поведения детей.

На основании анализа взаимосвязи выявленных паттернов с механизмами адаптивного поведения детей были выстроены интегральные модели, раскрывающие пути формирования уникальной конфигурации адаптивного поведения представителей разных этносов как фиксированных способов взаимодействия с внешним миром.

Установлено, что родительское отношение, как функция регуляции социально-адаптивного поведения детей, эволюционирует во времени. Слабая динамика, ригидность, «застывание» выявленных в родительском отношении паттернов (регулирующих механизмов), приводят к тому, что они перестают отвечать потребностям возрастного развития ребенка и тормозят построение адекватных программ социально-адаптивного поведения.

В работе приведены результаты сравнительного анализа устойчивых характеристик адаптивного поведения представителей трех этнических групп: украинцев, крымских татар и русских. Показаны особенности возрастной динамики адаптивного поведения в процессе онтогенеза в каждой из них. Установлено, что вне зависимости от этнической принадлежности формирование адаптивного поведения детей проходит через одни и те же этапы и фазы развития. Межкультурные различия заключаются в распределении этих процессов во времени, в интенсивности их протекания, в актуализации сфер социальных отношений, где происходят наибольшие изменения адаптивного поведения, в характере содержательных изменений, которые происходят в структуре адаптивного поведения на разных этапах возрастного развития.

Разработана структурно-функциональная модель программы формирования и коррекции социально-адаптивного поведения детей. Система профилактических мер представлена программой тренинга, направленного на развитие у подростков новых стратегий социально-активного адаптивного поведения, психологической технологией расширения социально-психологической компетенции родителей по формированию адаптивного поведения детей, а также рекомендациями работникам социально-психологических служб по совершенствованию социально-адаптивного поведения подростков и молодежи в поликультурной среде.

Ключевые слова: родительское отношение, адаптивное поведение, возрастная динамика развития адаптивного поведения, этнопсихологические детерминанты социального поведения, способы разрешения проблемных ситуаций.
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