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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ
Актуальність дослідження. На початку ХХІ століття перед людством постали глобальні проблеми, що спричинили необхідність формування нового світогляду, переосмислення цінностей та корегування спільних цілей 
і пріоритетів, які б об’єднували народи й держави. Така мета окреслена 
в концепції економічного сталого розвитку людської спільноти, що пропонує новий підхід до нагальних проблем і передбачає суттєві зміни в усіх сферах суспільного життя в процесі інтенсивної економічної еволюції країн. 
З огляду на зазначену концепцію в сучасному соціумі виникають вагомі підстави для балансування між задоволенням потреб та захистом інтересів людей у найближчому майбутньому, зокрема потреби в безпечному 
й здоровому довкіллі, здоровому способі життя, що натомість потребує формування принципово нового світогляду.
Освітній процес відкриває широкі перспективи в напрямі формування світогляду молодої людини. У цьому руслі проблема виховання культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців в освітньому процесі ВНЗ набуває особливої значущості, що пояснюється постійним погіршенням стану здоров’я молоді, зумовленим несприятливими соціально-економічними умовами в багатьох країнах світу й, зокрема, в Україні. Як свідчить світова практика, нині суспільство занепокоєне складною екологічною ситуацією, низьким рівнем культури, інтенсифікацією навчального процесу, спрямованого переважно на інтелектуальний розвиток особистості, що породжує негативний вплив організації навчального процесу у ВНЗ на здоров’я студентів. Молодь 
є недостатньо освіченою з питань власного здоров’язбереження, не дбає 
про своє здоров’я і майже не дотримується здорового способу життя, 
що призводить до дисгармонії та погіршення здоров’я молодих людей (В. Бобрицька, Н. Завидівська, Б. Зисманов та ін.). 

Згідно з даними Міністерства охорони здоров’я України, майже 90 % учнів, студентів мають відхилення в здоров’ї, здоровими вважають лише близько 
10 % молоді. 

У сучасних ринкових умовах успіх самореалізації в професійній діяльності 
та конкурентоспроможність залежать не лише від фахової обізнаності, 
а й від психічного, духовного, соціального та фізичного стану, належного світоглядного ставлення до свого здоров’я як до надважливої цінності людини. Зазначена проблема потребує зміни мислення й поведінки майже кожного 
з членів суспільства та високого рівня культури молодої людини, що актуалізує питання про формування культури здоров’язбереження студентів.

Важлива роль економіки, розвиток якої, згідно зі згаданою концепцією, невід’ємно пов’язаний із гармонійним, збалансованим прогресом різних регіонів та окремих країн, впливає на зростання питомої ваги економічних професій, стимулює бажання молоді навчатися в профільних вишах. Водночас професії економічного напряму (бухгалтер, економіст, аудитор, фахівець галузі фінансів і торгівлі) є такими, що негативно впливають на стан здоров’я людини. Крім того, світова криза спричинила масове безробіття, ненормованість робочого часу, посилення відповідальності, інтенсивність інтелектуального навантаження, значне статичне напруження, брак фізичної активності тощо. Аналітична діяльність передбачає мінімальне фізичне навантаження 
й підвищену психоемоційну напругу, що призводить до певних емотивних перевантажень, гіподинамії та, отже, до погіршення здоров’я. 

Аналіз наукової літератури, присвяченої дослідженню стану здоров’я економістів, засвідчив, що специфіка їхньої професійної діяльності впливає 
на появу низки фахових захворювань, а саме: близько- та далекозорості, геморою, вегето-судинної дистонії, артеріальної гіпертензії, ішемічної хвороби серця, мігрені, поширеного остеохондрозу хребта та його різних неврологічних ускладнень, тромбофлебітів вен нижніх кінцівок. Достатньо поширеними 
у таких фахівців є проблеми, пов’язані з погіршенням зору, болем у м’язах, перевтомою, психічними й нервовими розладами, а також хвороби серцево-судинної системи та онкологічні захворювання. 
У навчально-виховному процесі ВНЗ проблема формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів 
є надзвичайно важливою, адже молода людина зазвичай послуговується зразками нездорового способу життя та поведінки дорослих, пріоритетного значення набувають матеріальні цінності, що в цілому супроводжується відчуженістю від оздоровчої діяльності, зокрема культури здоров’язбереження. Тому майбутній економіст повинен володіти знаннями про комплекс нескладних фізичних вправ, які можна виконувати щоденно для запобігання професійним захворюванням у майбутній діяльності. Такий комплекс 
має складатися з професійно-прикладних вправ, що покращують функціональний стан організму, підтримують високий рівень працездатності 
й збереження здоров’я.

Різні аспекти вивчення проблеми здоров’язбереження, ґрунтовні дослідження здоров’я молоді представлено в роботах вітчизняних і зарубіжних науковців: філософів та культурологів (В. Климова, І. Фролов та ін.); психологів (А. Маслоу, О. Чебикін та ін.); медиків (М. Амосов, М. Смирнов та ін.); педагогів (Н. Бєлікова, О. Дубогай, В. Загвязинський, В. Зайцев, Т. Круцевич, Ю. Лисицин, С. Серіков, О. Тімушкин та ін.); валеологів (Г. Апанасенко, Т. Бойченко, І. Брехман, В. Войтенко, В. Колбанов, Г. Малахов, В. Петленко 
та ін.). Питання здорового способу життя порушує багато дослідників, зокрема: Г. Бевз, В. Бобрицька, О. Вакуленко, М. Віленський, П. Виноградов, С. Волкова, І. Герасимова, В. Глухов, В. Глушко, С. Горчак, В. Грушко, Д. Давиденко, Н. Завидівська, Б. Зисманов, Т. Кириченко, Р. Купчинов, Є. Назарова, В. Оржеховська, О. Ошина, Р. Раєвський, Л. Сущенко, Ю. Шаділітов 
та ін. Проблема формування ціннісного ставлення до здоров’я 
та орієнтованості на нього є предметом наукових розвідок таких учених, 
як: Т. Белинська, Ф. Блюхер, Є. Жданова, С. Закопайло, С. Лапаєнко, З. Литвинова, О. Соколенко та ін. 

Шляхи застосування здоров’язбережувальних технологій у навчально-виховному процесі досліджували О. Ващенко (готовність учителя 
до використання цих технологій), С. Грімблат (їх використання в підготовці фахівців), Т. Карасева та М. Коржова (сучасні аспекти реалізації окреслених технологій), М. Смірнов та І. Чупаха (їх використання в школі) та ін. Проблеми культури здоров’я школярів порушували В. Горащук, Г. Зайцев, С. Кириленко, Л. Лубишева, М. Мариніна, В. Шахненко; культури здоров’я студентів – О. Ахвердова, В. Бабич, Л. Безугла, Г. Брадик, Ю. Драгнєв, Г. Кривошеєва, О. Куделіна, С. Лебедченко; формування культури здоров’я особистості 
в освітніх програмах та освітньому просторі – О. Видюк, Є. Диканова, В. Скумін, О. Трещева, формування культури здоров’я вчителя – С. Горбушина, В. Магін та ін.; аспекти формування оздоровчої культури студентів – В. Зайцев, формування культури здорового способу життя – О. Рихтер (у роботі 
з вихованцями закладів додаткової освіти в процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності), Н. Соловйова (здоров’язбережувальна система середньої освіти). 
Незважаючи на широкий спектр досліджень, проблеми формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців дотепер недостатньо вивчені в теоретичному й у практичному аспектах. Аналіз наукових студій, присвячених порушеному питанню, дає підстави констатувати низку суперечностей, зокрема між: соціальними потребами у вихованні здорового покоління й недостатнім рівнем усвідомлення майбутніми економістами значення здоров’язбережувальних знань, умінь та навичок;  низьким рівнем стану здоров’я студентів і необізнаністю викладачів економічного ВНЗ закладу з технологіями здоров’язбереження та шляхами 
їх упровадження в навчально-виховний процес; потребою у сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців 
та неопрацьованістю шляхів її формування в економічних ВНЗ; необхідністю створення нової освітньої стратегії, спрямованої на виховання культурного, високоосвіченого, здорового, конкурентоспроможного фахівця-економіста 
й відсутністю моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх економістів у навчально-виховному процесі ВНЗ. 

Актуальність досліджуваної проблеми, потреби педагогічної практики, 
а також необхідність розв’язання виокремлених суперечностей зумовили вибір теми дисертації «Теоретико-методичні засади формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів».
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 
Дисертацію виконано відповідно до наукової теми кафедри педагогіки «Професійно-педагогічні засади підготовки фахівців» (р/н № 0105U000190), що входить до плану науково-дослідницької роботи ДЗ «Південноукраїнський національний педагогічний університет імені К. Д. Ушинського». 
Тема дисертації затверджена вченою радою Південноукраїнського державного педагогічного університету імені К. Д. Ушинського (протокол №  10 
від 27.05.2004 р.) та узгоджена рішенням бюро Ради з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в Україні (протокол №  2 
від 27.02.2007 р.).
Мета дослідження полягає в розробленні, теоретичному обґрунтуванні 
й апробації експериментальної моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів.
Завдання дослідження:

1) проаналізувати стан теоретичного опрацювання проблеми формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів; 

2) розробити категоріально-понятійний апарат дослідження у контексті визначеної проблеми;

3) окреслити методологічні підходи та розробити концепцію формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів економічних вищих навчальних закладів;

4) виокремити й обґрунтувати критерії, показники та рівні сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів;

5) дослідити й науково обґрунтувати педагогічні умови формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів, побудувати модель формування 
цієї культури; 

6) розробити науково-методичне забезпечення процесу реалізації моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів економічних закладів освіти;

7) експериментально перевірити ефективність моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів.
Об’єкт дослідження – процес підготовки майбутніх економістів у ВНЗ.
Предмет дослідження – формування культури здоров’язбереження майбутніх економістів у процесі професійної підготовки у ВНЗ.
Концепція дослідження. Формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців економічного профілю 
є феноменом, у якому на суб’єктивному рівні відображено уявлення 
про нормативні цілі, способи здійснення і перетворення здоров’язбережувальної діяльності майбутніх економістів; їхні ціннісні настанови, що виявляють ставлення до цієї діяльності; практичні дії, означені уявлення і цінності відтворюються в процесі фахової підготовки.

Формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів має інтегративний характер, що визначає необхідність розгляду та обґрунтування цього феномену 
на методологічному, теоретичному та практичному рівнях.

Методологічний рівень відображає взаємозв’язок і взаємодію наукових підходів до формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців, зокрема:

– системний підхід дає можливість розуміти процес формування культури здоров’язбереження (світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів) як цілісну, динамічну педагогічну систему, 
де структура, зміст і методика спрямовані на формування належного рівня ціннісних орієнтацій, знань, умінь, навичок і способів дій щодо збереження свого здоров’я, це виявляється в способі життя студента та його світогляді; системний підхід уможливлює педагогічне пояснення зазначеного процесу 
як системи з чітко окресленими елементами, взаємодія яких впливає 
на заздалегідь запланований результат; 

– аксіологічний підхід передбачає надання процесові формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів ціннісної спрямованості; крізь призму культури здоров’язбереження молодь формує ціннісне та відповідальне ставлення 
до свого здоров’я, обирає аксіологічну орієнтованість на здоров’язбереження; від того, які саме цінності стають провідними у свідомості молодого фахівця, залежить зміст та цілі його життя; 

– ґендерний підхід створює новий світогляд, відповідно до якого стереотипне сприйняття жінок і чоловіків трансформоване в ідею розвитку особистісного потенціалу. Інтеграція в сучасну вищу освіту надає майбутнім фахівцям реальну змогу через кваліфіковане розуміння його сутності шанобливо ставитися до рівноправного розкриття людиною особистісного потенціалу, а також до рівної можливості самореалізації незалежно від статі. Ґендерний підхід визнаючи цінність як чоловічої, так і жіночої особистості, надає їм однакові можливості для реалізації свого потенціалу в усіх сферах життєдіяльності, зокрема в професійній. Це відкриває нові перспективи 
для усвідомлення майбутніми фахівцями своїх потенцій, і тому стає рушієм збереження власного здоров’я, допомагає більш адекватно самовизначитися щодо ролі та місця в професійній кар’єрі. Упровадження зазначеного підходу кваліфіковано як складник концепції формування ґендерної рівності статей студентської молоді. 

Теоретичний рівень дослідження відображає ідеї, концепції, положення 
та висновки, що стосуються: загальнотеоретичних проблем виховання, потрактованих у працях філософів, педагогів, психологів (І. Бех, А. Кузьмінський, А. Макаренко, В. Сластьонін, О. Сухомлинська та ін.); формування компонентів здоров’я (Е. Булич, М. Гончаренко, І. Муравов, В. Скумін та ін.); передумов технологізації навчання (В. Беспалько, В. Горащук, Л. Лубишева, Л. Сущенко); формування культури здоров’я та здорового способу життя молоді (В. Бобрицька, С. Горбушина, Є. Диканова, О. Дубогай, Г. Зайцев, О. Куделіна, С. Лебедченко, В. Оржеховська та ін.), без яких неможливо зрозуміти сутність феномену, що вивчається, а також наукове обґрунтування побудови моделі формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів.
Практичний рівень зумовлює експериментальну перевірку ефективності запропонованої моделі формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів; сукупність педагогічних принципів, чинників, умов, засобів, форм і методів цілеспрямовано діють на компоненти культури здоров’язбереження, 
що дозволяє досягати заздалегідь запланованого результату завдяки наявності блоку корекції.
Загальна гіпотеза дослідження: якщо процес формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів базований на принципах, які розподілені за суб’єктами навчально-виховного процесу ВНЗ (студентів і викладачів) і за контрольно-оцінною функцією управління, то сукупність теоретико-методичних положень та організаційних заходів дасть змогу забезпечити високу ефективність упровадження моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентської молоді. 

Загальна гіпотеза дослідження конкретизована частковими гіпотезами: формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів набуває ефективності, якщо:
– відбувається в умовах неперервності і цілісності реалізації системного, аксіологічного, ґендерного підходів;
– ураховує сумісну дію соціально-психологічного, організаційно-методичного, психолого-педагогічного чинників, які створюють здоров’язбережувальне світоглядно-розвивальне виховне середовище ВНЗ;
– спрямовує навчально-виховний процес на формування світоглядного, пізнавального, поведінкового компонентів культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів, що узгоджується з критеріями та впливають на рівень її сформованості;
– досягає результативності за умов забезпечення стійкої мотивації студентів до здоров’язбереження, організації здоров’язбережувальної самостійної роботи студентів, творчого використання нетрадиційних засобів оздоровлення, культивування еталона здорової, гармонійно розвиненої, життєздатної особистості;

– підвищує інтерес майбутніх економістів до здоров’язбережувальної діяльності за рахунок добору традиційних та нетрадиційних засобів навчання, методів (які впливають на світоглядну орієнтацію студентів; організацію здоров’язбережувальної діяльності; стимулювання здоров’язбережувальної діяльності; контроль за ефективністю виховних дій; самовиховання; реалізують генетико-моделювальні методи І. Д. Беха) і форм (навчальна, позанавчальна, виховна, самоврядувальна).

Методологічна основа дослідження: ідеї й концепції сучасної науки 
про культуру як сукупність матеріальних і духовних цінностей людини, специфічний спосіб діяльності людини, засіб цілісного формування особистості та процесу її самореалізації; загальнофілософські й соціально-педагогічні положення теорії особистості; студії з філософії, педагогіки, психології 
щодо теорії наукового пізнання; загальнофілософські підходи до розуміння здоров’я як найвищої цінності людини; напрацювання педагогічної науки 
щодо розвитку особистості, її професійного становлення з урахуванням специфіки майбутньої фахової діяльності; концепції валеологічної освіти; концепції здоров’язбережувальних технологій у педагогічному процесі.

Теоретичну основу дослідження становлять наукові праці, які ґрунтовані на положеннях професійної педагогіки (А. Кузьмінський. З. Курлянд, О. Кучерявий, Л. Романишина, Г. Яворська та ін.); теоретико-методологічні засади формування культури здоров’я особистості (В. Горащук, Г. Зайцев, В. Ірхін, В. Колбанов, В. Магін та ін.); наукові дослідження в галузі педагогіки здоров’я (А. Амосов, Р. Баєвський, Е. Вайнер, Л. Татарнікова та ін.); 
студії, присвячені використанню здоров’язбережувальних технологій у системі освіти (Н. Бєлікова, Г. Соловйов, Л. Сущенко та ін.); педагогічні розвідки, спрямовані на вивчення принципів підготовки майбутніх економістів 
(Л. Нічуговська, В. Соловйов та ін.).

Відповідно до гіпотези, цілей, завдань і концепції використано комплекс методів дослідження. Теоретичні: вивчення державних та міжнародних документів із питань розвитку науки, культури, освіти й медицини 
щодо стратегічних цілей і перспектив розв’язання проблеми формування 
в майбутніх фахівців культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації; метод моделювання; теоретичний аналіз філософської, психолого-педагогічної, культурологічної, соціологічної й валеологічної літератури та дисертацій 
для окреслення теоретико-методичних засад формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів, урахування позитивного досвіду з цього питання 
в педагогіці. Емпіричні: педагогічне спостереження, анкетування, тестування, метод експертного оцінювання, бесіди, вивчення й узагальнення педагогічного досвіду, що оптимізують дослідження практичного стану проблеми; вивчення стану здоров’я майбутніх економістів; педагогічний експеримент (формувальний, діагностувальний для перевірки дієвості та ефективності запропонованої моделі), методи математичного опрацювання, розроблення програм, які сприяють ефективності методики формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації студентської молоді. Зазначені методи взаємодоповнюють один одного й уможливлюють системне пізнання предмета дослідження та перевірку ефективності моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів економічних ВНЗ.

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: 

– уперше розроблено науково обґрунтовану модель формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів на підставі системного, аксіологічного, ґендерного підходів; визначено компоненти (світоглядний, пізнавальний, поведінковий), критерії й показники (когнітивно-дієвий, особистісно-рефлексивний, стимулювально-регулятивний, кумулятивний) культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів, схарактеризовано рівні її сформованості (особистісно-усвідомлювальний, настановчо-дієвий, реконструктивний, ознайомлювальний); виокремлено 
та обґрунтовано чинники формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів (соціально-психологічний, організаційно-методичний, психолого-педагогічний); теоретично обґрунтовано й експериментально перевірено педагогічні умови формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів (забезпечення стійкої мотивації студентів до здоров’язбереження; організація здоров’язбережувальної самостійної роботи студентів; творче використання нетрадиційних засобів оздоровлення; культивування еталона здорової, гармонійно розвиненої, життєздатної особистості); схарактеризовано сутність базового поняття «культура здоров’язбереження як світоглядна орієнтація студентів вищих економічних навчальних закладів» (рівень ціннісних орієнтацій, знань, умінь, навичок і способів дій щодо збереження свого здоров’я, який постійно виявляється в способі життя студента 
та його світогляді); 

– удосконалено категоріально-понятійний апарат дослідження проблеми формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів; 

– подальшого розвитку дістали теорія і практика підготовки майбутніх економістів у ВНЗ, яка має передбачати не лише вузько-предметну спрямованість, а й будуватися на засадах природовідповідності та особистісної зорієнтованості, передбачати цілеспрямоване формування у студентів культури здоров’язбереження як їхньої світоглядної орієнтації.

Теоретичне значення одержаних результатів полягає в тому, 
що внаслідок дослідження виконано теоретичний аналіз дефініцій, 
які відображають проблему й специфіку формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів («здоров’язбережувальна компетентність», «цінність», «ціннісна орієнтація», «світогляд», «світоглядна орієнтація», «здоров’я», «здоровий спосіб життя»); запропоновано авторське тлумачення понять «культура здоров’язбереження як світоглядна орієнтація студентів вищих економічних навчальних закладів», «формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів», «модель формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів»; виокремлено й теоретично обґрунтовано науково-методичні характеристики моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів (підходи – принципи – чинники – засоби, методи, форми – компоненти – критерії – педагогічні умови).

Практичне значення одержаних результатів полягає у створенні 
й апробації методики визначення сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів економічних ВНЗ, в обґрунтуванні науково-методичного забезпечення реалізації моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів у сучасних умовах. Удосконалено методи, методики, засоби формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів, комплекс методик дослідження; розроблено й упроваджено навчальну програму та методичні рекомендації до практичних занять із курсу «Культура здоров’язбереження», методику підготовки викладачів, тестові завдання з формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх економістів, навчальний посібник «Культура здоров’язбереження: у питаннях 
та відповідях», навчально-методичний посібник для студентів та викладачів ВНЗ «Методика оцінювання рівня культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації майбутніх економістів», щоденник самоконтролю «Крок до здоров’я». Основні положення, результати й висновки дослідження можуть бути використані для проведення занять в економічних ВНЗ; 
для підвищення ефективності професійної підготовки та стану здоров’я фахівців у ВНЗ; у процесі викладання психолого-педагогічних дисциплін; 
у ході викладання різних спецкурсів та під час проведення теоретико-методологічних і методичних семінарів у ВНЗ; для розроблення нормативних та варіативних навчальних курсів, упродовж наукових досліджень, у ході написання курсових, дипломних робіт; під час підготовки підручників, навчальних посібників і методичних рекомендацій для викладачів та студентів.

Результати дослідження впроваджено в навчально-виховний процес Одеського інституту фінансів Українського державного університету фінансів та міжнародної торгівлі (акт упровадження № 383 від 23.12.2010 р.), Одеського державного економічного університету (акт упровадження № 01-10/1744 
від 25.11.2010  р.), Українського державного університету фінансів 
та міжнародної торгівлі (м. Київ) (акт упровадження № 26/01-1958 
від 29.12.2010  р.), Донецької філії Українського державного університету фінансів та міжнародної торгівлі (акт упровадження № 501 від 14.12.2010 р.), Буковинської державної фінансової академії (акт упровадження № 01-11/1407 від 23.12.2010 р.), Львівської державної фінансової академії (акт упровадження № 01-13/1762 від 15.12.2010 р.), Дніпропетровської державної фінансової академії (акт упровадження № 546/03-13 від 04.02.2011 р.), Харківського інституту фінансів Українського державного університету фінансів 
та міжнародної торгівлі (акт упровадження № 01-2/891 від 27.12.2010 р.), Інституту економіки та менеджменту Одеської національної академії зв’язку 
ім. О. С. Попова (акт упровадження № 04-09/318 від 9.12.2010 р.), Інституту економіки і управління Хмельницького національного університету 
(акт упровадження № 108/1936 від 27.12.2010 р.), Херсонського державного університету (акт упровадження № 07-11/1787 від 27.12.2010 р.). 

Апробація результатів дослідження. Основні положення й результати дослідження оприлюднено на міжнародних («Управління якістю підготовки фахівців» (Одеса, 2005 р.), «Розвиток творчої особистості студента, як суб’єкта педагогічної взаємодії» (Донецьк, 2007 р.), «Інноваційні технології в науці, підготовці та перепідготовці фахівців» (Одеса, 2007 р.), «Проблеми гуманізації навчання та виховання у вищому закладі освіти» (Ірпінь, 2007 р.), «Формування цінностей сучасної особистості» (Дрогобич, 2007 р.), «Сучасні тенденції розвитку вищої освіти, трансформація навчального процесу у технологію навчання» (Київ, 2007 р.), «Физическая культура в современном обществе» (Тирасполь, 2007 г.), «Розвиток наукових досліджень 2007» (Полтава, 2007 р.), «Сучасні тенденції розвитку освіти в Україні та за кордоном» 
(Івано-Франківськ, 2008 р.), «Шляхи удосконалення підготовки фахівців 
для фінансової системи відповідно до вимог Болонського процесу» (Одеса, 2008 р.), «Проблемы и перспективы воспитания здорового человека» (Тирасполь, 2008 г.), «Здоровьесберегающие технологии, физическая реабилитация и рекреация в высших учебных заведениях» (Белгород – Красноярск – Харьков, 2008 г.), «Альянс наук: вчений – вченому» (Дніпропетровськ, 2009 р.), «Актуальные вопросы современной психологии 
и педагогики» (Липецк, 2009 г.), «Сучасні тенденції розвитку освіти в Україні та за кордоном» (Донецьк, 2009 р.), «Проблемы современной дидактики: теория и практика» (Белгород, 2010 г.), «Личность и здоровьесберегающее пространство» (Запорожье, 2010 г.), «Инновационные технологии профессиональной ориентации и подготовки конкурентоспособного специалиста» (Санкт-Петербург, 2010 г.), «Наука в інформаційному просторі» (Донецьк, 2010 р.), «Психолого-педагогічні та медико-біологічні питання організації занять у фізичному вихованні та спорті» (Одеса, 2011 р.)) 
та усеукраїнських науково-практичних конференціях («Сучасні тенденції 
та перспективи розвитку освіти і науки у вищих навчальних закладах України» (Хмельницький, 2006 р.), «Якість підготовки фахівців в умовах Болонського процесу» (Одеса, 2008 р.), «Стан і перспективи розвитку духовної культури особистості в умовах розгортання глобалізаційних процесів» (Рівне, 2008 р.), «Роль педагогічної етики у професійній підготовці сучасного вчителя» (Київ, 2008 р.), «Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 
(Одеса, 2009 р.), «Проблеми формування здорового способу життя у молоді» (Одеса, 2010 р.)). 

Публікації. Результати дослідження представлено в 54 працях, 
із них 53 – одноосібні: монографія; тестові завдання; 3 навчальні посібники; навчальна програма; методичні рекомендації; 25 статей у наукових фахових виданнях, 22 тези доповідей.

Особистий внесок здобувача. У статті «Культура здоров’я студентів», що підготовлена в співавторстві з О. Чешенко, дисертантові належить обґрунтування основних аспектів формування культури здоров’я студента.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук на тему «Професійна діяльність учителя з розвитку фізичних якостей старшокласників» була захищена у 2004 році. Матеріали кандидатської дисертації не повторюють положень докторської дисертації.

Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, 
4 розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (737 найменувань, 
із них 20 іноземною мовою), 14 додатків. Повний обсяг роботи викладено 
на 555 сторінках, із них 375 сторінок основного тексту. Робота містить 
14 таблиць, 9 рисунків.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ

У вступі обґрунтовано актуальність обраної проблеми дослідження; сформульовано мету, завдання роботи; окреслено об’єкт, предмет, гіпотезу, провідну ідею, концепцію та методи наукового пошуку; описано методологічну й теоретичну основи; аргументовано наукову новизну й практичне значення одержаних результатів; схарактеризовано особистий внесок здобувача; подано відомості про впровадження та апробацію результатів дослідження; представлено структуру дисертації.

У першому розділі «Соціально-педагогічні передумови формування культури здоров’язбереження майбутніх фахівців економічного профілю» феномен здоров’язбереження потрактовано як соціально-педагогічну проблему, досліджено історичні та нормативно-правові засади здоров’язбереження майбутніх фахівців економічного профілю, проаналізовано психолого-педагогічну літературу з питань стану здоров’я майбутніх фахівців-економістів, з’ясовано специфіку економічної діяльності. 

Проблема здоров’язбереження в сучасних умовах життя є вкрай актуальною з огляду на стан здоров’я молоді, що дедалі погіршується 
та занепокоює громадськість. Водночас постійно підвищуються вимоги суспільства до якості підготовки та конкурентоспроможності майбутнього фахівця. 
Індиферентне ставлення української молоді до свого здоров’я свідчить 
про те, що, попри обов’язкові заняття фізичним вихованням у навчальних закладах (школах, ВНЗ), незначна частина регулярно самостійно займається фізичною культурою. Натомість у країнах Центральної Європи, Австралії, Японії більшість молоді залучено до цієї діяльності, що демонструє зовсім інше, свідоме здоров’язбережувальне ставлення до свого здоров’я 
як до найвищої цінності людини. Зазначений факт віддзеркалює сутність світоглядного ставлення різних націй до свого здоров’я, що безпосередньо позначається на стані здоров’я, тривалості та якості життя. У роботі зазначено: 
що розвиненіша країна, то кращі умови створено для здоров’язбереження, помітний вищий культурний рівень нації, більше людей охоплені 
цією діяльністю.

Закцентовано увагу на необхідності вивчення зарубіжного 
досвіду, створенні фізкультурно-оздоровчих студентських клубів, здоров’язбережувального світоглядно-розвивального виховного середовища ВНЗ та на формуванні культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації молоді, що дасть змогу призупинити катастрофічне погіршення стану здоров’я людей в Україні.

Доведено доцільність зміни ставлення студентів до здоров’я, модифікації їхніх поглядів на цінності здоров’я, потреби, світоглядні орієнтації, мотивації, норми повсякденної діяльності та поведінки, а також нагальність реалізації державної політики, спрямованої на привабливу систему здоров’язбереження молоді у ВНЗ, широке пропагування здоров’язбереження в засобах масової інформації, доведення переваг здорового способу життя .

Аналіз стану наукового опрацювання порушеної проблеми, а також з’ясування рівня сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців засвідчили, що, попри певні успіхи у розв’язанні окремих питань здорового способу життя молоді, у цілому аналізоване питання достатньо не вивчене й потребує дослідження теоретичних положень 
про структуру, сутність, зміст, показники, педагогічні умови та чинники, 
що забезпечують ефективність процесу формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців. 

Негативний стан здоров’я майбутніх фахівців, окрім довкілля, стилю життя, спадковості, дефіциту рухової активності, зумовлений комплексом соціально-педагогічних чинників, а саме: відсутністю цілеспрямованої пропаганди і просвіти в галузі здоров’язбереження особистості у ВНЗ; недоліками методик у галузі навчання та виховання здорового способу життя студентів; браком уваги до формування потреб, мотивації й настанов 
на здоровий спосіб життя; неопрацьованістю критеріїв і показників у галузі оцінювання рівня сформованості здоров’язбереження майбутніх фахівців; низькою орієнтованістю на розвиток особистісно значущих якостей студентів, їхньою недостатньою спрямованістю щодо власного здоров’язбереження.

Аналіз наукової літератури з проблеми стану здоров’я майбутніх фахівців довів, що їхній стан здоров’я перебуває на низькому рівні. 

Нормативно-правові засади проблеми здоров’язбереження майбутніх фахівців економічного профілю де-юре свідчать про турботу держави стосовно стану здоров’я молоді, але де-факто сучасна система фізичного виховання 
неспроможна забезпечити майбутнім фахівцям необхідну підтримку в їхньому здоров’язбереженні, а отже, потребує суттєвих змін з акцентом на формування зазначеної культури студентів, упровадження здоров’язбережувальних технологій і створення здоров’язбережувального середовища ВНЗ. 

У рішенні МОН України «Про реформування системи фізичного виховання учнів та студентської молоді у навчальних закладах України 
для збереження й поліпшення їхнього здоров’я» (протокол № 13/1-2-10-11/1 
від 11 листопада 2008 року) наголошено на необхідності: розроблення положень про фізкультурно-оздоровчий комплекс студентської молоді 
«Крок до здоров’я», методичних рекомендацій керівникам навчальних закладів, батькам і студентам стосовно дотримання студентською молоддю рухової активності в навчальний та позанавчальний час (8-12 годин на тиждень); спрямування роботи на проведення занять масовою фізичною культурою; удосконалення системи оздоровлення й реабілітації студентської молоді; підвищення якості занять із фізичного виховання у ВНЗ; забезпечення пріоритетності здоров’язбережувальних технологій та методик; сприяння формуванню культури здоров’я студентів шляхом роз’яснювальної роботи.

Зосереджено увагу на тому, що за сучасних умов фізичне виховання 
має зорієнтувати студентів-економістів на важливість формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації, це, безперечно, допоможе 
їм стати обізнаними стосовно збереження власного здоров’я, уміло послуговуватися знаннями в повсякденному житті. З’ясовано, що здоров’я студента залежить не тільки від біологічних, генетичних, психофізіологічних здібностей, але й від сформованості його культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації. Для цього взаємозв’язок фізичного, психічного, соціального й духовного в людині повинен виявлятись у новому ставленні 
до власного здоров’я – не пасивно-споживацькому, а активному (відповідальне ставлення до власного здоров’я, здоров’язбережувальна поведінка, складання індивідуальної оздоровчої програми та ін.).

Специфіка праці майбутньої професійної діяльності економістів полягає 
в тому, що для неї характерна розумова діяльність із мінімальним фізичним напруженням і підвищеною психоемоційною напругою, це призводить 
до психоемоційних перевантажень, гіподинамії та, як наслідок, до погіршення здоров’я. Сучасні умови професійної діяльності вимагають від студентів –майбутніх економістів – озброєння здоров’язбережувальними знаннями, уміннями та навичками, які допомогли б їм підтримувати своє здоров’я 
на належному рівні.

Майбутній економіст повинен бути озброєним комплексом нескладних фізичних вправ, які можна виконувати щоденно для запобігання професійним захворюванням у майбутній діяльності. Такий комплекс має складатися 
з професійно-прикладних вправ, які покращують функційний стан організму, підтримують високий рівень працездатності й збереження здоров’я.

У другому розділі «Методологічні засади формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів» проаналізовано філософсько-культурологічні 
та психолого-педагогічні аспекти поняття «здоровий спосіб життя», дефініції культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців, описано структуру культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів, окреслено методологічні підходи (системний, аксіологічний, ґендерний) до формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців у цілісному навчально-виховному процесі економічного ВНЗ.

Аналіз широкого спектру філософських, педагогічних, психологічних, соціологічних, медичних тлумачень ключових дефініцій дав змогу підсумувати, що цінність – це життєво значущі потреби та інтереси особистості, 
які стимулюють її діяльність; ціннісні орієнтації – індивідуальні важливі життєві цілі, принципи, настанови, світоглядні орієнтири особистості, 
що скеровують її поведінку на досягнення бажаного; світогляд є системою поглядів людини на здоров’я як на важливу умову якісного життя, переконань, настанов, поведінки та здоров’язбережувальної життєвої позиції; світоглядна орієнтація – спрямованість особистості зі сформованим світосприйняттям 
на діяльність, що слугує засобом відчуття себе у світі, стрижнем, від якого залежить специфічна сутність людини як основного елемента соціальної системи, тобто вона постає домінантною концепцією формування культури здоров’язбереження майбутніх фахівців-економістів; здоров’я – власна цінність людини, що виявляється через стійкий фізичний, соціальний, психологічний, духовний стан і дає змогу повноцінно реалізувати себе в будь-якому виді діяльності (навчальному, професійному, спортивному, побутовому тощо); здоровий спосіб життя – це сукупність способів і форм життєдіяльності особистості, спрямованих на щоденне збереження та зміцнення свого здоров’я, складниками якого є раціональне харчування, безпечний побут, якісні умови праці й відпочинку, оптимальна фізична активність, безпечна сексуальна поведінка, гігієна, загартування, відсутність шкідливих звичок, володіння необхідними знаннями, уміннями та навичками зі збереження і зміцнення свого здоров’я й усвідомлення людиною важливості дій у цьому напрямі. 
Лише особистість із високим рівнем свідомості та сформованої світоглядної орієнтації стосовно здоров’язбереження прагне діяти заради власного здоров’я.


З’ясовано причини низького рівня сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх економістів 
у структурі цілісного навчально-виховного процесу ВНЗ: відсутність ціннісного ставлення молоді до здоров’я, брак заходів зі стимулювання здоров’язбережувальної діяльності студентів, недостатня рухова активність, низький рівень здоров’язбережувальної компетентності та відсутність знань, умінь і навичок саморегуляції стану здоров’я. 

Окреслено напрями розв’язання аналізованої проблеми: виховання ціннісного ставлення молоді до здоров’я, формування мотивації майбутніх фахівців до здоров’язбереження, залучення студентів до максимально можливого спектру спортивних та фізкультурно-оздоровчих заходів, культивованих у навчальному закладі, надання знань, умінь та навичок щодо власного здоров’язбереження та оточення, формування знань, умінь і навичок саморегуляції власного стану та рефлексії.

Культуру здоров’язбереження як світоглядну орієнтацію студентів-економістів у структурі цілісного освітньо-виховного процесу ВНЗ формують через домінування світоглядної орієнтації на збереження здоров’я завдяки системі переконань, норм, правил, ідеалів, соціально значущих взаємин, настанов, мотивів, способів і правил здоров’язбережувальної поведінки. Проаналізований цілісний педагогічний процес, його мета, завдання, зміст, форми й методи зумовлені соціально-економічними потребами суспільства 
в здорових, працездатних фахівцях. 

У ході дослідження виокремлено чотири групи принципів, що відіграють важливу роль у цілісному навчально-виховному просторі вищої освіти:

– принципи, які належать до компонентів виховного процесу (діяльності; «завдальної» форми навчального змісту (термін І. Д. Беха); інтеграції навчального знання);

– принципи, що висвітлюють діяльність викладачів (акцентування 
на здібностях в інтелектуальному становленні студентів; забезпечення виховної функції навчання; виховної траєкторії педагога: від особистості наслідково-центрованої спрямованості до особистості причинно-центрованої спрямованості; опосередкованої виховної дії; збалансованості понятійного 
й діяльнісного видів інформації у виховному впливі педагога); 

– принципи, пов’язані з особливостями виховання студентів 
(етико-мотиваційної контрастності в русі вихованця до морально-духовної досконалості; емоційного зміщення в поведінковому переорієнтуванні суб’єкта; подолання схильності студента до мотиваційно-цільового квантування; внутрішнього досвіду як захисного механізму від асоціальної поведінки особистості; посилення «Я-минулим» морально-духовних намагань особистості);

– принципи, пов’язані з контрольно-оцінною функцією виховання діагностування стану вихованості студентів через вивчення сформованості їхньої культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації; визначення міцності знань, умінь та навичок щодо власного здоров’язбереження – 
це складний процес запам’ятовування та відтворення здобутих знань про власне здоров’язбереження, яке залежить від ставлення студента до цього матеріалу; позитивна мотивація, активна участь у збереженні свого здоров’я, систематизація закріплених знань, виконання завдань самооздоровлення).


Констатовано, що культура здоров’язбереження як світоглядна орієнтація має вагоме значення для студентів ВНЗ економічного профілю, оскільки сприяє вимогливому ставленню студентів до свого здоров’я та більш успішній освітній діяльності й продуктивній підготовці до майбутньої професії економіста. Культура здоров’язбереження як світоглядна орієнтація покладена в основу найбільш повної самореалізації кожного студента-економіста, його подальшого саморозвитку й самовдосконалення. 


Широкий діапазон залучених до аналізу інформаційних джерел дав змогу схарактеризувати структуру культури здоров’язбереження – світоглядної орієнтації студентів економічних спеціальностей – як сукупність світоглядного, пізнавального й поведінкового компонентів. Доведено, що формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців зумовлює їхню практичну спрямованість на компетентно побудовану, особистісну професійну здоров’язбережувальну діяльність. Здоров’язбережувальну компетентність потрактовано як переконаність 
у важливості організації власних здоров’язбережувальних дій, позитивне ставлення до них, уміння використовувати здоров’язбережувальні знання, навички під час навчальної діяльності, самостійних занять фізичними вправами та в ході активного відпочинку. Концепція формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців економічного профілю ґрунтована на положеннях загальної теорії культури, здоров’я, культури здоров’я та передбачає застосування системного, аксіологічного, ґендерного підходів на методологічному, теоретичному 
та практичному рівнях.

З’ясовано сутність понять «культура здоров’язбереження майбутнього фахівця» (такий рівень ціннісних орієнтацій, знань, умінь, навичок і способів дій щодо збереження свого здоров’я, який постійно виявляється в способі життя студента та його світогляді); «формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації майбутнього фахівця» (процес, у ході якого відбувається розвиток рефлексії особистості, стимулів, ціннісних, світоглядних орієнтацій стосовно збереження здоров’я, усвідомлення себе гармонійною людиною, яка не тільки володіє необхідними знаннями, уміннями та навичками щодо збереження свого здоров’я, а й постійно свідомо культивує особистісно здоровий спосіб життя). 

У третьому розділі «Науково-методичний інструментарій формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів» проаналізовано науково-методичні характеристики моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів, що забезпечують її формування, а саме: чинники, педагогічні умови, засоби, методи й форми. Науково обґрунтовано, 
що здоров’язбережувальне світоглядно-розвивальне виховне середовище економічного ВНЗ є системотвірним чинником навчального процесу ВНЗ; описано сутність і структуру запропонованої моделі.

З’ясовано, що «модель формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців» – це віддзеркалення складної системи, що забезпечує збереження та зміцнення здоров’я студентів і викладачів, сутнісно впливає на світогляд та змінює спосіб життя. Ця система вмотивована метою і складається з методів, прийомів, способів розв’язання проблеми формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців, а також їх контролю та корекції. В основу запропонованої моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів покладено розуміння цієї культури як сукупності трьох компонентів: світоглядного, пізнавального й поведінкового (рис. 1).


Для формування культури здоров’язбереження – світоглядної орієнтації студентів-економістів – необхідне досягнення як мінімум реконструктивного рівня сформованості культури здоров’язбереження. 

Зазначено, що проблему формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації студентів-економістів потрібно вивчати на трьох рівнях соціального середовища: макрорівні, мезорівні, мікрорівні. 

Виокремлено низку чинників формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студента-економіста: соціально-психологічний; організаційно-методичний; психолого-педагогічний, – що потрактовано 
як неподільну цілісну систему.
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Рис. 1. Модель формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів

Для того щоб виховне середовище ВНЗ мало розвивальний ефект, 
воно повинно забезпечувати комплекс можливостей для саморозвитку всіх суб’єктів освітнього процесу (за З. Курлянд). Такий комплекс 
містить структурні компоненти, які можна проектувати, моделювати й проводити експертизу. В аспекті дослідження їх інтерпретовано так: здоров’язбережувальний просторово-предметний компонент (приміщення 
для занять й ін.), що вможливлює різнорідність просторових умов, які сприяють здоров’язбереженню, зв’язок їхніх функційних зон, гнучкість, керованість, індивідуалізацію, тобто це просторові умови й предметні засоби, сукупність яких надає змогу суб’єктам взаємодії виконувати певні просторові дії, а також регулювати свою поведінку, спрямовуючи її на збереження власного 
здоров’я; здоров’язбережувальний соціальний компонент, що забезпечує взаєморозуміння й задоволеність усіх суб’єктів міжособистісними взаєминами, зокрема рольовими функціями та повагою один до одного; переважно позитивний настрій усіх суб’єктів, що оптимізує збереження психологічного здоров’я, тобто він пов’язаний із регуляцією та саморегуляцією пізнавальної, емоційної й особистісної активності студентів, адаптацією до умов навчання, 
а потім до умов майбутньої професії, психодидактичний, або технологічний, компонент (зміст і методи навчання, зумовлені психологічними цілями побудови здоров’язбережувального освітнього процесу, забезпечують відповідність цілей навчання його змістові й методам, психологічним, ґендерним і віковим особливостям розвитку майбутніх фахівців).
Доведено, що системотвірним чинником навчального процесу 
в економічному ВНЗ є створення здоров’язбережувального світоглядно-розвивального виховного середовища ВНЗ, а педагогічними умовами, 
що впливають на формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх економістів – забезпечення стійкої мотивації студентів 
до здоров’язбереження; організація здоров’язбережувальної самостійної роботи студентів; творче використання нетрадиційних засобів оздоровлення; культивування еталона здорової, гармонійно розвиненої, життєздатної особистості. 

Схарактеризовано основні методи, форми і засоби, що сприяють формуванню культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів економічних ВНЗ. 

У четвертому розділі «Експериментальна робота з формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів» визначено й науково обґрунтовано критерії, рівні, показники сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів та методи їх дослідження; схарактеризовано сутність діагностувального експерименту щодо з’ясування рівнів сформованості цієї культури й описано його результати та особливості реалізації моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів, що становить сутність формувального етапу дослідження.

Проведений аналіз програм соціально-гуманітарного циклу в підготовці фахівця економічного профілю дав змогу дійти висновку, що вони недостатньо спрямовують студентів на формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації. На підставі теоретичного аналізу специфіки професійної діяльності фахівця галузі економіки й фінансів виокремлено такі критерії сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів: когнітивно-дієвий, особистісно-рефлексивний, стимулювально-регулятивний, кумулятивний. Показники вияву когнітивно-дієвого критерію сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців: обізнаність у проблемах здоров’язбереження, 
що виявляється в умінні, звичці та самостійності виконання оздоровчих заходів; переконаність у необхідності саморозвитку та самовдосконалення власної культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації; наявність інтересу до вивчення питань здоров’язбереження, потреба в поглибленні знань; усвідомлення ролі особистого способу життя в збереженні здоров’я; рівень знань з основ профілактики захворювань, здоров’язбережувальних технологій та оздоровчих заходів. Показники вияву особистісно-рефлексивного критерію сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців такі: рівень власної тривожності; реакція 
на вчинки оточення; ціннісне ставлення до здоров’я (орієнтованість 
на здоров’язбереження); наявність морально-вольових якостей; працездатність організму. Схарактеризовано показники вияву стимулювально-регулятивного критерію сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців: наявність саморегуляції власного стану; емоційна усталеність; панування психологічного комфорту; переконаність 
у необхідності регуляції соціальних відносин; сформованість мотивації 
до здоров’язбереження. 
Проаналізовано показники вияву кумулятивного критерію сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців: об’єктивне оцінювання свого фізичного здоров’я; наявність розвинених фізичних якостей; підтримка активного фізичного стану; уміння розробляти індивідуальну оздоровчу систему; організація щоденної самостійної здоров’язбережувальної діяльності. Описано такі рівні сформованості культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців: особистісно-усвідомлювальний (високий), настановчо-дієвий (достатній), реконструктивний (середній), ознайомлювальний (низький). Рівні сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх економістів оцінені згідно з численною кількістю різних методик, що вможливили з’ясування складників цієї культури. Для аналізу загального рівня необхідно було застосувати уніфіковану бальну шкалу, трансформовану в чотирибальну шкалу. Будь-яку якість, що оцінювали від 4 до 3,5 бала, визначали на особистісно-усвідомлювальному рівні; від 3,4 до 2,5 бала – на настановчо-дієвому рівні; проміжок від 2,4 до 1,5 бала констатовано на реконструктивному рівні; 
від 1,4 до 0,5 бала – на ознайомлювальному рівні. 

Особистісно-усвідомлювальний (високий) рівень сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців продемонстрували ті студенти, у яких зафіксовано високий рівень сформованості ознак за когнітивно-дієвим, особистісно-рефлексивним, стимулювально-регулятивним, кумулятивним критеріями. Синтез цих показників (не менше від половини) на достатньому рівні демонструє досягнення високого рівня. Для високого рівня сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців характерний яскравий і сильний вияв описаних ознак упродовж тривалого часу. Особистісно-усвідомлювальний рівень сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації діагностовано в майбутніх фахівців, які мають стійкий інтерес і потребу в поглибленні знань стосовно здоров’язбереження; уміють самостійно проводити оздоровчі заходи; мають стійке переконання в необхідності саморозвитку й самовдосконалення власної культури здоров’я, усвідомлюють роль способу життя в профілактиці захворювань, постійно дотримуються здоров’язбережувальної поведінки 
в повсякденному житті. Вони адекватно оцінюють свій стан тривожності, реагують на вчинки оточення; визнають здоров’я найвищою цінністю, стратегічною життєвою метою, світоглядною орієнтацією; вимогливо ставляться до збереження й зміцнення свого здоров’я, критично оцінюють 
вади своєї життєдіяльності, уміють організовувати самостійну здоров’язбережувальну діяльність, орієнтуються в традиційних і нетрадиційних засобах оздоровлення. Такі студенти працелюбні, відповідальні, принципові, самостійні, рішучі, наполегливі в досягненні мети; уміють коригувати своє самопочуття, фізично активні, методично правильно чергують розумові 
та фізичні навантаження з відпочинком. Вирізняються  стійкістю, відчуттям реальності під час розв’язання проблем, адекватно поводяться в стресових ситуаціях, не бояться брати відповідальність за ухвалення рішень, мають дружні стосунки з іншими людьми.

Настановчо-дієвий (достатній) рівень сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців засвідчили студенти, у яких наявний інтерес і потреба в поглибленні знань стосовно здоров’язбереження; вони здебільшого вміють самостійно проводити оздоровчі заходи; усвідомлюють необхідність саморозвитку й самовдосконалення власної культури здоров’я, а також роль способу життя в профілактиці захворювань, проте не завжди дотримуються здоров’язбережувальної поведінки 
в повсякденному житті. Адекватно оцінюють свій стан тривожності, належним чином реагують на вчинки оточення; визнають важливість здоров’я в житті 
й професійній діяльності, однак не завжди вимогливо ставляться до збереження й зміцнення власного здоров’я, уміють правильно оцінити вади своєї життєдіяльності, натомість не докладають необхідних зусиль до організації самостійної здоров’язбережувальної діяльності, обізнані з традиційними 
й нетрадиційними засобами оздоровлення. Студенти цього рівня працелюбні, відповідальні, самостійні, проте не завжди принципові й наполегливі 
в досягненні мети; вони вміють коригувати своє самопочуття, активні, чергують розумові та фізичні навантаження з відпочинком. Рішучо поводяться, розв’язуючи проблеми, долаючи стресові ситуації, не відмовляються брати відповідальність за ухвалення рішень, мають приязні стосунки з іншими людьми. Настановчо-дієвий рівень сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців продемонстрували ті студенти, 
у яких помічено достатній рівень сформованості описаних ознак, але можливе досягнення приблизно половини показників середнього рівня. Респонденти зауважували, що окреслені ознаки виявляються недостатньо яскраво та сильно.


Реконструктивний (середній) рівень аналізованої якості зафіксовано 
в студентів, які виявляють певний інтерес до поглиблення знань стосовно здоров’язбереження, однак не відчувають потреби в самостійному виконанні оздоровчих заходів; у цілому усвідомлюють необхідність саморозвитку 
й самовдосконалення власної культури здоров’я та роль способу життя 
в профілактиці захворювань, подекуди дотримуються здоров’язбережувальної поведінки в повсякденному житті. Вони недостатньо адекватно оцінюють свій стан тривожності, не завжди правильно реагують на вчинки оточення; визнають важливість здоров’я в житті й професійній діяльності, проте до збереження 
й зміцнення власного здоров’я ставляться не вимогливо, уміють оцінити вади своєї життєдіяльності, але не докладають зусиль до організації самостійної здоров’язбережувальної діяльності, мають поверхові знання стосовно традиційних і нетрадиційних засобів оздоровлення. Студенти безініціативні, готові відповідати лише в тих справах, які вважають необхідними для себе, 
не завжди вміють самостійно працювати, почасти не принципові 
й не наполегливі в досягненні мети; подекуди вміють коригувати своє самопочуття, їхня фізична активність має епізодичний характер, недостатньо правильно чергують розумові та фізичні навантаження з відпочинком. 
Під час розв’язання проблем та в стресових ситуаціях обстоюють нейтральну позицію, бояться брати відповідальність за ухвалення рішень, стосунки 
з іншими людьми мають нейтральний характер. Реконструктивний рівень констатовано в студентів, які демонструють середній рівень сформованості певних ознак, але не більше від половини показників на низькому рівні. 


Ознайомлювальний (низький) рівень притаманний тим студентам, у яких відсутній інтерес до поглиблення знань стосовно здоров’язбереження, вони 
не відчувають потреби в самостійному виконанні оздоровчих заходів; 
не вважають за необхідне розвивати й самовдосконалювати власну культуру здоров’я, не надають значення способові життя в профілактиці захворювань, практично не дотримуються здоров’язбережувальної поведінки 
в повсякденному житті. Неадекватно оцінюють свій стан тривожності, неправильно реагують на вчинки оточення; байдуже ставляться до збереження 
й зміцнення власного здоров’я, не вміють оцінити вади своєї життєдіяльності, не докладають зусиль до організації самостійної здоров’язбережувальної діяльності, необізнані в питаннях традиційних і нетрадиційних засобів оздоровлення. Студенти цього рівня безініціативні, безвідповідальні, 
не виявляють самостійності, непринципові, не докладають зусиль 
для досягнення мети; не вміють коригувати своє самопочуття, фізично 
не активні, не вміють чергувати розумові та фізичні навантаження 
з відпочинком. Намагаються уникнути участі в розв’язанні проблем, 
у стресових ситуаціях залишаються осторонь, не беруть на себе відповідальності за ухвалення рішень, мають напружені стосунки з іншими людьми. Ознайомлювальний рівень властивий тим студентам, у яких зафіксовано низький рівень сформованості виокремлених ознак, більша частина показників яких перебуває на низькому рівні. 

Експериментально-дослідну роботу проведено в межах навчально-виховного процесу Одеського інституту фінансів Українського державного університету фінансів та міжнародної торгівлі, Одеського державного економічного університету. Формувальним експериментом охоплені 
424 студенти-економісти (до експериментальної групи зараховано 
209 студентів, до контрольної – 215 студентів), а також 48 викладачів економічних ВНЗ. Загальний розподіл сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх економістів 
до початку експерименту такий: на ознайомлювальному рівні діагностовано 26 % (КГ) та 31 % (ЕГ), на реконструктивному рівні – 36 % (КГ) і 37 % (ЕГ), 
на настановчо-дієвому рівні –  27 % (КГ) та 20 % (ЕГ), на особистісно-усвідомлювальному рівні – 11 % (КГ) і 12 % (ЕГ) студентів. 
Аналіз діагностики спрямованості викладачів до використання здоров’язбережувальних засобів в економічних ВНЗ дав підстави для фіксації низки результатів. За допомогою анкетування з’ясовано, що на високому рівні спрямованості викладачів до здоров’язбережувальної діяльності перебувають 14 % респондентів; на достатньому – 27 % досліджуваних; на середньому – 41 %; на низькому – 18 %. Викладачі мають обмежений обсяг знань із цих питань і майже не дбають про здоров’я студентів: рідко провітрюють приміщення, не стежать за емоційним станом групи, поставою студентів, 
не використовують паузи для переключення уваги, розумового та психічного розвантаження, не змінюють видів діяльності, не сприяють формуванню зацікавленості в знаннях, недостатньо володіють здоров’язбережувальними технологіями тощо.

У ході експерименту викладачі під час навчально-виховного процесу спрямовували свою діяльність на уникнення чинників зниження здоров’я студентів, а саме недостатнє освітлення робочих місць; надлишкова інтенсивність розумової праці; стресогенне середовище під час заняття; авторитарний стиль викладання; нездатність студента впоратися з навчальним навантаженням унаслідок ігнорування викладачем індивідуальних інтелектуальних, емоційних, мотиваційних, фізичних, психічних та інших особливостей студентів; порушення педагогічного такту під час спілкування 
зі студентом; непідтримання позитивного психологічного клімату під час навчання; незацікавленість викладанням навчального матеріалу.

Експериментальну роботу з реалізації моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів економічних 
ВНЗ проведено в ході навчальної (викладання культурології, педагогіки 
й психології, фізичного виховання), позанавчальної (курс «Культура здоров’язбереження», вишівські спортивні заходи (конкурси, змагання, свята, секційна робота, туристичні походи, екскурсії по місту, спартакіада «Бадьорість та здоров’я» серед професорсько-викладацького складу навчального закладу); міжвишівські спортивні заходи, культурно-виховні заходи (концерти, 
КВК, екскурсії до музеїв, театрів, гуртки самодіяльності (хоровий, театральний, хореографічний та ін.)), культурно-оздоровчої роботи в гуртожитку, самостійної здоров’язбережувальної діяльності студента, виховної (виховні години, профілактичні лекції, бесіди з медичними працівниками, кураторами, волонтерами, співробітниками соціальних організацій – для зниження ризикової поведінки серед студентів, з’ясування проблеми ранніх статевих стосунків, наркоманії, венеричних хвороб, абортів, формування особистої відповідальності за власну поведінку та спосіб життя), самоврядувальної діяльності (агітаційна та пропагандистська робота в студентських групах 
та в гуртожитку, яку проводили старости й актив навчальних груп, представники студентської ради, культивуючи еталон здорової, гармонійно розвиненої, життєздатної особистості; допомога кафедрі фізичного виховання 
в організації й проведенні спортивно-оздоровчих заходів та нагородженні переможців конкурсів; порушення студентською радою питань поліпшення якості навчання та дозвілля студента).

Програма експериментальної роботи з формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів економічних ВНЗ передбачала озброєння їх ґрунтовними знаннями, уміннями та навичками шляхом викладання курсу «Культура здоров’язбереження» та використання традиційних і нетрадиційних засобів оздоровлення, здоров’язбережувальних вправ, формування в студентів потреби в окресленій діяльності та настанови 
на здоров’язбереження. На заняттях із «Культури здоров’язбереження» 
у майбутніх економістів було сформовано сучасні уявлення про здоров’я особистості, профілактику захворювань та роль оздоровчих заходів, залежність стану здоров’я від власної поведінки й способу життя, проаналізовано основні підходи до зазначеного феномену, комплексно оцінено стан здоров’я, доведено взаємозалежність між рівнем розвитку самоконтролю за своїм станом 
та здоров’ям, докладено зусиль до формування сучасного культу моди 
на здоров’я, наголошено на важливості рухової активності 
в здоров’язбереженні та описано механізми оздоровчого впливу фізичних вправ на організм, схарактеризовано аспекти культури раціонального харчування, дозвілля. Студенти оволодівали засобами й методами запобігання захворюванням, що притаманні економістам, а саме: вправами, які призначені для запобігання втомі очей під час роботи за комп’ютером; вправами зі зняття напруження та нормалізації кровообігу в руках під час роботи за комп’ютером; вправами для самостійного виконання, спрямованими на запобігання болю 
в хребті; вправами для самостійного виконання, що допомагають запобігти головному болю й поліпшити мозковий кровообіг; лікувальними позами-рухами для зняття болю в ділянці серця; вправами для самостійного виконання, спрямованими на зняття нервового напруження; вправами, застосування яких протягом трудового дня сприяє зняттю втоми після тривалого сидіння; заходами щодо запобігання перевтомі; психовегетативним тренуванням 
для запобігання перевтомі; дихальною гімнастикою за О. Стрельниковою; дихальними вправами А. Сітеля.

На заняттях студенти виконували  ситуативні завдання з питань: уникнення стресу і проблем адаптації в майбутній професійній діяльності, регуляції своєї поведінки щодо здоров’язбереження шляхом використання прийомів психорегуляції, дихальної гімнастики, прийомів психогімнастики, блокування негативних процесів характеру, гармонізації психоемоційного стану, зняття напруги, втоми, доведення важливості позитивних емоцій 
для повноцінної життєдіяльності. Проаналізовано психологічні ситуації захисту «Я» від тривоги, психолого-педагогічні проблеми спілкування та засади здоров’язбережувальної поведінки в ході розв’язання конфліктів і подолання бар’єрів взаєморозуміння між однолітками, викладачами, окреслено аспекти формування культури внутрісімейних взаємин, з’ясовано проблеми взаємин 
у майбутній професійній діяльності, із керівником, із підлеглими. На заняттях застосовано педагогічні плакати, які студенти малювали за запропонованою проблемною темою (наприклад, «Викладач і студент», «Студент 
та адміністрація навчального закладу», «Студент і його група», «Студент 
і батьки», «Студент і суспільство»), потім їх захищали, окреслювали вихід 
із проблеми та обговорювали його, згодом студенти обмінювалися плакатами та готували твір за незнайомим плакатом, складали кросворди з проблеми здоров’язбереження, наприкінці заняття писали есе з окресленого на занятті питання, готували реферати з проблеми здоров’язбереження, що допомагало 
їм усвідомити здобуту інформацію та висловити власні роздуми з теми під впливом отриманої інформації. Це сприяло формуванню переконаності 
в користі занять оздоровчої спрямованості, особистому усвідомленню 
в необхідності здоров’язбережувальної діяльності, прагненню до пізнання 
й розширення знань, орієнтації студентів на здатність творчо працювати 
в нових економічних умовах лише конкурентоспроможному професіоналові. Застосовано різноманітні ділові та рольові ігри: «Рекламне агентство здоров’я», «Чарівні дзеркала», «Машина часу», «Прес-конференція», «Суд», «Студентська рада за захист здоров’я», мозковий штурм «Як зберегти здоров’я в сучасних умовах довкілля», «Паління й алкоголізм серед молоді: за та проти», 
«Чи є здоров’я важливою життєвою цінністю для економіста?» та ін., обговорено на заняттях народні прислів’я, приказки й вислови видатних учених про здоров’язбереження. У процесі експерименту студенти вели щоденник самоконтролю «Крок до здоров’я», «Паспорт здоров’я». Так, у ході щоденної самостійної здоров’язбережувальної діяльності, яку фіксували в щоденнику самоконтролю «Крок до здоров’я», студенти записували суб’єктивні (самопочуття, сон, апетит; бажання займатися фізичними вправами; працездатність протягом доби; наявність втоми; порушення режиму; настрій; больові відчуття; ознаки надмірного розумового навантаження; вияви надмірного фізичного навантаження; виконання комплексу вправ ранкової гімнастики; задоволеність власною тілобудовою; рівень активності протягом дня; почуття задоволення чи незадоволення від дня, що минув; дотримання 
чи недотримання санітарно-гігієнічних вимог) та об’єктивні дані аналізу стану здоров’я (вага, зріст; пульс за 1 хв. лежачи, стоячи, під час тренування; використання оздоровчих вправ, що сприяють збереженню фізичного здоров’я, та їх дозування; виконання оздоровчих вправ, які оптимізують збереження психічного здоров’я; застосування загартовувальних процедур; загальний час добового розумового та фізичного навантаження; відвідування спортивних секцій, басейну, танців, тренажерного залу та ін.; кількість годин перебування на свіжому повітрі; порушення травлення; потовиділення; особисті фізичні досягнення).

На прикінцевому етапі дослідної роботи діагностовано рівні сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх економістів ЕГ та КГ. Порівняння результатів зазначеного діагностування на початку та наприкінці експерименту подано в таблиці 1.

Таблиця 1 

Рівні сформованості культури здоров’язбереження 

як світоглядної орієнтації майбутніх економістів ЕГ та КГ 

	Рівні сформованості
	Відсоток студентів

	
	Наприкінці 

експерименту
	На початку експерименту

	
	ЕГ
	КГ
	ЕГ
	КГ

	Особистісно-усвідомлювальний
	32
	17
	12
	11

	Настановчо-дієвий
	40
	28
	20
	27

	Реконструктивний
	21
	33
	37
	36

	Ознайомлювальний
	7
	22
	31
	26


Як свідчать дані таблиці 1, після експерименту за всіма критеріями 
на ознайомлювальному рівні перебували 22 % респондентів (КГ), що на 4 % менше, ніж на початку експерименту, та 7 % студентів (ЕГ), що на 24 % менше від початку експерименту. На реконструктивному рівні зафіксовано 
в контрольній групі 33 % респондентів, що на 3 % менше, ніж за вихідної діагностики, та в експериментальній групі 21 % студентів-економістів, 
що на 16 % менше за початок експерименту. На настановчо-дієвому рівні діагностовано в контрольній групі 28 % респондентів (на 1 % більше 
від початку) та в експериментальній групі – 40 % студентів-економістів (покращення на 20 %). На особистісно-усвідомлювальному рівні виявлено 
в контрольній групі 17 % студентів (було 11 %) та в експериментальній групі 32 % досліджуваних (було 12 %). Одержані результати засвідчили суттєві позитивні зрушення в показниках респондентів ЕГ і несуттєві в КГ.

Аналіз результатів дослідження за допомогою методів математичної статистики (згідно з розрахунками за λ – критерієм Колмогорова–Смирнова) 
і критерієм однорідності
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) довів статистичну значущість результатів, одержаних в ЕГ, на відміну від результатів, отриманих у КГ.

Експериментально доведено, що реалізація запропонованої моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів економічних ВНЗ сприяє сформованості культури здоров’язбереження – світоглядної орієнтації студентів – не нижче від реконструктивного рівня, 
що надає особистості змогу самостійно й усвідомлено провадити здоров’язбережувальну діяльність.

Проведений експеримент підтвердив ефективність розробленої моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів. Одержані під час педагогічного експерименту результати практично цілком збіглися з очікуваними, що повною мірою доводить істинність вихідної гіпотези дослідження. 

ВИСНОВКИ

У дисертації узагальнено теоретичні й методичні засади проблеми формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів, що втілено в розробленні 
й обґрунтуванні моделі. Результати проведеного дослідження підтвердили істинність загальної та часткових гіпотез, засвідчили досягнення дослідницької мети та ефективність виконання окреслених завдань, що уможливило формулювання низки висновків. 

1. Проаналізовано стан теоретичного опрацювання проблеми формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів. Унаслідок теоретичного аналізу наукових джерел та вивчення практичного досвіду підсумовано, що формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів зумовлює їхню практичну спрямованість до компетентно побудованої особистісної здоров’язбережувальної професійної діяльності.

З огляду на це в ході опанування студентами спеціальності економіста потрібно передбачити цілеспрямований педагогічний вплив на формування 
в них культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації, умотивувати настанову та потребу в здоров’язбереженні, що слугуватиме світоглядним підґрунтям самореалізації в подальшій професійній та особистій життєдіяльності. 

Зафіксовано факт сформованої в науці думки про легковажне ставлення молодої людини до свого здоров’я; констатовано тенденцію до погіршення здоров’я студентської молоді; наголошено на необхідності активізації фізкультурно-оздоровчої роботи та неефективності викладання фізичного виховання у вищих навчальних закладах; обґрунтовано важливість формування в студентів культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації в структурі цілісного навчально-виховного процесу ВНЗ та впровадження радикальних заходів щодо якісного поліпшення стану здоров’я майбутніх фахівців, формування ціннісного ставлення до здоров’я та особистої відповідальності 
за його стан. 

2. З’ясовано сутність поняття «модель формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів»: віддзеркалення складної системи, що вможливлює збереження 
й зміцнення здоров’я студентів і викладачів, впливає на світогляд, змінює спосіб життя та враховує особливості майбутньої професійної діяльності. Модель вмотивована метою, складається з методів, прийомів, способів розв’язання проблеми формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів, а також їх контролю та корекції. 

В основу запропонованої моделі формування культури здоров’язбереження – світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів – покладено розуміння цієї культури як сукупності трьох компонентів: світоглядного, пізнавального й поведінкового.

Аналіз філософської, соціологічної, психологічної, педагогічної літератури дав змогу з’ясувати, що культура здоров’язбереження майбутнього фахівця – це такий рівень ціннісних орієнтацій, знань, умінь, навичок і способів дій щодо збереження свого здоров’я, який постійно виявляється в способі життя студента та його світогляді, а формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації майбутнього фахівця – процес, у ході якого відбувається розвиток рефлексії особистості, стимулів, ціннісних, світоглядних орієнтацій щодо збереження здоров’я, усвідомлення себе гармонійною людиною, яка не тільки володіє необхідними знаннями, уміннями та навичками збереження свого здоров’я, а й постійно свідомо культивує здоровий спосіб життя. 

Формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів-економістів у структурі цілісного навчально-виховного процесу економічного ВНЗ охоплювало чотири складники: навчальний, виховний, позанавчальний, самоврядувальний. У змісті цього процесу домінує формування світоглядної орієнтації на збереження здоров’я через систему переконань, норм, правил, ідеалів, соціально значущих взаємин, настанов, мотивів, способів і правил здоров’язбережувальної поведінки. Окреслений цілісний педагогічний процес, його мета, завдання, зміст, форми та методи зумовлені соціально-економічними потребами суспільства в здорових, працездатних фахівцях. Отже, у цілісному педагогічному процесі всі заняття 
з фізичного виховання й створене виховне середовище мають виховний 
та розвивальний характер, спрямовані на здобуття як мінімум реконструктивного рівня культури здоров’язбереження – світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів. 

Уточнено дефініції понять «здоров’язбережувальна компетентність» (переконаність у важливості організації власних здоров’язбережувальних дій, позитивне ставлення до них, уміння використовувати здоров’язбережувальні знання, уміння, навички під час навчальної діяльності, самостійних занять фізичними вправами та активного відпочинку); «цінність» (життєво значущі потреби та інтереси особистості, які стимулюють її діяльність); «ціннісна орієнтація» (індивідуальні важливі життєві цілі, принципи, настанови, світоглядні орієнтири особистості, що мотивують її поведінку на досягнення бажаного); «світогляд» (сукупність поглядів, ідей, прагнень, ідеалів, інтересів, переконань, потреб, моральних та ціннісних орієнтацій, від яких залежить спрямованість людської діяльності як поєднання освіченості й власного життєвого досвіду; саме світогляд умотивовує ставлення людини до себе 
та до свого здоров’я, керує її поведінкою та діяльністю); «світоглядна орієнтація» (спрямованість особистості зі сформованим світосприйняттям 
на діяльність, що є засобом відчуття себе у світі, стрижнем, який окреслює специфічну сутність людини як основного елемента соціальної системи, тобто вона слугує домінантною концепцією формування культури здоров’язбереження майбутніх фахівців-економістів); «здоров’я» (власна цінність людини, що виявляється через стійкий фізичний, соціальний, психологічний, духовний стан і дає змогу повноцінно реалізувати себе в будь-якому виді діяльності (навчальній, професійній, спортивній, побутовій тощо); «здоровий спосіб життя» (сукупність способів і форм життєдіяльності особистості, спрямованих на щоденне збереження та зміцнення свого здоров’я, складниками якого є раціональне харчування, безпечний побут, якісні умови праці й відпочинку, оптимальна фізична активність, безпечна сексуальна поведінка, гігієна, загартування, відсутність шкідливих звичок, володіння необхідними знаннями, уміннями та навичками зі збереження й зміцнення свого здоров’я та усвідомлення людиною важливості дій у цьому напрямі, оскільки тільки особи з високим рівнем свідомості та сформованої світоглядної орієнтації щодо здорового способу життя прагнуть діяти заради власного здоров’я). Такий підхід дає змогу більш повно схарактеризувати окреслені поняття, докладніше описати «природу їхнього буття».

3. Окреслено методологічні підходи: системний, аксіологічний, гендерний. Системний підхід до формування культури здоров’язбереження – світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів – базований 
на розумінні цього процесу як цілісної, динамічної педагогічної системи, 
із наявністю ієрархічних зв’язків, зв’язків управління та розвитку. Аксіологічний підхід надає процесові формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів ціннісної спрямованості, саме від усвідомленого визнання здоров’я як цінності залежить зміст, цілі та якість життя. Інший методологічний підхід до формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів є ґендерним, що являє собою структурант  концепції формування ґендерної рівності статей студентської молоді та сприяє становленню власної індивідуальності.

Розроблено концепцію дослідження, згідно з якою формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців економічного профілю – цілеспрямований процес, що зумовлює обґрунтування концептуальних ідей дослідження на методологічному, теоретичному 
й практичному рівнях і базований на положеннях загальної теорії культури, здоров’я, культури здоров’я.
4. Виокремлено й обґрунтовано критерії сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів (когнітивно-дієвий, особистісно-рефлексивний, стимулювально-регулятивний, кумулятивний), їхні показники (показники вияву когнітивно-дієвого критерію сформованості культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців: обізнаність у проблемах здоров’язбереження, що виявляється в умінні, звичці та самостійності виконання оздоровчих заходів; переконаність у необхідності саморозвитку 
та самовдосконалення власної культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації; наявність інтересу до вивчення питань здоров’язбереження, потреба в поглибленні знань; усвідомлення ролі особистого способу життя в збереженні здоров’я; рівень знань з основ профілактики захворювань, здоров’язбережувальних технологій та оздоровчих заходів; показники вияву особистісно-рефлексивного критерію сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців: рівень власної тривожності; реакція на вчинки оточення; ціннісне ставлення 
до здоров’я (орієнтованість на здоров’язбереження); наявність морально-вольових якостей; працездатність організму; показники вияву стимулювально-регулятивного критерію сформованості культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців: саморегуляція власного стану; емоційна усталеність; психологічний комфорт; переконаність у необхідності регуляції соціальних відносин; наявність мотивації щодо здоров’язбереження; показники вияву кумулятивного критерію сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців: об’єктивне оцінювання свого фізичного здоров’я; наявність розвинених фізичних якостей; підтримка активного фізичного стану; уміння розробляти індивідуальну оздоровчу систему; організація щоденної самостійної здоров’язбережувальної діяльності) та свідчення їх вияву (виявляється яскраво – 4 бали; достатньо – 
3 бали; середньо – 2 бали; слабко – 1 бал). На основі цього визначено рівні сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців: особистісно-усвідомлювальний (високий), настановчо-дієвий (достатній), реконструктивний (середній), ознайомлювальний (низький). 
Рівні сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх економістів оцінені згідно з численною кількістю різних методик, покликаних окреслити складники цієї культури. З огляду 
на це для визначення загального рівня необхідно було застосувати уніфіковану бальну шкалу, трансформувавши її в 4-бальну. Будь-які якості, оцінені 
від 4 до 3,5 бала, характеризували особистісно-усвідомлювальний рівень; 
від 3,4 до 2,5 бала – настановчо-дієвий рівень; проміжок від 2,4 – 1,5 бала – реконструктивний рівень; від 1,4 до 0,5 бала – ознайомлювальний рівень.


5. Досліджено й науково обґрунтовано педагогічні умови формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів, а саме: забезпечення стійкої мотивації студентів до здоров’язбереження; організація здоров’язбережувальної самостійної роботи студентів; творче використання нетрадиційних засобів оздоровлення; культивування еталона здорової, гармонійно розвиненої, життєздатної особистості.

Процес формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів побудовано 
на підставі моделі формування культури здоров’язбереження, що містить: 
мету (сформувати культуру здоров’язбереження студентів-економістів) – підходи (системний, аксіологічний, ґендерний) – принципи (чотири групи принципів, які розподілено за суб’єктами до виховного процесу ВНЗ, виховання студентів, педагогічної діяльності викладачів; контрольно-оцінної функції управління) – чинники (соціально-психологічний, організаційно-методичний, психолого-педагогічний) – засоби (традиційні та нетрадиційні), методи (методи, які регулюють світоглядну орієнтацію студентів; методи організації здоров’язбережувальної діяльності; методи стимулювання здоров’язбережувальної діяльності; контролю за ефективністю виховних 
дій; самовиховання; генетико-моделювальні методи І. Беха), форми (навчальна, позанавчальна, виховна, самоврядувальна) – компоненти культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів-економістів (світоглядний, пізнавальний й поведінковий) – критерії (когнітивно-дієвий, особистісно-рефлексивний, стимулювально-регулятивний, кумулятивний) – визначено педагогічні умови – результат (досягнення як мінімум реконструктивного рівня сформованості культури здоров’язбереження – світоглядної орієнтації студентів-економістів, що надає особистості змогу самостійно й усвідомлено провадити здоров’язбережувальну діяльність) – корекція (у разі недосягнення запланованого рівня). 

6. Розроблено науково-методичне забезпечення процесу реалізації моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів, в якому визначаються чинники, педагогічні умови, засоби, методи й форми.

Експериментальну роботу з реалізації моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів економічних 
ВНЗ проведено в ході навчальної (викладання культурології, педагогіки 
й психології, фізичного виховання); позанавчальної (курс «Культура здоров’язбереження», ведення щоденника самоконтролю «Крок до здоров’я», «Паспорта здоров’я», вишівські спортивні заходи (конкурси, змагання, свята, секційна робота, туристичні походи, екскурсії по місту); спортивні заходи 
між ВНЗ, культурно-виховні заходи (концерти, КВК, екскурсії до музеїв, театрів, гуртки самодіяльності (хоровий, театральний, хореографічний та ін.); культурно-оздоровча робота в гуртожитку, самостійна здоров’язбережувальна діяльність студента, спартакіада «Бадьорість та здоров’я» серед професорсько-викладацького складу навчального закладу); виховної (виховні години, профілактичні лекції, бесіди з медичними працівниками, кураторами, волонтерами, співробітниками соціальних організацій – для зниження ризикової поведінки серед студентів, з’ясування проблеми ранніх статевих стосунків, наркоманії, венеричних хвороб, абортів, формування особистої відповідальності за власну поведінку та спосіб життя); самоврядувальної діяльності (агітаційна та пропагандистська робота зі старостами та активом навчальних груп, представниками студентської ради в студентських групах 
і в гуртожитку з культивування еталона здорової, гармонійно розвиненої, життєздатної особистості, допомога кафедрі фізичного виховання в організації й проведенні спортивно-оздоровчих заходів та нагородженні переможців конкурсів, порушення студрадою питань поліпшення якості навчання 
та дозвілля студента).
7. Упровадження моделі формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації студентів економічних ВНЗ вможливило позитивні зміни в ЕГ студентів. Так, за результатами прикінцевого етапу, 
на ознайомлювальному рівні перебували 7 % респондентів ЕГ та 22 % КГ (було 31 % та 26 % відповідно); на реконструктивному рівні – 21 % майбутніх економістів ЕГ та 33 % студентів КГ (було 37 % та 36 % відповідно); 
серед діагностованих на настановчо-дієвому рівні в ЕГ зафіксовано 40 % респондентів та 28 % у КГ (було 20 % та 27 % відповідно); особистісно-усвідомлювального рівня досягли 32 % досліджуваних ЕГ та 17 % КГ (доекспериментальний зріз виявив 12 % та 11 % відповідно). 
Експериментально перевірено ефективність моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів шляхом використання методів математичної статистики.
Експериментальна робота з упровадження моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців економічного профілю вможливлює стійку позитивну динаміку формування культури здоров’язбереження – світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів.

Матеріали дисертації не вичерпують усіх аспектів проблеми формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців економічного профілю та засвідчують необхідність її подальшого розроблення 
за такими найбільш перспективними напрямами, як: удосконалення науково-методичного забезпечення викладання фізичного виховання; розроблення концепції підготовки викладачів до основних напрямів здоров’язбережувальної діяльності студентів; організація педагогічного супроводу розвитку здоров’язбережувальної компетентності економіста в системі підвищення кваліфікації та перепідготовки кадрів.

СПИСОК ОПУБЛІКОВАНИХ ПРАЦЬ ЗА ТЕМОЮ ДИСЕРТАЦІЇ

Монографія:

1. Башавець  Н. А. Теоретичні основи формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців-економістів : [монографія] / Н. А. Башавець. – Одеса : Фенікс, 2011. – 418 с.

Навчальні посібники, навчальні програми, методичні рекомендації:

2. Башавець Н. А. Методика оцінювання рівня культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх економістів : [навч.-метод. посібник для студ. та виклад. вищ. навч. закладів] / Н. А. Башавець. – Одеса : видавець Букаєв Вадим Вікторович, 2009. – 160 с.

3. Башавець Н. А. Тестові завдання з культури здоров’язбереження студентів вищих економічних навчальних закладів / Н. А. Башавець. – Одеса : ОІФ УДУФМТ, 2010. – 40 с.

4. Башавець Н. А. Щоденник самоконтролю «Крок до здоров’я» : [навчальний посібник] / Н. А. Башавець. – Одеса : видавець Букаєв Вадим Вікторович, 2010. – 108 с.

5. Башавець Н. А. Культура здоров’язбереження у питаннях та відповідях : [навчальний посібник] / Н. А. Башавець. – Одеса : видавець Букаєв Вадим Вікторович, 2010. – 272 с.

6. Методичні рекомендації до практичних занять з курсу «Культура здоров’язбереження» : [методичні рекомендації] / Н. А. Башавець. – Одеса : видавець Букаєв Вадим Вікторович, 2010. – 32 с.

7. Башавець  Н. А. Навчальна програма з курсу «Культура здоров’язбереження» : [навчальна програма] / уклад. Н. А. Башавець. – Одеса : видавець Букаєв Вадим Вікторович, 2010. – 16 с.

Статті в наукових фахових виданнях: 

8. Башавець  Н. А. Культура здоров’я студентів / Н. А. Башавець, О. І. Чешенко // Наукові праці : науково-методичний журнал. Педагогічні науки. – Миколаїв : Вид-во МДГУ ім. Петра Могили, 2006. – Вип. 43. – Т. 56. – С. 121–125.

9. Башавець Н. А Ціннісні орієнтації та відношення сучасних студентів 
до фізичного виховання як засіб реалізації їх творчої індивідуальності / Н. А. Башавець // Наукові праці Донецького національного технічного університету. – Серія: Педагогіка, психологія і соціологія. – Донецьк : «Вебер», 2007. – Вип. 1. – С. 292–296. 

10.  Башавець  Н. А. Здоров’я – запорука якісної підготовки студентів / Н. А. Башавець // Наука і освіта. – 2008. – № 1–2. – С. 19–22.

11.  Башавець  Н. А. Молодь в освітніх здоров’язберігаючих інноваціях / Н. А. Башавець // Педагогічні науки. Освітні інновації : зб. наук. пр. – Суми : СумДПУ ім. А. С. Макаренка, 2008. – Ч. 1. – С. 13–20.
12.  Башавець  Н. А. Культура здоров’язбереження майбутніх фахівців 
як сучасна тенденція розвитку освіти / Н. А. Башавець // Вісник Прикарпатського університету. Педагогіка. 2008. – Випуск ХХ1. – Ч. 1. – Івано-Франківськ : Видавничо-дизайнерський відділ ЦІТ Прикарпатського національного університету, 2008. – С. 24–31. 
13.  Башавець  Н. А. Світоглядно-розвивальне навчально-виховне середовище як системоутворювальний чинник формування культури здоров’язбереження студентів / Н. А. Башавець // Проблеми сучасної педагогічної освіти. Сер.: Педагогіка і психологія : зб. ст. – Ялта : РВВ КГУ, 2008. – Вип. 20. – Ч. 3. – С. 211–218.
14.  Башавець Н. А. Педагогічні умови, що сприяють реалізації технології формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців / Н. А. Башавець // Збірник наукових праць Уманського державного педагогічного університету імені Павла Тичини / Гол. ред.: Мартинюк М. Т. – Умань : РВЦ «Софія», 2009. – Ч. 1. – С. 12–23.

15.  Башавець  Н. А. Чинники впровадження технології формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців / Н. А. Башавець // Науковий вісник Південноукраїнського державного педагогічного університету імені К. Д. Ушинського : зб. наук. пр. – Одеса, 
2009. – № 4–5. – С. 65–73.

16.  Башавець  Н. А. Проблема стану здоров’я сучасного майбутнього фахівця в психолого-педагогічній літературі / Н. А. Башавець // Наукові записки національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова : зб. наук. пр. – [Серія педагогічні та історичні науки]. – К. : Вид-во НПУ 
імені М. П. Драгоманова, 2008. – Вип. LХХVІІІ (78). – С. 27–41.

17.  Башавець  Н. А. Теоретико-методологічні проблеми підготовки майбутніх викладачів фізичної культури до здоров’язбереження учнів / Н. А. Башавець // Сучасні інформаційні технології та інноваційні методики навчання у підготовці фахівців: методологія, теорія, досвід, проблеми : зб. наук. пр. – Київ–Вінниця : ТОВ фірма «Планер», 2009. – Вип. 21. – С. 289–293.
18.  Башавець  Н. А. Модель формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації майбутніх економістів / Н. А. Башавець // Педагогіка формування творчої особистості у вищій і загальноосвітній школах : зб. наук. пр. – Запоріжжя, 2010. – Вип. 7 (60). – С. 24–32. 
19.  Башавець  Н. А. Діагностика рівнів сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх економістів / Н. А. Башавець // Науковий вісник Ізмаїльського державного гуманітарного університету: Історичні науки. Педагогічні науки. Філологічні науки : зб. наук. праць. – Ізмаїл, 2009. – Вип. 26. – С. 19–23.

20.  Башавець  Н. А. Діагностика рівнів сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх економістів 
за стимулювально-регулятивним та здоров’язберігальним критеріями / Н. А. Башавець // Наукові праці. Серія: Педагогіка, психологія і соціологія . – Донецьк : ДВНЗ «ДонНТУ», 2009. – Вип. 5 (155). – Ч. І. – С. 183–190. 


21.  Башавець Н. А. Історія розвитку проблеми здоров’язбереження молоді / Н. А. Башавець [Електронний текст]. – Режим доступу : http://www.narodnaosvita.kiev.ua/vupysku/9/statti/bashavec.htm.
22.  Башавець  Н. А. Аналіз стану здоров’я майбутніх фахівців різних профільних вищих навчальних закладів м. Одеси за 2007–2010 роки / Н. А. Башавець // Наука і освіта ПНЦ НАПН України. – 2010. – № 4–5. – 
С. 90–95.

23.  Башавець Н. А. Курс «Культура здоров’язбереження» – як передумова формування відповідної світоглядної орієнтації студентів вищих навчальних закладів / Н. А. Башавець // Науковий вісник Південноукраїнського національного педагогічного університету імені К. Д. Ушинського : зб. наук. пр. – Одеса, 2010. – № 1–2. – С. 12–19.

24.  Башавець  Н. А. Сучасні проблеми здоров’я фахівців економічного профілю / Н. А. Башавець // Проблеми сучасної педагогічної освіти. Серія: Педагогіка і психологія : зб. статей. – Ялта : РВВ КГУ, 2010. – Вип. 27. – Ч. 1. – С. 15–24.

25.  Башавець Н. А. Компетентність та компетенція майбутніх фахівців 
з проблеми здоров’язбереження / Н. А. Башавець // Науковий вісник Південноукраїнського національного педагогічного університету 
імені К. Д. Ушинського : зб. наук. пр. – Одеса, 2010. – № 5–6. – С. 201–208.
26.  Башавець  Н. А. Формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців у структурі цілісного навчально-виховного процесу ВНЗ / Н. А. Башавець // Наукові записки : [збірник наукових праць] / М-во освіти і науки України; Нац. пед. ун-т імені М. П. Драгоманова; укл. Л. Л. Макаренко. – К. : Вид-во НПУ імені М. П. Драгоманова, 2010. – Випуск LXXXX (90). – С. 11–20.
27.  Башавець  Н. А. Підготовка викладачів до реалізації технології формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців / Н. А. Башавець // Науковий вісник Південноукраїнського національного педагогічного університету імені К. Д. Ушинського : зб. наук. пр. – Одеса, 2010. – № 9–10. – С. 223–229.

28.  Башавець Н. А. Формування культури здоров’язбереження студентів під час занять з фізичного виховання / Н. А. Башавець // Фізичне виховання 
в школі. – Київ, 2010. – № 6 (70). – С. 29–30 (початок) // Фізичне виховання 
в школі. – Київ, 2011. – № 4 (74). – С. 21–25 (закінчення).

29.  Башавец Н. А. Принципы формирования культуры здоровьесбережения как мировоззренческой ориентации будущих специалистов в структуре целостного учебно-воспитательного процесса высшего учебного заведения / Н. А. Башавец // Физическое воспитание студентов творческих спеціальностей : сб. научн. тр. – Харьков : ХГАДИ (ХХПИ), 2008. – № 4. – С. 9–16.

30.  Башавець Н. А. Теоретико-методичні засади формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів / Н. А. Башавець // Науковий вісник Південноукраїнського національного педагогічного університету імені К. Д. Ушинського : 
зб. наук. пр. – Одеса, 2011. – № 1–2. – С. 212–222.

31.  Башавець Н. А. Формування культури здоров’язбереження як цінності сучасної особистості / Н. А. Башавець // Молодь і ринок. – Дрогобич, 2007. – № 8 (31). – С. 42–44.

32.  Башавець Н. А. Стан захворюваності сучасної студентської молоді 
та шляхи його поліпшення / Н. А. Башавець // Педагогіка, психологія 
та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту (фаховий 
з педагогічних наук і ФВіС) / під ред. проф. Єрмакова С. С. – Харків : ХДАДМ, 2011. – № 7. – С. 6–10.

Тези та матеріали наукових конференцій, інші публікації:

33. Башавець Н. А. Удосконалення підготовки фахівців фізичного виховання : матеріали Х Міжнарод. наук.-метод. конф. [«Управління якістю підготовки фахівців»], (25–27 травня 2005 року) / Н. А. Башавець. – Одеса : ОДАБА, 2005. – Ч. 2. – С. 23–25.

34. Башавець Н. А. Здоров’язберігаючі технології у професійній освіті : матеріали всеукр. наук.-теорет. конф. [«Сучасні тенденції та перспективи розвитку освіти і науки у вищих навчальних закладах України»], 
(12 травня 2006 року) / Н. А. Башавець. – Хмельницький : Видавництво Національної академії Державної прикордонної служби України імені Б. Хмельницького, 2006. – С. 25–26.

35. Башавець Н. А. Здоров’язберігаючі технології в системі економічної підготовки фахівців : матеріали міжнар. науково-практ. конф. [«Інноваційні технології в науці, підготовці та перепідготовці фахівців»], (17–18 травня 2007 р.) / Н. А. Башавець. – Одеса : Інститут фінансів УДУЕФ, 2007.– С. 56–59.

36. Башавець Н. А. Формування здорового способу життя студентів : матеріали п’ятих Ірпінських міжнар. науково-педагогічних читань [«Проблеми гуманізації навчання та виховання у вищому закладі освіти»], 
(24–25 травня 2007 року) / Н. А. Башавець. – Ірпінь : Національна академія ДПС України, 2007. – С. 380–383.

37. Башавець Н. А. Удосконалення інноваційних механізмів організації навчального процесу шляхом впровадження технології здоров’язбереження студентів : матеріали ІV Міжнар. науково-метод. конф. [«Сучасні тенденції розвитку вищої освіти, трансформація навчального процесу у технологію навчання»], (25–26 жовтня 2007 року) / Н. А. Башавець. – К. : Видавництво ДУКТ, 2007. – С. 24–26. 

38. Башавець Н. А. Здоров’я – запорука якісної підготовки студентів : матеріали всеукр. науково-практ. конф. [«Якість підготовки фахівців 
в умовах Болонського процесу»], (20–21 листопада 2007 р.). – Одеса : Південноукраїнський державний педагогічний університет 
ім. К. Д. Ушинського, 2008. – С. 4–6.

39. Башавець Н. А. Самореалізація та самоорганізація молодого покоління через культуру здоров’язбереження : матеріали Третьої всеукр. науково-практ. конф. [«Стан і перспективи розвитку духовної культури особистості в умовах розгортання глобалізаційних процесів»], (15–16 листопада 2007 р.) / Н. А. Башавець. – [У 2-х. т.]. – Рівне : РДГУ, 2008. – Вип.6. – Т. 2. – С. 124–126.

40. Башавец Н. А. Формирование здорового образа жизни студентов : материалы междунар. научно-практ. конф. [«Физическая культура 
в современном обществе»], (29–31 октября 2007 г.) / Н. А. Башавец. – Тирасполь, 2007. – С. 147–151.

41. Башавець  Н. А. Проблема підготовки майбутніх економістів 
до здоров’язбереження : матеріали Третьої міжнар. науково-практ. конф. [«Розвиток наукових досліджень 2007»], (26–28 листопада 2007 р.) / Н. А. Башавець. – Полтава : Вид-во «ІнтерГрафіка», 2007. – Т. 7. – С. 9–11.

42. Башавець Н. А. Культура здоров’язбереження як етичний компонент професійної поведінки вчителя : матеріали всеукр. науково-метод. конф. 
[«Роль педагогічної етики у професійній підготовці сучасного вчителя»], 
(15–16 травня 2008 р.) / Н. А. Башавець. – К. : КМПУ ім. Б. Д. Грінченка, 
2008. – С. 162–165.

43. Башавець Н. А. Шляхи удосконалення культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців в умовах Болонського процесу : матеріали міжнар. науково-метод. конф. [«Шляхи удосконалення підготовки фахівців для фінансової системи відповідно до вимог Болонського процесу»], (9–10 жовтня 2008 р.) / Н. А. Башавець. – Одеса : ОІФ УДУФМТ, 2008. – 
С. 26–28.

44. Башавец  Н. А. Специфика формирования культуры здоровьесбережения как мировоззренческой ориентации студентов : материалы междунар. научно-практ. конф. [«Проблемы и перспективы воспитания здорового человека»], (9–11 октября 2008 г.) / Н. А. Башавец. – Тирасполь, 2008. – С. 101–103.
45. Башавець Н. А. Принципи формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців у структурі цілісного навчально-виховного процесу ВНЗ : матеріали I Міжнар. наук. конф. [«Здоровьесберегающие технологии, физическая реабилитация и рекреация 
в высших учебных заведениях»], (25 ноября 2008 г.) / Н. А. Башавець. – Белгород–Красноярск–Харьков, 2008. – С. 6–10.
46. Башавець Н. А. Проблеми формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців економічного профілю : матеріали 
IV Міжнар. науково-практ. конф. [«Альянс наук: вчений – вченому»], 
(18–19 березня 2009 року) / Н. А. Башавець. – Дніпропетровськ : ПДАБА, 2009. – Том 5. – С. 3–6.

47. Башавец Н. А. Проблема здоровьесбережения студентов : материалы междунар. научн. заочной конф. [«Актуальные вопросы современной психологии и педагогики»], (28 октября 2009 г.) / Н. А. Башавец. – Липецк : Издательский центр «Де-факто», 2009. – С. 90–92.

48. Башавец  Н. А. Проблема развития мотивации студентов 
к здоровьесбережению : материалы всероссийской научно-практ. конф. 
с международным участием [«Проблемы современной дидактики: теория 
и практика»], (27 октября 2009 г.) / Н. А. Башавец. – Белгород : Изд-во БелРИПКППС, 2010. – Ч. 2. – С. 229–234.

49. Башавець  Н. А. Здоров’язберігаюча компетентність – сучасна необхідність освіти майбутніх фахівців : матеріали ІІ Всеукр. науково-практ. конф. молодих учених і студентів [«Проблеми формування здорового способу життя у молоді»], (10–11 листопада 2009 р.) / Н. А. Башавець. – Одеса, 2009. – 
С. 250–252. 

50. Башавец  Н. А. Концептуальные позиции здоровьесберегающего образовательного пространства : материалы І Междунар. образовательного форума [«Личность в едином образовательном пространстве»], 
(5–7 мая 2010 года). – Ч. 3. «Личность и здоровьесберегающее пространство» / 
Н. А. Башавец. – Запорожье : ООО «ЛИПС» ЛТД, 2010. – С. 166–168.
51. Башавец Н. А Сохранение здоровья в профессиональной деятельности экономиста : материалы всероссийской научно-практ. конф. с международным участием [«Инновационные технологии профессиональной ориентации 
и подготовки конкурентоспособного специалиста»], (16 августа 2010 г.) / Н. А. Башавец. – СПб. : Изд-во Политехн. ун-та, 2010. – С. 67–70.
52. Башавец Н. А. Проблема сохранения здоровья студентов : матеріали 
VI Міжнар. наук.-практ. конф. [«Наука в інформаційному просторі»], 
(16–17 вересня 2010 р.) / Н. А. Башавец. – Дніпропетровськ : Біла К.О., 2010. – 
Т. 3. – С. 30–32.
53. Башавець Н. А. Філософія здоров’я студента економічного профілю : матеріали ІІІ Всеукр. науково-практ. конф. молодих учених і студентів [«Проблеми формування здорового способу життя у молоді»], 
(9–10 листопада 2010 р.) / Н. А. Башавець. – Одеса, 2010. – Т. 2. – С. 60. 

54. Башавець  Н. А. Проблема застосування здоров’язбережувальних технологій у вищих навчальних закладах : матеріали ІІ Міжнар. електронної наук.-практ. конф. [«Психолого-педагогічні та медико-біологічні питання організації занять у фізичному вихованні та спорті»], (29 квітня 2011 р.) /
Н. А. Башавець. – Одеса : видавець Букаєв Вадим Вікторович, 2011. – 
С. 244–246.

АНОТАЦІЇ


Башавець  Н. А. Теоретико-методичні засади формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів. – Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора педагогічних наук 
за спеціальністю 13.00.04 – теорія і методика професійної освіти. – Черкаський національний університет імені Богдана Хмельницького. – Черкаси, 2012.


У дисертації узагальнено теоретичні й методичні засади проблеми формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів, що втілено в розробленні 
та обґрунтуванні авторської моделі. Проаналізовано стан теоретичного опрацювання феномену формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів. Схарактеризовано зміст поняття «модель формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів» та описано його структурні компоненти; уточнено дефініції понять «здоров’язбережувальна компетентність», «цінність», «ціннісна орієнтація», «світогляд», «світоглядна орієнтація», «здоров’я», «здоровий спосіб життя». Проаналізовано психолого-педагогічну літературу 
з проблеми стану здоров’я майбутніх фахівців-економістів та з’ясовано специфіку їхньої професійної діяльності. Науково обґрунтовано концепцію моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів економічних ВНЗ на підставі системного, аксіологічного, гендерного підходів. Виокремлено й обґрунтовано критерії, показники та рівні сформованості культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів економічних ВНЗ; окреслено й науково аргументовано педагогічні умови формування культури здоров’язбереження – світоглядної орієнтації студентів економічних ВНЗ. Розроблено науково-методичне забезпечення реалізації моделі формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів економічних ВНЗ та експериментально перевірено 
її ефективність.

Ключові слова: модель формування культури здоров’язбереження 
як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів, культура здоров’язбереження як світоглядна орієнтація студентів, формування культури здоров’язбереження як світоглядної орієнтації студентів вищих економічних навчальних закладів, здоров’язбережувальна компетентність, цінність, ціннісна орієнтація, світогляд, світоглядна орієнтація, здоров’я, здоровий спосіб життя, здоров’язбережувальне світоглядно-розвивальне виховне середовище.


Башавец  Н. А. Теоретико-методические основы формирования культуры здоровьесбережения как мировоззренческой ориентации студентов высших экономических учебных заведений. – Рукопись.


Диссертация на соискание ученой степени доктора педагогических наук по специальности 13.00.04 – теория и методика профессионального образования. – Черкасский национальный университет имени Богдана Хмельницкого. – Черкассы, 2012. 


Диссертация содержит обобщение теоретических и методических основ проблемы формирования культуры здоровьесбережения как мировоззренческой ориентации студентов высших экономических учебных заведений, которые внедрены в разработку и обоснование соответствующей модели. Проанализировано состояние теоретической разработки проблемы формирования культуры здоровьесбережения как мировоззренческой ориентации студентов высших экономических учебных заведений. 


В ходе исследования определено, что «модель формирования культуры здоровьесбережения как мировоззренческой ориентации студентов высших экономических учебных заведений» – это отображение сложной системы, которая обеспечивает сохранение и укрепление здоровья студентов 
и преподавателей, существенно влияет на мировоззрение и изменяет способ жизни, а «формирование культуры здоровьесбережения как мировоззренческой ориентации студентов» – это процесс, в ходе которого происходит развитие рефлексии личности, стимулов, ценностных, мировоззренческих ориентаций относительно сохранения здоровья, осознания себя гармоническим человеком, который не только владеет необходимыми знаниями, умениями и навыками, 
а и постоянно осознанно культивирует свой здоровый образ жизни.


Культура здоровьесбережения как мировоззренческая ориентация студента – такой уровень ценностных ориентаций, знаний, умений, навыков 
и способов действия направленных на сохранение своего здоровья, которые постоянно проявляются в способе жизни студента и его мировоззрении.


Уточнены понятия «здоровьесберегающая компетентность», «ценность», «ценностная ориентация», «мировоззрение», «мировоззренческая ориентация», «здоровье», «здоровый образ жизни». 


Проанализировано психолого-педагогическую литературу по проблеме состояния здоровья будущих специалистов-экономистов и специфику 
их профессиональной деятельности. Определено и научно обосновано концепцию модели формирования культуры здоровьесбережения 
как мировоззренческой ориентации студентов высших экономических учебных заведений на основе системного, аксиологического, гендерного подходов. Выявлено и обосновано критерии (когнитивно-действенный, личностно-рефлексивный, стимулирующе-регулятивный, кумулятивный), показатели 
и уровни сформированости культуры здоровьесбережения 
как мировоззренческой ориентации студентов высших экономических учебных заведений (личностно-осознанный, установочно-действенный, реконструктивный, ознакомительный). 


Определено и научно обосновано педагогические условия формирования культуры здоровьесбережения как мировоззренческой ориентации студентов высших экономических учебных заведений (обеспечение стойкой мотивации студентов на здоровьесбережение; организация здоровьесберегающей самостоятельной работы студентов; творческое использование нетрадиционных средств оздоровления; культивирование эталона здоровой, гармонически развитой, жизнеспособной личности). Разработано научно-методическое обеспечение реализации модели формирования культуры здоровьесбережения как мировоззренческой ориентации студентов экономических ВУЗов 
и экспериментально проверена её эффективность.

Ключевые слова: модель формирования культуры здоровьесбережения как мировоззренческой ориентации студентов высших экономических учебных заведений, культура здоровьесбережения как мировоззренческая ориентация студентов, формирование культуры здоровьесбережения как мировоззренческой ориентации студентов высших экономических учебных заведений, здоровьесберегающая компетентность, ценность, ценностная ориентация, мировоззрение, мировоззренческая ориентация, здоровье, здоровый образ жизни, здоровьесберегающая мировозренческо-развивающая воспитательная среда.

Bashavets N. A. Theoretical and methodical foundations of forming health-preserving culture as an outlook orientation of students of higher economical educational establishments. – Manuscript.

Dissertation for obtaining the scientific degree of the Doctor of Pedagogical Sciences on specialty 13.00.04. – Theory and Methods of Professional Education. – Bohdan Khmelnitsky National University at Cherkasy. – Cherkasy, 2012.

The dissertation generalizes theoretical and methodical foundations of the problem of forming health-preserving culture as an outlook orientation of students 
of higher economical educational establishments, which is implemented 
in development and substantiation of the correspondent model. 
The author has analyzed the state of theoretical investigation on the issue 
of forming health-preserving culture as an outlook orientation of students of higher economical educational establishments. 
There has been defined the essence of the concept «the model of forming health-preserving culture as an outlook orientation of students of higher economical educational establishments» and revealed its structural components; ascertained such notions as «health-preserving competence», «value», «value orientation», «outlook», «outlook orientation», «health», «healthy lifestyle».
There has been analyzed psychological and pedagogical literature on the issue 
of the state of health of future specialists in economics, and ascertained specificity 
of their professional activity. There has been defined and scientifically substantiated the concept of the model of forming health-preserving culture as an outlook orientation 
of students of higher economical educational establishments on the basis 
of the system, axiological and gender approaches. 
The author has pointed out and substantiated some criteria, indices and levels 
of formation of health-preserving culture as an outlook orientation of students 
of higher economical educational establishments; determined and scientifically substantiated pedagogical conditions of forming health-preserving culture as an outlook orientation of students of higher economical educational establishments. There has been elaborated and experimentally approved scientific and methodical support for realizing the model of forming health-preserving culture as an outlook orientation of students of higher economical educational establishments.

Keywords: the model of forming health-preserving culture as an outlook orientation of students of higher economical educational establishments, health-preserving culture as an outlook orientation of students, forming health-preserving culture as an outlook orientation of students of higher economical educational establishments, health-preserving competence, value, value orientation, health, healthy lifestyle, health-preserving and outlook developing educational environment. 
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М е т а: сформувати культуру здоров’язбереження як світоглядну орієнтацію студентів-економістів





П і д х о д и:   системний,   аксіологічний,   ґендерний





Чотири групи принципів, які розподілено за суб’єктами до: виховного процесу вищого навчального закладу, виховання студентів, педагогічної діяльності викладачів, контрольно-оцінної функції управління





Ч и н н и к и





Психолого-педагогічний





Організаційно-методичний





Соціально-психологічний





П  е  д  а  г  о  г  і  ч  н  і   у  м  о  в  и:


– забезпечення стійкої мотивації студентів до здоров’язбереження; 


– організація здоров’язбережувальної самостійної роботи студентів; 


– творче використання нетрадиційних засобів оздоровлення; 


– культивування еталона здорової, гармонійно розвиненої, життєздатної особистості.





Засоби 


(традиційні та нетрадиційні), 


методи (які регулюють світоглядну орієнтацію студентів; організація здоров’язбережувальної діяльності; стимулювання здоров’язбережувальної діяльності; контроль �за ефективністю виховних дій; самовиховання; генетико-моделювальні методи І. Беха), 


форми (навчальна, позанавчальна, виховна, самоврядувальна)





Компоненти: 


світоглядний, пізнавальний, поведінковий
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