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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Семья является одним из важнейших социальных институтов, которая требует постоянного научного изучения. Это помогает, во-первых, иметь представление о реально существующем положении внутрисемейной жизни и ее внешних связях, во-вторых, прогнозировать ее развитие, предоставлять необходимую помощь, координировать ее взаимодействие с другими социальными структурами государства. Новая современная ситуация неизменно сказывается и на современной семье. 
Высокий уровень разводов, тенденция консенсуальной совместной жизни  делают актуальным поиск путей стабилизирующих семью, и соответственного подхода к ее созданию, формированию у молодежи представлений о будущей семье. 
Особенно важное значение эта работа приобретает в период ранней юности, так как именно в этом возрасте возникают определенные предпосылки для создания семьи (потребность в любви, сексуальная ориентация, независимость от родителей в выборе супруга и решение о вступлении в брак), и в связи с этим вопросы и проблемы, требующие решения и научно обоснованных ответов, которые юноши и девушки должны научиться находить в будущем самостоятельно.
Большую часть своей жизни человек растет и воспитывается в семье,      наблюдая за поведением своих родителей. Каким будет семейная жизнь в будущем, в большинстве случаев зависит от представлений о семье, которые сформировались в детские и юношеские годы, к моменту создания своей собственной семьи. Молодых людей невозможно считать подготовленными к вступлению в брак, если у них не сформированы четкие представления о том, для чего они женятся (выходят замуж), что ожидают от будущей семьи, какие семейные отношения хотели бы построить, какие обязанности возлагает на них брак. 
В современной психологии изучением понятия «представления» занимались такие ученые  как   Б.М. Величковский, Г. Келли,                          С. Московичи, Ф. Хейдер, Х.  Хекхаузен, Х. Хоффман. Исследования по проблеме «представления о семейной жизни» представлены в работах:                    В.Ф. Петренко, А.П. Чернова, А.Г. Шмелева. Изучением и решением   проблем в уже возникших  семьях занимались такие ученые как                 Э. Арутюнянц,   А.А.  Бодалев,  В.Н. Дружинин,  Е.А. Личко,  В. Сатир,                             В.В Столин, Э.Г. Эйдемиллер,   В.В. Юстицкий.
Проблема подготовки молодежи к семейной жизни исследовалась в работах И.С. Волги, Т.В. Говорун, И.С. Голода, В.П. Горелика,                      И.В. Гребенникова, З.Г. Кисарчук, В.П. Ключникова, С.В. Ковалева,                         С.Д. Лаптенка, А.Г. Харчева. В них освещаются проблемы современной семьи, вопросы формирования новых семейно-брачных отношений, типологии функций семьи. Вместе с тем, специальных исследований, которые касались изучения особенностей процесса формирования представлений о семье, не проводилось, хотя эта проблема является очень важной, как составляющая подготовки молодого поколения к семейной жизни. Особенно острое значение эта проблема имеет сегодня, в связи с нивелировкой большинства ценностей и поиском молодежью новых идеалов.
Опираясь на актуальность вышеуказанной проблемы в потребности усовершенствования системы подготовки старшеклассников к созданию семьи, и недостаточная разработка ее в психолого-педагогической литературе  и обусловили выбор темы нашего исследования: «Особенности формирования представлений о будущей семье у старшеклассников».
Связь темы с научными планами и программами.  Тема входит в план научно-исследовательских работ Национального педагогического университета имени М.П. Драгоманова и утверждена Советом университета (протокол № 9 от 29 марта 2001г.) и  координационным советом по психолого-педагогическим исследованиям АПН Украины (протокол № 5 от 29 мая 2001г.).
Объектом данного исследования являются представления молодежи о семейной жизни.
Предметом исследования выступают психологические особенности формирования представлений о семье у  старшеклассников.
Целью исследования является обоснование путей усовершенствования системы подготовки молодежи к семейной жизни на основании выявления содержания и формирования адекватных представлений о семье у старшеклассников.
В  основу нашего исследования было положено предположение о том, что особенности представлений о будущей семье в раннем юношеском  возрасте проявляются на когнитивном, эмоциональном и поведенческом уровнях, а  ведущим механизмом их формирования является процесс поло-ролевой идентификации в родительской семье, ослабление которого и расширение существующих представлений возможно средствами активного социально-психологического обучения, в котором личность выступает как субъект подготовки к семейной жизни.
Соответственно цели и гипотезы были поставлены следующие задачи исследования:
- сделать   теоретический    анализ   проблемы   формирования представлений старшеклассников о семье, как компонента их целенаправленной подготовки к семейной жизни;
- изучить психологический механизм формирования представлений о будущей семье в юношеском возрасте;
- исследовать    содержание    и    структуру   представлений старшеклассников о семейной жизни;
· создать и апробировать систему целенаправленной работы по формированию адекватных представлений о будущей семейной жизни у учащихся старших    классов.
Методологической и теоретической основой исследования являются научные положения психологии о закономерностях процесса становления личности и межличностных взаимоотношений и поло-ролевого поведения в юношеском возрасте (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, Т.В. Говорун,            Я.Л. Коломинский, И.С. Кон, Г.С. Костюк, С.Д. Максименко,                    Е.И. Пенькова, В.В. Рибалка, Д.И. Фельдштейн, Э. Шпрангер); концепции формирования представлений (Б.М. Величковский,  Г. Келли,                        С. Московичи, В.Ф. Петренко,  Х. Хекхаузен, А.П. Чернов, А.Г. Шмелев); исследования  в области   семейных отношений (А.А. Бодалев,                    А.В. Петровский, А.П. Пономарев,  Н.Я. Соловьев,  В.В. Столин, А.Г.Харчев,  З. Цельмер, Э.Г. Эйдмиллер, В.В. Юстицкий) и подготовки старшеклассников к семейной жизни  (Т.М. Афанасьева, Т.В. Буленко,  И.В. Гребенников, З.Г. Кисарчук, С.В. Ковалев, Д.Б. Колесов, Л.М. Панков, И.А. Трухин).
Для реализации задач исследования использовался комплекс теоретических и эмпирических методов: теоретический анализ и систематизация научных данных по проблеме; беседа, анкетирование, тестирование, не стандартизированные опросники,  наблюдение, психолого-педагогический эксперимент (констатирующий и формирующий), активные методы обучение, методы математической статистики  обработки полученных данных (факторный и корреляционный анализы).
База исследования. Исследование проводилось на базе школ № 27, №30 г. Херсона, Херсонского лицея экономики, управления и права при Межрегиональном институте бизнеса на протяжении 1995- 2002 годов. Им было охвачено 184 учащихся 10 - 11 классов. 
Научная новизна и теоретическое значение исследования заключается в том, что  получило дальнейшее развитие понятия «представления о  семье»; обоснована идентификация как ведущий механизм процесса формирования представлений о будущей семье у старшеклассников;  впервые определены структура (когнитивный, эмоционально-оценочный, поведенческий компоненты) представлений о семье, критерии (знания функций семьи, идентификация родительской семьи с будущей семьей, идентификационное поведение, принятие решений в конфликтных семейных ситуациях) и показатели (изменение семантических пространств сформированности представлений о семье), уровни сформированности представлений о семье и идентификации с родительской семьей (низкий, средний, высокий).
Практическое значение исследования состоит в том, что разработанная и  апробированная система работы, направленная на развитие и расширение представлений старшеклассников о будущей семье, которая может быть использована практическими психологами и социальными педагогами при подготовке молодежи к семейной жизни, а также в учебно-воспитательном процессе высших учебных заведений при подготовке практических психологов, социальных педагогов при преподавании курса «Психология семьи». Содержание социально-психологического тренинга для старшеклассников опубликовано в учебно–методическом пособии «Подготовка старшеклассников к семейной жизни».
Личный вклад автора состоит в уточнении понятия  представления о будущей семье у старшеклассников, определении его структуры, разработке критериев диагностики изменений сформированности этого образования, обосновании и создании системы программы целенаправленной  работы по подготовке старшеклассников к семейной жизни. В научных публикациях отражены основные идеи и результаты, полученные автором исследования.
Достоверность и надежность полученных выводов обеспечивается методологическим обоснованием теоретических положений, использованием комплекса методов, адекватных цели и задачам исследования, количественным и качественным анализом полученных данных, использованием методов математической статистики.
Апробация исследования и внедрение результатов исследования. Основные положения и результаты исследования были представлены: на Всеукраинской научно-практической конференции «Гуманитарное образование в контексте региональных проблем: опыт и перспективы» (Херсон, 2000),  на конференции «Проблеми загальної та педагогічної психології» (Киев, 2001), на конференции «Медико-психологічні проблеми дефектології» (Херсон, 2001), на отчетных научно- практических конференциях кафедр Национального педагогического университета имени М.П. Драгоманова (1995 – 2002 гг.), заседаниях кафедры психологии НПУ имени М.П. Драгоманова . 
Созданный в ходе исследования комплекс методик диагностики представлений о семейной жизни используется школьными психологами общеобразовательных школ № 27 (справка № 71 от 25.05. 2001 г.), № 30 (справка № 140 от 13.12. 2002 г.) г. Херсона. Разработанная автором программа по формированию представлений о будущей семье у старшеклассников внедрена в учебно-воспитательный процесс в Херсонском лицее экономики, управления и права при Межрегиональном институте бизнеса (справка № 129 от 13.12. 2002 г.). Разработанный автором тренинг по подготовке старшеклассников к семейной жизни опубликован в виде учебно-методического пособия для практических психологов и социальных педагогов.
Основные теоретические положения диссертации, результаты исследования, выводы отображено в 8 научных статьях автора, среди которых  5 опубликовано в специализированных научных сборниках, утвержденных ВАК Украины, в материалах конференций и  учебно–методическом пособии.
Структура работы. Диссертация состоит из вступления, трех разделов, выводов, списка  использованных источников и приложений. Основное содержание диссертации изложено на 180 страницах компьютерного набора. Список использованных источников включает 343 наименования, из них 66 на иностранном языке.  Работа содержит  25 таблиц и 10 рисунков  на 17 страницах. Полный объем работы - 268 страниц.



ВЫВОДЫ
     В диссертации приведено теоретическое обобщение и новое решение проблемы формирования представлений о будущей семье у старшеклассников, которое состоит  в расширении и уточнении понятия "представления о семье", определении особенностей проявления его компонентов у старшеклассников, а также разработке критериев диагностики изменений сформированности этого образования, обосновании идентификации как основного механизма процесса формирование представлений о будущей семье у старшеклассников, создании  и апробации системы работы, направленной на развитие и расширение представлений о будущей семье.  
1. Необходимость дальнейшего развития в Украине института семьи ставит качественно новые требования к подготовке подрастающего поколения к  семейной жизни и к проведению исследований, которые давали новые научно обоснованные данные, касающиеся повышения уровня подготовленности юношей и девушек к будущей семейной жизни. Улучшение знаний молодого поколения о социально-психологических процессах, происходящих при становлении и развитии семьи,  является одной из форм укрепления будущей семьи. Подготовка молодого поколения к созданию семьи — одна из важных задач социально-экономического развития нашей страны, так как семья играет большую роль в укреплении здоровья и воспитании подрастающего поколения, обеспечении экономического и социального прогресса, в улучшении демографического положения.               
2. Юношеский возраст содержит все необходимые предпосылки для подготовки подрастающего поколения к будущей семейной жизни и характеризуется: составлением планов на взрослую жизнь, возникновением потребности в общении со сверстниками противоположного пола, половым созревание,  пробуждением потребности любить и быть любимыми, появлением сексуальных интересов. Подготовка старшеклассников к семейной жизни на современном этапе развития общества является недостаточной,  не отвечает возрастным интересам юношеского возраста и характеризуется отсутствием соответственной подготовки преподавателей,  соответствующих методических материалов, а также адекватных методов и техник для работы с молодежью, не дает достаточных знаний по решению проблем, какие могут возникнуть в будущей семейной жизни.
3. Важной составляющей процесса подготовки юношей и девушек к будущей семейной жизни является формирование адекватных представлений о будущей семье, как сложного, системно организованного и относительно устойчивого образования, направленного на оптимальную адаптацию в браке и адекватное функционирование  в будущей семейной жизни.
4. Ведущим механизмом формирования представлений о будущей семье у юношей и девушек выступает процесс поло-ролевой идентификации в семье,  который заключается в  желании копировать модель родительской семьи в своей будущей семейной жизни, при этом формы родительских взаимоотношений становятся эталонными, хотя далеко не всегда являются таковыми.
5.  Представления старшеклассников о семейной жизни характеризуются специфическим содержанием, структурой и уровнем развития. Структура представлений о семье включает: когнитивный (уточнение, конкретизация и расширение системы знаний о семейной жизни, своего «Я»- образа будущего супруга), эмоционально-оценочный (выработка позитивного самоотношения, адекватное оценивание своих возможностей и потенциалов в будущей семейной жизни) и поведенческий (закрепление новых моделей отношений в семье, в конкретных ситуациях взаимодействия и общения с противоположным полом) компоненты.
6. Когнитивный компонент представлений о  семье характеризуется: неполным осознанием старшеклассниками функций семьи; ориентированность на равноправие в хозяйственно-экономических отношениях; поверхностными представлениями о качествах, необходимых для счастливой семейной жизни; расхождениями в определении идеальных мужа и жены; ограниченными представлениями об организации семейной жизни, о правах и обязанностях супругов, материально-бытовой организации семейной жизни, способах проведения семьей свободного времени; направленностью на создание интимно-личностного союза как основной цели брака.
7. Эмоционально-оценочный компонент представлений старшеклассников о  семье характеризуется положительным отношением к семейной жизни, к рождению детей, к лицам противоположного пола, критическим восприятием семейной жизни своих родителей и идентификацией себя с родителями того же пола. 
8. На поведенческом уровне представлений о  семье выделяются уровни идентификационного   поведения (у юношей степень идентификации прасемьи с образом будущей семьи выражен сильнее) и  стили реагирования личности в конфликтных ситуациях (девушки больше ориентированы на компромисс, а юноши на соперничество). 
9. Содержание представлений старшеклассников о будущей семье характеризуется неполнотой и неоднозначностью, а сложившаяся педагогическая система школы недостаточно формирует оптимальный уровень представлений юношей и девушек о будущей семье и требует пересмотра и выработки новых форм работы в этом направлении.
10. Расширение представлений о будущей семье возможно при условии специально организованного активного социально-психологического обучения, направленного на ослабление  идентификации юношей и девушек с семьей родителей путем проведения целенаправленной работы по созданию новых моделей семьи,   углубления  знаний и представлений о будущей семье и выработке новых форм поведения в процессе  подготовки старшеклассников к  семейной к жизни. 
Перспективной формой целенаправленной подготовки к семейной жизни является тренинг, в котором сочетаются  техники разных психологических школ, объединенных одной  целью -  формирование адекватных представлений о будущей семейной жизни. Соединение теоретической и тренинговой  подготовки старшеклассников к семейной жизни позволяет интенсифицировать процесс обучения, закрепить новые знания и поведенческие навыки, обрести способы оптимального взаимодействия со сверстниками, выработать необходимые в общении с противоположным полом вербальные и невербальные коммуникативные умения, ослабить идентификацию юношей и девушек с родителями, расширить знания и представления о возможных моделях семьи, и дать варианты выбора. 
Проведенное исследование не исчерпывает всех аспектов проблемы формирования представлений о будущей семье у старшеклассников. В частности, углубленного изучения ожидают вопросы влияния разных форм и методов обучения на  процесс  формирования представлений о семейной жизни, связь этого процесса с другими психическими образованиями личности и формирование представлений о будущей семье в онтогенезе. Поиск ответов на них является предметом дальнейшей работы над проблемой.
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