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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность исследования. В последнее десятилетие отмечается неуклонный рост пограничных нервно-психических расстройств у подростков, сопровождающихся, как правило, социальной дезадаптацией в виде различных девиаций поведения. При проведении исследовательской и коррекционной работы с подростками наблюдается возросший интерес к исследованию содержательных особенностей образа «Я» и самосознания.  Это связано с тем, что поведение опосредовано и регулируется образом «Я». Поэтому все больше обсуждается вопрос о необходимости исследования индивидуальной специфики самосознания подростков с расстройствами поведения.
Нам представляется целесообразным изучать особенности формирования образа «Я» у подростков с расстройствами поведения и личности, поскольку компоненты образа «Я» влияют на взаимоотношения человека с окружающими и на его поведение в целом.

Во-первых, и самосознание, и образ «Я» влияют на личность в целом; во-вторых, адекватная самооценка и правильно сформированный образ «Я»  обуславливают социально одобряемое поведение в обществе; в-третьих, образ «Я»  и самосознание – это интегративные характеристики личности, которые больше всего поддаются изменениям в подростковом возрасте. Поэтому разработка новых подходов к изучению образа «Я», особенностей самооценки, самосознания у подростков с расстройствами поведения и несовершеннолетних с делинквентным поведением является актуальной задачей в контексте медицинской психологии.

Изучением сложных процессов формирования самосознания, образа «Я» и его структурных компонентов у подростков с расстройствами поведения занимались такие ведущие ученые как М. И. Боришевский, 1988;  В. А. Татенко, 1988; Н. Ю. Максимова, 1988, 2000, 2001, 2003; Л. Ф. Шестопалова, 2003; Т. А. Перевозная, 1996, 1997; А. П. Корнилов, 2003; А.  М.  Кожина, 2001; Е. Т. Соколова, 1989, 2005; Е.В. Змановская, Ю .А. Клейберг, 2001, 2007; Д. И. Фельдштейн, 1988, 1994. Авторы рассматривают влияние социальной среды на образ «Я», на самосознание, а также на адекватность формирования этих явлений, однако характеризуют их неоднозначно. Кроме этого, большинство исследований посвящено изучению таких аспектов самосознания, как самооценка, самоотношение, особенности ценностно-смысловой сферы и образа «Я». Среди этих работ отсутствуют специальные исследования, которые раскрывают структурно-динамические особенности образа «Я» у подростков с девиантным поведением. Знание особенностей образа «Я», его временной отнесенности позволяет выявить объективные и субъективные причины и условия, обуславливающие формирование девиантного поведения. Противоречивость указанных аспектов в области самосознания и изучения образа «Я» обуславливают исследование «Особенности и психокоррекция образа «Я» у подростков с девиантным поведением».

Объект исследования – образ «Я» у подростков с девиантным поведением.

Предмет исследования – компоненты образа «Я» у подростков с делинквентным поведением и подростков с расстройством личности

Цель исследования

Установить структурно-динамические особенности образа «Я» у подростков с различными формами девиантного поведения, разработать  и апробировать программу, направленную на коррекцию образа «Я». Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1) проанализировать современное состояние проблемы девиантного поведения у подростков, теоретически обосновать проблему самосознания и образа «Я» у подростков, акцентируя внимание на исследованиях самосознания девиантных подростков; 
2) на основе теоретического анализа  психологических исследований выделить компонентный состав образа «Я»  подростков и установить его структурно-динамические особенности;

3) провести эмпирическое исследование, направленное на изучение образа «Я»  у подростков с нарушениями поведения;

4) выявить и сравнить структурно-динамические особенности образа «Я» у подростков с делинквентным поведением и подростков с расстройствами поведении;
5) разработать коррекционную программу, направленную на коррекцию образа «Я», провести апробацию и комплексную оценку ее эффективности. 

Гипотеза. Образ «Я» у подростков с поведенческими расстройствами имеет структурно-динамические особенности, а именно: отстает в своем формировании: привязан к конкретной ситуации, не носит целостного характера, смысловая образующая и означение недостаточно сформированы. Особенности образа «Я» распространяются на представление о себе в прошлом, настоящем и будущем. Такие представления о себе в сознании подростков с нарушениями поведения плохо дифференцировано на прошлое, настоящее и будущее.

Теоретико-методологическую основу исследования составляют: психологические аспекты изучения девиантного поведения (Е. В. Змановская,  Ю. А. Клейберг, 2007; А. Е. Личко, 1988; Д. И. Фельдштейн;    Н. Ю. Максимова, 2000, 2001), теория сознания (Ф. Е. Василюк, 1995; В. П. Зинченко, 1991, 1994; А. Н. Леонтьев, 1986, 2001), психология телесности  (А. Ш. Тхостов, 2002), исследования, касающиеся различных аспектов образа Я личности (Р. Бернс, 1986;  И. С. Кон, 1988, 1989; Е. Т. Соколова, 1989, 2005; В. В. Столин, 1983, 2001; Л. Ф. Шестопалова, 2003; Н. Ф. Шевченко, 2007; И. И. Чеснокова, 1977, 2000)
Методы исследования: теоретические – теоретический анализ литературы, содержащей представления о сознании и его структуре, разработанные в рамках деятельностного подхода, для определения места самосознания в структуре сознания; и психодиагностические – беседа, методы психологической диагностики, такие как рисуночная методика "Прошлое. Настоящее. Будущее"(модификация А.А. Гребенюка) [46, 47, 92]; рисунок "Я в 10 лет. Я сейчас. Я через 2 года"[7, 43]; семантический дифференциал (по Фельдесу), с помощью которого оценивалось понятие "Я" [29,92]; тест двадцати самоотношений М.Куна [119].
Эмпирическое исследование проводилось нами на протяжении четырех лет. В исследовании в разное время принимали участие 182 подростка. Группу исследуемых составили несовершеннолетние правонарушители, которые находились на учете в криминальном отделе по делам несовершеннолетних и несовершеннолетние правонарушители, которым при проведении судебно-психологической экспертизы был выставлен диагноз «Расстройства поведения», всего 122 подростка. Контрольную группу составили социально адаптированные подростки, в целом 60 человек.

Теоретическая новизна: описан образ «Я» у подростков с нарушением поведения, выявлен компонентный состав структуры этого образа; экспериментально показано своеобразие образа «Я» подростков с расстройством поведения по отношению к такому же образу у здоровых подростков. Проведенное исследование дает возможность внести уточнение традиционных психологических взглядов на проблему образа «Я», определить, как структура и особенности формирования образа «Я» детерминируют отклоняющееся поведение и расстройства поведения у подростков.

Научная новизна исследования состоит в том, что:
- предложена модель изучения образа «Я» как образа сознания;

- впервые выявлены структурно-динамические особенности образа «Я» у подростков с девиантным поведением, а именно: образ «Я» отстает в своем формировании, привязан к конкретной ситуации, смысловая образующая и означение образа «Я» недостаточно сформированы;

- установлены временные характеристики образа «Я» у подростков c разными формами девиантного поведения: представления о себе в сознании подростков с девиантным поведением мало дифференцированы на прошлое, настоящее и будущее;
- разработана программа, направленная на психокоррекцию структурно-динамических особенностей образа «Я» у подростков с расстройствами поведения и несовершеннолетних с делинквентным поведением ;

- получили дальнейшее развитие представления о причинах возникновения поведенческих расстройств у подростков.
Практическое значение работы. Представленные результаты работы, позволяют исследовать общие закономерности и индивидуальные отличия психологических особенностей образа «Я» у подростков с расстройствами поведения; эмпирически показано своеобразие образа «Я» таких подростков относительно такого же образа у здоровых сверстников; разработан оригинальный методический аппарат, позволяющий описать структурно-динамические особенности образа «Я» у подростков с нарушениями поведения; описаны возможности применения этого инструментария как во время диагностики девиантного поведения, так и во время проведения судебно-психологической экспертизы.
Результаты исследования можно использовать школьным и медицинским психологам в диагностической, коррекционной, и консультативной практике, направленной на диагностику и коррекцию образа Я у подростков с целью профилактики отклоняющегося поведения, а также в форме лекций и групповых тренинговых занятий применяются в системе профессиональной подготовки психологов в Таврическом национальном университете им. В.И. Вернадского (акт о внедрении № 82/172 от 01 ноября 2008 г.), используются в работе специалистов Управления государственного департамента Украины по вопросам исполнения наказаний в АРК (акт о внедрении № 23 от 20 ноября 2008 г.), применяются в медико-психологической практике Крымской республиканской психиатрической больнице № 5 (акт о внедрении № 17 от 18 декабря 2008 г.).

Достоверность и надежность полученных результатов определяется теоретико-методологической обоснованностью его исходных положений; подготовкой и проведением эмпирической части исследования; применением взаимодополняющих методов и методик, адекватных его цели, предмету, объекту и заданиям; репрезентативностью выборки исследуемых; использованием современного аппарата математической статистики.
Апробация результатов исследования. Основные положения и результаты исследования обсуждались на научных конференциях, которые проходили в Киеве (Всеукраинскмй конгресс психологов. Киев,2005г.), (Международная конференция: Терапия и профилактика психологической и социальной зависимости. Киев, 2006г.); на профессорско-преподавательских научных конференциях, методологических семинарах и заседаниях кафедры Таврического национального университета им. В. И. Вернадского (2002-2008 гг.).

Публикации. Основное содержание и результаты работы переставлены в 5 публикациях, среди которых 4 статьи в научных изданиях, утвержденных ВАК Украины.

Структура работы. Диссертация состоит из введения, трех разделов, выводов, изложена на 175 страницах машинописного текста, список использованной литературы содержит 203 источников. В работе представлено 21 таблица, 31 рисунок. 

ВЫВОДЫ
1. В диссертационной работе проанализировано теоретическое обоснование и практическое решение проблемы структурно-динамических особенностей образа «Я» у подростков с различными формами девиантного поведения, разработана и апробирована коррекционная программа, направленная на изменение образа «Я» подростков-делинквентов и несовершеннолетних с расстройствами поведения.
  2. Анализ психологической литературы позволил нам установить, что образ «Я» можно рассматривать как образ сознания, который имеет свою структурно-динамическую организацию, включает в себя телесный, личностный и социальный аспекты и динамические характеристики, которые распространяются на представления о себе в прошлом, настоящем и будущем.  Если рассматривать образ «Я» как образ сознания, то каждый из этих аспектов должен включать образующие сознания: чувственную ткань, означение и личностный смысл. 

  3. Установлено, что подростки-делинквенты и несовершеннолетние с расстройствами поведения близки по своим психологическим характеристикам; имеют высокий уровень психопатизации, неадекватную самооценку, нечеткое представление о себе. Установлена разница в этих характеристиках не достигает статистической значимости, что свидетельствует о схожести подростков-делинквентов и подростков с расстройствами поведения.

  4. Образ «Я» подростков с расстройствами поведения и подростков-делинквентов имеет структурно-динамические особенности: отстает в своем формировании, привязан к конкретной ситуации, не носит обобщенного характера, смысловая образующая также как и означение недостаточны сформированы. Особенности образа «Я» распределяются на представление о себе во временные периоды, которые плохо дифференцированы на прошлое, настоящее и будущее. Установлено, что недостаточно сформированный образ «Я» может влиять на формирование девиантного поведения.
5.
 Выявлено, что в сознании социально адаптированных подростков представления о себе во времени выступают достаточно дифференцированным через различия прошлого, настоящего и будущего. В это же время, основная проблема подростков с расстройствами поведения и подростков-делинквентов – неумение осознавать себя в хронологических рамках: прошлое и будущее является для них неясным, неопределённым, нечётким и неосознанным; в прошлом и будущем отсутствует ясное представление о себе.
6.
Предложенная в исследовании коррекционная программа направлена на коррекцию образа «Я» подростков и способствует развитию навыков осознания себя в прошлом, настоящем и будущем, навыков рефлексии, формированию адекватной самооценки, освоению альтернативных стратегий самовыражения. В результате проведения коррекционной работы выявлены существенные изменения: самооценка подростков-делинквентов и подростков с расстройствами поведения стала более адекватной, появилось четкое представление о себе, особенно в образе себя в будущем.
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