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ВСТУП


Актуальність теми. За роки становлення України як самостійної, незалежної держави, у період соціально-демографічних і економічних перетворень, появи  нових форм власності і розвитку ринкової економіки, змін в  медичному, в тому числі профілактичному обслуговуванні трудящих, професійна захворюваність, як інтегральний показник  впливу умов праці, займає суттєве місце в політиці держави   щодо збереження здоров’я працюючих.
За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВООЗ) 40-50 % населення планети піддається ризику для здоров'я на роботі, зв'язаному з впливом фізичних, хімічних, біологічних, психічних, економічних та інших факторів, які часто супроводжуються психоемоційним  навантаженням. У світі  щорічно реєструються мільйони нових випадків профзахворювань у зв'язку з різними видами професійного впливу [1].
Аналіз стану проблеми  показав, що в різних країнах  система виявлення і реєстрації професійних захворювань істотно розрізняється, що, насамперед, пов'язано з типами системи охорони здоров’я, особливостями реєстрації та обліку  профзахворювань, методичних підходів до їхнього вивчення, списками професійних захворювань і т. ін. [2-8]. Усе це відображується на  статистичних показниках профзахворюваності. Приведені в літературі дані по професійній захворюваності в різних країнах   можуть використовуватись в якості орієнтиру для аналізу  професійної захворюваності і свідчать про відсутність усебічного підходу до вивчення і висвітлення цієї проблеми по регіонах і країнах у цілому. 
Ретроспективний аналіз професійної захворюваності в Україні  показав, що в минулі десятиріччя загальна динаміка її характеризувалася наявністю періодів стабілізації і зниження кількості випадків у 70-80-і роки [8-10]. Так, з 1981 по 1989 р. за об’єктивними причинами  кількість зареєстрованих профзахворювань  варіювала в межах від 1586 до 2850 випадків у рік, що відповідало рівням від 0,64 до 1,18 на 10000 працюючих. Надалі, починаючи з 1990 року,  спостерігалося різке її збільшення [11].    
 Стан професійної захворюваності та її динаміка в Україні протягом багатьох років   в основному визначається хронічними формами, що систематично реєструються у всіх регіонах і галузях народного господарства, у численних (близько 200) професіях, коли працюючі знаходяться під впливом більш 100 різних шкідливих професійних факторів [12-15]. 
 Відзначене зниження професійної захворюваності в останні роки в цілому й по всім галузям промисловості, особливо в сільському господарстві, де практично взагалі перестали реєструватися професійні захворювання, свідчить про наявність не вирішених проблем, пов’язаних із  виявленням, реєстрацією та  обліком деяких захворювань опорно-рухового апарату (вегето-сенсорні полінейропатії у доярок, бурсити в шахтарів), шумової патології, професійної патології шкіри, вочевидь віднесених до рубрики загальної патології, а також гострих професійних захворювань, яких в останні роки не виявлено жодного  випадку. 
Все перелічене вище свідчить про відсутність комплексних досліджень щодо поширеності професійної захворюваності в країні та про необхідність визначення закономірностей формування показників профзахворюваності,   виявлення профпатології, виникнення якої залежить від впливу несприятливих умов праці,  про необхідність  розробки рекомендацій, спрямованих на підвищення якості медичного обслуговування працюючих. Це визначає  актуальність і необхідність проведення даної роботи. 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота виконувалась в межах планових науково-дослідних робіт “Стан та основні тенденції формування професійної захворюваності в  провідних галузях промисловості та сільському господарстві в сучасних умовах соціально-економічних перетворень в Україні” (№ держреєстрації 0199U000490), “Вивчити стан виявлення, реєстрації й обліку професійної патології в Україні з метою удосконалення, оптимізації медико-санітарного обслуговування населення і системи профілактичних заходів” (№ держреєстрації 0102U002088), “Охорона здоров’я працюючого населения України: соціально-гігієнічий моніторинг та профілактика професійної та виробничо обумовленої захворюваності” (№ держреєстрації 0106U002506). 
Мета і задачі дослідження. Метою  роботи є удосконалення системи виявлення, реєстрації й обліку професійної захворюваності на підприємствах України, покращення медичного обслуговування працюючих на підставі визначення закономірностей формування професійної патології.
Для досягнення мети були поставлені наступні задачі:
1. Проведення аналізу професійної захворюваності в Україні за  1991–2006 роки.
2. Вивчення закономірностей формування професійної захворюваності і інвалідності серед осіб працездатного віку в Україні в залежності від типу галузей промисловості, умов праці, віку, статі, стажу роботи в шкідливих умовах.
3. Вивчення особливостей якості періодичних медичних оглядів в залежності від  типу підприємств, рівня діагностики тощо. Проведення медико-соціологічних досліджень щодо експертизи оцінки лікарями якості медичних оглядів.
4. Проведення медико-соціологічного дослідження щодо експертизи оцінки лікарями якості медичних оглядів.
5. Вивчення стану виявлення професійних захворювань, їх обліку і реєстрації на прикладі об’єктів промисловості і сільського господарства.
6. Розробка комплекму  лікувально-профілактичних заходів щодо удосконалення обліку професійних захворювань та удосконалення медичного обслуговування працюючих.
Об’єктом дослідження є система виявлення, реєстрації та обліку професійних захворювань в Україні.
Предметом дослідження є первинні матеріали по реєстрації й обліку професійної захворюваності,  чисельність працюючих у різних галузях, міністерствах, відомствах, по регіонах, умови праці в різних галузях народного господарства,  якість проведення періодичних медичних оглядів працюючих.
Методи дослідження: санітарно-статистичні, гігієнічні, клініко-статистичні, епідеміологічні, демографічні, експертних оцінок тощо. Для вирішення завдання щодо експертизи оцінки лікарями якості медичних оглядів використовувся розроблений спеціальний опитувальник. 
Новизна і теоретична значимість роботи полягає у тому, що:
· вперше в Україні  проведене комплексне,  багатоаспектне вивчення рівня і структури  професійної захворюваності серед працюючих в Україні за період 1991-2006 років з визначенням  її формування,  взаємозалежності всіх її показників по основних параметрах; 
· визначені особливості виявлення та реєстрації професійних захворювань в залежності від якості і повноти періодичних медичних оглядів працюючих, функціонування автоматизованої системи “Профзахворюваність”; 
· доведена роль факторів виробничого середовища, технологічних процесів та охорони праці в формуванні окремих видів професійної патології. 
Практичне значення отриманих результатів полягає в тому, що його результати стали   підставою для удосконалення системи виявлення та реєстрації професійних захворювань серед працюючих в Україні, та у виявленні причин неповного і несвоєчасного встановлення зв'язку захворювань з умовами праці, а також у розробці нових підходів до організації профілактичного обслуговування працюючих. Були  визначені рівні, причини і тенденції, а також ризик  формування окремих форм професійних захворювань за регіонами, галузями, професіями, що є основою  для підготовки органами охорони здоров'я, міністерствами і відомствами, профільними НДІ найбільш оптимальних і цілеспрямованих профілактичних заходів та обґрунтування планування і реалізації  наукових  досліджень.   
Результати дослідження впроваджені в практику охорони здоров’я.
           На галузевому рівні:      
Наказ МОЗ України від 21.05.2007 №246 «Порядок проведення медичних оглядів працівників певних категорій»;  наказ № 322  МОЗ України “Про введення в дію критеріїв визначення катаракти для попередніх та періодичних офтальмологічних оглядів робітників об’єктів атомної енергетики”  від 6.08.2001 р.; постанова МОЗ України №28 від 17.07.2006 р. “Про  вдосконалення виявлення, обліку та профілактики професійних захворювань в Україні”; Інструктивно-методичний лист    “Про стан професійної захворюваності  в Україні  в 2000 році”); інструктивно-методичний лист МОЗ України    № 05.01.03.25-505 від 19.08.2003 р. “Професійна захворюваність в Україні  за 5 років (1998-2002)”;   інструктивно-методичний лист № 05.01.03/1248  від 30.12.2004 р. “Професійна захворюваність в Україні у 2003 році”;  інструктивно-методичний лист № 05.01.03/964  від 17.07.2006 р. “Про стан професійної захворюваності в Україні в 2001-2005 роках”; матеріали для стандартів лікування в професійній патології; пропозиції до “Стратегії розвитку медицини праці на 2006-2010 рр..”; пропозиції щодо удосконалення аналітично-інформаційної системи “Профзахворюваність”; пропозиції щодо створення  Державного реєстру професійних захворювань. 
 На регіональному рівні:
Пропозиції для Бородянської районної та Київської міської санітарно-епідеміологічної станцій щодо упорядкування проведення періодичних медичних оглядів працюючих у шкідливих умовах.
Особистий внесок здобувача. Полягає у проведенні аналізу наукової літератури, визначенні та обгрунтуванні програми  дисертаційної роботи, виборі та використанні методів наукових досліджень. Дисертантом самостійно проведено збір матеріалу для дисертаційної роботи, його  статистична обробка. Автором особисто розроблено інструментарій та проведено медико-соціологічне дослідження щодо вивчення експертної думки стосовно якості проведення періодичних медичних оглядів працюючих в шкідливих умовах.  Разом із співробітниками ДУ “Інститут медицини праці АМН України” (д.мед.наук А.М.Нагорною,  к.мед.наук І.П.Лубяновою) приймала участь у підготовці    наказу МОЗ України від 21.05.2007 №246 «Порядок проведення медичних оглядів працівників певних категорій» та у розробці пропозицій до аналітично-інформаційної системи “Профзахворюваність” МОЗ України та Державного реєстру професійних захворювань; разом із співробітниками ДУ “Інститут медицини праці АМН України” (д.мед.наук, академік Ю.І.Кундієв, к.мед.наук П.М.Вітте) приймала участь у підготовці    наказу МОЗ України від 6.08.2001 р. “Про введення в дію критеріїв визначення катаракти для попередніх та періодичних офтальмологічних оглядів робітників об’єктів атомної енергетики”.
Пошукувачем проведено аналіз та узагальнення отриманих результатів, обгрунтовано висновки та основні положення роботи, що виносяться на офіційний захист.
Апробація результатів дисертації. Результати роботи були представлені на конференції молодих вчених, присвяченої 70-річчю Інституту медицини праці (Київ, 1998); на Міжнародній конференції «П’ятнадцять років Чорнобильської катастрофи. Досвід подолання” (Київ, 2001);  на Міжнародній науковій конференції “Етичні проблеми медицини праці та гігієни довкілля” (Київ, 2003 р.); на Проблемних  комісіях “Гігієна праці та професійні захворювання” (Київ, 2003-2005 рр); на робочій нараді з медицини праці “Розробка національної стратегії розвитку медицини праці в Україні на 2006-2010 рр.” (Київ, 2005); на науково-практичній конференції “Досягнення та перспективи розвитку профілактичної медицини” (Харків, 2005 р.), на науково-практичній конференції, присвяченій 75-річчю зі дня заснування санітарно-гігієнічного (медико-профілактичного) факультету Харківського державного медичного університету (Харків, 7 жовтня 2005 року, на науково-практичній конференції «Думки, ідеї професора Томіліна С.А. та їх втілення у XXI столітті” за напрямом: соціальна медицина (Київ, 19 жовтня 2005 р.), на нараді-семінарі “Фактори ризику в умовах праці медичних працівників та розробка пропозицій щодо профілактики професійних та виробничо обумовлених захворювань” (Київ, 13 червня 2006 р.).
Публікації. За темою дисертації опубліковано 22 наукові праці, в тому числі 7 робіт представлені у виданнях, що рекомендовані ВАК України (з них 2 – самостійно). Особистий внесок автора у роботах, опублікованих у співавтостві, полягає у визначенні досліджуваних показників, збиранні та аналізі отриманих результатів, їх статистичній обробці, обгрунтуванні концептуальних положень.









ВИСНОВКИ



1. Проведено гігієнічне обгрунтування та одержано наукове рішення проблеми оптимізації системи профілактики професійної захворюваності працюючого населення, стан якої є неадекватним до сучасних вимог раннього виявлення, обліку та реєстрації цієї патології.
Результатом роботи стало визначення закономірностей формування професійної захворюваності у працюючих в залежності від умов праці, окремих галузей виробництва, якості санітарно-епідеміологічного нагляду та надання медичної допомоги цьому контингенту. Розроблені методичні підходи щодо епідеміологічної та гігієнічної оцінки стану професійної захворюваності в Україні за роки незалежності.
2. Визначено, що кількість працюючих в основних галузях економіки в умовах, що не відповідають санітарно-гігієнічним нормам і вимогам, складає 27,4% від облікової кількості штатних працівників. Найгірші умови спостерігаються у видобувній промисловості (вугільна) – 35,5% та обробній (хімічна, металургійна, машинобудування) – 29,3 %. Аналіз результатів лабораторних і інструментальних досліджень, проведених санітарно-епідеміологічною службою, та персоніфікованих „Карт обліку профзахворювань і профотруєнь” встановлено, що в більшості випадків (більш ніж 30%) на робочих місцях постраждалих від профзахворювань рівні професійних шкідливих факторів значно перевищували припустимі, в тому числі в 31,3% випадків – від 10 до 100 разів, у 7,3 % - більш, ніж у 100 разів.
3. Визначено, що  несприятливі умови  праці мають достовірний кореляційний зв’язок з недосконалістю технологій, машин та механізмів (в 55,6 % випадків), відсутністю, неефективністю засобів індивідуального захисту (22,7 %), недосконалістю засобів колективного захисту, порушення правил безпеки, режимів праці, відпочинку (21,7 %).
4. Доведено, що рівень професійної захворюваності в україні в 1991-2006 роках достовірно збільшується від 3,29 до 4,81 випадків на 10 тис. працюючих (p<0,001) з деякими коливаннями по роках.
Коефіцієнти відносного ризику (RR) розвитку пневмоконіозу залишаються достовірно високими за весь період спостереження  від 38,9 в 2001 році до 6,79 – у 2006 році.  Його зниження, визначалося за рахунок відносного зменшення впливу фактору пилу на робітників, що обумовлено спадом виробництва в країні в цілому. 
Коефіцієнти відносного ризику (RR) розвитку вібраційної хвороби також є достовірно високими та збільшуються з 6,3 в 2001 році до 30,6 у 2006 році. Зростання цього показника пояснюється впливом вібраційного фактору і більш запізненним виявленням цієї патології, обумовленої недостатнім використанням специфічних інструментальних і інших методів обстеження при медичних оглядах.
Встановлено залежність рівня професійної захворюваності від умов праці, якості періодичних медичних оглядів працюючих, складностей процедурного характеру щодо вствновлення зв’язку захворювання з умовами праці, прийняття законів соціального спрямування.
5. Встановлено, що загальний рівень професійної захворюваності серед працюючих в Україні формується в найбільшому ступені за рахунок вугільної промисловості (88,9-218,1 випадків на 10 тис. працюючих), металургійної галузі (11,1-24,0 випадків на 10 тис. працюючих), машинобудівної (2,4-2,1 випадки на 10 тис. працюючих), промисловості будматеріалів (3,3-2,1 випадки на 10 тис. працюючих). Рівні професійної захворюваності в хімічній промисловості, будівництві, сільському господарстві порівняно невисокі в зв’язку зі змінами форм власності і появою значної кількості малих підприємств, що утруднює санепіднагляд і медичне забезпечення працюючих, а також з недостатністю методів і тестів, лабораторних біохімічних досліджень, які б дозволяли реєструвати профзахворювання  замість загальної захворюваності населення.
6. Доведено, що в структурі професійної захворюваності основні тенденції зберігаються весь період спостереження –  домінують пневмоконіоз, хронічний бронхіт (57,0-71,1 %), вібраційна хвороба  (8,2-10,0 %), хвороби опорно-рухового апарату (8,6-24,2 %), нейросенсорна приглухуватість (4,1-4,2 %), хвороби хімічної етіології (2,3-4,4 %).
Близько 90 % всіх випадків захворювань опорно-рухового апарату складають захворювання периферичної нервової системи (радукулопатії), 10 % –  кістково-м’язової  (артрози, періартрити, епікондиліти тощо).
7. Встановлено, що в цілому по Україні середній період формування патології у вивчені роки є стабільним і  коливається в межах від 17,6 до 19,4 років при відсутності в останні роки позитивної тенденції до збільшення середнього стажу потерпілих. Це положення стосується і всіх окремо узятих форм професійної патології, причому періоди їхнього формування відрізняються вкрай незначно. При усіх формах патології середній вік захворілих складає в основному більш 50 років. Такий вік  потерпілих  пов'язаний як із з латентним періодом експозиції впливу професійних факторів на організм працюючих, так і зі спізнілою діагностикою патології у осіб пенсійного віку, які раніше пішли на пенсію по загальному захворюванню, що зв'язано з новим пільговим законодавством по охороні праці (регресійні позови).
8. Встановлено, що якість періодичних медичних оглядів лишаеться досить низькою. До складу комісій не завжди входять всі необхідні  фахівці, а також спеціаліст з профпатології. Кваліфікація членів комісії часто досить изька. Не використовуються всі необхідні лабораторні та інструментальні дослідження. Необхідне проведення комплексу організаційних, гігієнічних, соціально-гігієнічних, економічних, правових заходів для удосконалення існуючої системи проведення періодичних медичних оглядів працюючихв шкідливих і небезпечних умовах праці. 
9. Розроблений та впроваджений комплекс науково-обгрунтованних організаційних та гігієнічних заходів, визначені роль і місце структурних підрозділів санітарно-епідеміологічної і прфпатологічної служби України щодо раннього виявлення, реєстрації та обліку професійних захворювань. Реалізація цих заходів дозволяє підвищити якість періодичних медичних оглядів, санітарно-епідеміологічного нагляду за умовами праці, збереження здоров’я працюючих у шкідливих та небезпечних умовах, стандартизувати державний облік і реєстрацію професійних захворювань, інтегрувати їх до міжнародних вимог.
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