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ВСТУП

Актуальність і доцільність дослідження. Найбільшими фундаментальними цінностями для кожної держави є життя та здоров’я її громадян. У сучасному суспільстві проблема погіршення здоров’я населення розглядається світовою спільнотою як одна із загроз планетарного масштабу поряд із світовими війнами, екологічними катаклізмами, контрастами у країнах світу з різним рівнем економічного розвитку, демографічною кризою, браком ресурсів, наслідками науково-технічної революції. У зв’язку з цим світове співтовариство пріоритетом у своїй діяльності вбачає збереження і зміцнення здоров’я населення. Так, у 2000 році Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ) сформулювала глобальну стратегію «Здоров’я для всіх», яка містить 10 положень, 6 принципів, 38 завдань, спрямованих на попередження загрози здоров’ю. Згідно з цими характеристиками зарубіжні науковці (Р. Бурхофф (R. Burhoff), П. Кларк (P. Clarke), К. Купер (K. Cooper), У. Ларсон (U. Larsson) та ін.) визначають культурний, соціально-економічний, політичний рівень розвитку суспільства, дієвість різноманітних сфер державної діяльності, що закріплюється законодавчими актами. 
У нашій державі шляхи вирішення проблеми здоров’язбереження анонсовані в Декларації «Про загальні засади державної молодіжної політики в Україні», Законах «Про освіту», «Про загальну середню освіту», «Про вищу освіту», «Про сприяння соціальному становленню та розвитку молоді в Україні», «Про фізичну культуру і спорт», Постанові Кабінету Міністрів України «Про затвердження Міжгалузевої комплексної програми «Здоров’я нації на 2002–2011 роки», Національній програмі «Діти України», Концепції «Здоров’я 2020: український вимір» та ін. 
Урахування євроінтеграційних процесів у сучасній освіті спрямовує педагогічну спільноту на всебічний розвиток особистості, в якому важливе місце займає проблема підготовки людини до здоров’язбережувальної діяльності, формування культури здоров’я та здорового способу життя, починаючи від дітей дошкільного віку (Н. Бикова), школярів (Е. Антонелене, В. Бабич, В. Горащук, М. Залеський, С. Кириленко), підлітків (В. Грановський, О. Маркова, С. Омельченко), учнів професійно-технічних навчальних закладів (О. Єжова), підростаючого покоління загалом (Н. Гутарєва, О. Ріхтер) та ін. 
Важливе місце в ієрархії чинників активної життєдіяльності та самореалізації особистості належить культурі здоров’я та здоров’язбереження майбутнього фахівця. Науковці окреслюють теоретико-методичні засади підготовки студентів до здоров’язбережувальної діяльності (Н. Бєлікова), досліджують теоретичні та практичні аспекти формування у них здоров’язбережувальної компетентності (Т. Андрющенко, Д. Воронін, І. Патрушева О. Тополь, О. Шукатка), визначають основи та напрями формування культури здорового способу життя (В. Бобрицька, Б. Зисманов, О. Ковальова, Л. Соколенко, Н. Соловйова та ін.), готовності до його реалізації (Т. Гиголаєва) як світоглядних і ціннісних орієнтацій студентів (Н. Башавець, Т. Іваненко, З. Литвинова, Л. Овчиннікова); реалізують педагогічні умови вдосконалення культури зміцнення здоров’я студентів у системі фізичного виховання (О. Гладощук, Ю. Палічук) та ін. Особливої уваги науковці надають теоретичним і практичним аспектам реформування професійної освіти щодо формування культури здоров’я майбутніх фахівців (Ю. Драгнєв, Г. Кривошеєва, С. Лебедченко, О. Микитюк, Н. Рибачук та ін.).
Виходячи з ідеї здорового способу життя, особлива роль у здоров’язбереженні належить лікарям, які повинні орієнтуватися не тільки на патологію, але й займатися профілактикою захворювань, здоров’ям здорової людини, щоб зберегти здоровий генофонд країни, нації і народу України від вимирання. Концепція підготовки майбутніх лікарів розширює вимоги до випускника медичного університету щодо опанування компетенцій здорового способу життя, застосування засобів фізичної культури і спорту з урахуванням стану здоров’я, фізичної підготовки, статі, віку майбутніх пацієнтів. Однак, обґрунтовуючи методологію формування культури здоров’я студента медичного університету (Г. Асланов, В. Сероштан, Л. Новакова та ін.), дослідники не надають належної уваги використанню здоров’язбережувальних технологій, на чому, здебільшого, зосереджувалися зарубіжні (російські) науковці (І. Єрохіна, А. Мітяєва, В. Петров, Н. Смирнов, Л. Тихомирова та ін.). В українській педагогічній науці поглиблене вивчення цієї проблеми проводилось у контексті підготовки майбутніх учителів (Г. Мешко, П. Джуринський, Б. Долинський), економістів (Н. Башавець, Ю. Палічук), фахівців з фізичної реабілітації (Н. Бєлікова) та ін. 
Проте проблема формування культури здоров’я майбутніх лікарів вивчена недостатньо, що дає підстави констатувати низку суперечностей між:
– потребою світового співтовариства у підвищенні рівня здоров’я населення та відсутністю системної цілеспрямованої освітньої діяльності щодо формування культури здоров’я майбутніх лікарів; 
– необхідністю у формуванні культури здоров’я як світоглядної орієнтації і складової професійної компетентності майбутніх лікарів в Україні та відсутністю у вітчизняних вищих медичних навчальних закладах апробованих методик підготовки студентів до здоров’язбережувальної діяльності;
– використанням традиційних методів підготовки студентів у вищих медичних навчальних закладах та відсутністю інтегративного підходу до професійно-прикладного спрямування фізичного виховання на основі впровадження здоров’язбережувальних технологій у процес професійної підготовки майбутніх лікарів.
Актуальність окреслених вище проблем, необхідність вирішення назрілих суперечностей і врахування потреби оптимізації професійної підготовки майбутніх лікарів щодо формування культури здоров’я студентів на засадах інноваційних педагогічних підходів зумовили вибір теми дисертаційного дослідження: «Формування культури здоров’я майбутніх лікарів засобами здоров’язбережувальних технологій».
Об’єкт дослідження – професійна підготовка майбутніх лікарів у вищому медичному навчальному закладі.
Предмет дослідження – педагогічні умови формування культури здоров’я майбутніх лікарів засобами здоров’язбережувальних технологій.
Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні та експериментальній перевірці педагогічних умов формування культури здоров’я майбутніх лікарів засобами здоров’язбережувальних технологій.
Відповідно до поставленої мети визначено завдання:
1. На основі аналізу філософської, психолого-педагогічної, культурологічної, медичної, валеологічної літератури визначити сутність і особливості формування культури здоров’я майбутніх лікарів.
2. Окреслити зміст і методику використання здоров’язбережувальних технологій у формуванні культури здоров’я майбутніх лікарів.
3. Удосконалити компоненти, визначити критерії та рівні сформованості культури здоров’я майбутніх лікарів.
4. Обґрунтувати педагогічні умови та розробити модель формування культури здоров’я майбутніх лікарів засобами здоров’язбережувальних технологій.
5. Експериментально перевірити ефективність педагогічних умов формування культури здоров’я майбутніх лікарів засобами здоров’язбережувальних технологій.
Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань та досягнення мети використано комплекс взаємодоповнювальних методів дослідження: теоретичних – вивчення й аналіз законодавчих документів із проблем здоров’я, філософської, психолого-педагогічної, культурологічної, соціологічної й валеологічної літератури; емпіричних: тестування, анкетування, метод бесіди, педагогічне спостереження, вивчення й узагальнення педагогічного досвіду, метод експертного оцінювання з метою вивчення стану сформованості культури здоров’я майбутніх лікарів; метод моделювання, розробки комплексів вправ, що сприяють ефективності методики формування культури здоров’я майбутніх лікарів; педагогічний експеримент, методи математичної статистики.
Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: 
уперше цілісно розглянуто проблему формування культури здоров’я майбутніх лікарів засобами здоров’язбережувальних технологій; 
визначено структуру та обґрунтовано компоненти (мотиваційно-ціннісний, когнітивний, практично-діяльнісний, особистісно-розвивальний), критерії (мотивація студентів до опанування культурою здоров’я як особистісною цінністю; знаннєва підготовка студентів із питань здорового способу життя; цілеспрямована практична діяльність студентів щодо формування культури здоров’я; особистісний розвиток і спрямування студентів на самовдосконалення у контексті здоров’язбереження), показники та рівні досліджуваного феномена; 
визначено та теоретично обґрунтовано сукупність педагогічних умов формування культури здоров’я майбутніх лікарів засобами здоров’язбережувальних технологій (створення сприятливого навчально-виховного середовища для мотивації студентів до занять фізичною культурою та спортом і налаштування на особистість лікаря як носія культури здоров’я; використання міждисциплінарних зв’язків для поєднання студентами фізкультурно-оздоровчих і медико-біологічних знань як основи формування культури здоров’я майбутніх лікарів; інтеграція теоретичної та практичної підготовки студентів щодо формування умінь оздоровчої діяльності; організація студентів до самостійних занять фізичною культурою і спортом, спрямованих на формування особистісно-розвивального компонента культури здоров’я майбутніх лікарів); 
обґрунтовано сутність і методику використання здоров’язбережувальних технологій до формування культури здоров’я майбутніх лікарів; 
розроблено й упроваджено в навчальний процес модель формування культури здоров’я майбутніх лікарів засобами здоров’язбережувальних технологій як складову професійної підготовки студентів, що відображає взаємозв’язки між метою, науковими підходами, принципами, педагогічними умовами, критеріями, компонентами, показниками та рівнями сформованості культури здоров’я майбутніх лікарів як результату проведеного експериментального дослідження.
Подальшого розвитку набули зміст, форми і методи удосконалення фізкультурно-оздоровчої діяльності студентів у вищому медичному навчальному закладі.
Практичне значення одержаних результатів полягає у тому, що розроблено методичні матеріали здоров’язбережувального спрямування з дисциплін «Анатомія людини» та «Фізичне виховання» і навчально-методичні комплекси професійно-прикладних фізичних вправ; удосконалено діагностику рівнів сформованості культури здоров’я студентів як важливої складової професійної підготовки майбутніх лікарів; структуровано зміст «Щоденника здоров’я» студента, який доцільно використовувати в процесі підготовки майбутніх лікарів до здоров’язбережувальної діяльності. 
Зміст і результати наукового дослідження можуть бути використані викладачами і студентами вищих медичних навчальних закладів у професійній підготовці майбутніх лікарів.
Результати дослідження впроваджено у навчально-виховний  процес Тернопільського державного медичного університету імені І. Я. Горбачевського (довідка № 03/1150 від 17.03.2015 р.); Львівського національного медичного університету імені Д. Галицького (довідка № 01-15/194 від 10.03.2015 р.); Буковинського державного медичного університету (довідка № 03-20 від 16.03.2015 р.); Івано-Франківського національного медичного університету (довідка № 01.1181 від 10.03.2015 р.); Вінницького національного медичного університету імені М. І. Пирогова (довідка № 01/1-588 від 18.03.2015 р.).
Особистий внесок здобувача в спільній публікації [10] полягає у визначенні компонентів культури здоров’я.
Апробація результатів дослідження. Основні положення та результати дослідження обговорювалися й отримали позитивні відгуки на науково-практичних конференціях: міжнародних – «Новината за напреднали наука» (София, 2012 р.), «Education and Science» (Praha, 2013 р.), «Science without borders» (Sheffield, 2015 р.), «Naukowa przestrzen Europy – 2015» (Przemysl, 2015 р.); «Сучасні наукові дослідження представників психологічних та педагогічних наук – прогрес майбутнього» (Одеса, 2014 р.); «Педагогіка і психологія: актуальні проблеми дослідження на сучасному етапі» (Київ, 2015 р.); регіональних – науково-методологічних семінарах Тернопільського державного медичного університету імені І. Я. Горбачевського «Філософія, методологія, психолого-педагогічні аспекти формування культури здоров’язбереження» (Тернопіль, 2013, 2014 рр.).
Публікації. Результати дослідження відображено у 21 друкованій праці, з яких 20 одноосібних: 9 статей у наукових фахових виданнях, 2 статті в закордонних виданнях, 8 – у матеріалах наукових конференцій, 1 в інших виданнях, 1 навчально-методичний посібник.
Структура й обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел, додатків. Повний обсяг дисертації становить 267 сторінки (основний текст – 202 сторінки). Список використаних джерел нараховує 264 найменувань, з них 17 – іноземною мовою. Дисертація містить 11 таблиць на 4 сторінках і 8 рисунків на 4 сторінках, 9 додатків на 35 сторінках.



ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

У дисертаційній роботі висвітлено узагальнення теоретичних і практичних розвідок та запропоновано нові підходи до формування культури здоров’я майбутніх лікарів засобами здоров’язбережувальних технологій. Результати проведеного дослідження дали підстави зробити такі висновки:
1. На основі ґрунтовного теоретичного аналізу філософської, психолого-педагогічної, культурологічної, медичної, валеологічної літератури уточнено сутність засадничих понять, що визначають сенс культури здоров’я майбутніх лікарів. Важливе значення у її формуванні належить дисципліні «Фізичне виховання», завданнями якої є забезпечення всебічної фізичної підготовки та гармонійного фізичного розвитку особистості студента, опанування ним необхідного комплексу знань, умінь і навичок виконання практичних дій щодо збереження та зміцнення власного здоров’я й уміння передавати цей досвід своїм майбутнім пацієнтам. Особливостями формування культури здоров’я майбутніх лікарів у процесі фізичного виховання визначено наступне: доцільність розпочинати формування культури здоров’я майбутніх лікарів від вступу до вищої медичної школи; необхідність вироблення стійкої звички студентів до систематичної та наполегливої праці щодо збереження здоров’я, постійного фізичного розвитку й удосконалення; важливість позитивного прикладу викладачів фізичного виховання; врахування збільшення обсягу навчального матеріалу у ВМНЗ з дисциплін, що не пов’язані з руховою активністю; знання причин виникнення та протікання хвороб, щоб спонукати майбутніх лікарів застосовувати здоров’язбережувальні заходи (регулярні заняття фізичною культурою та спортом, дотримання режиму праці та відпочинку, збалансоване і раціональне харчування, загартування тощо) з профілактики захворювань уже на початкових стадіях розвитку; незадовільний рівень фізичної підготовки, з яким абітурієнти вступають до ВМНЗ; недооцінка викладачами та студентами дієвості самостійних занять з фізичної підготовки; зв’язок фізичного виховання з майбутньою професійною діяльністю за допомогою професійно-прикладної фізичної підготовки (ППФП); необхідність удосконалення механізмів адаптації студентів до майбутньої професійної діяльності шляхом координації та вироблення точності рухів у роботі м’язів рук та кистей, оскільки професійна діяльність сучасного лікаря вимагає особливого виду рухових дій, умінь і навичок. 
2. Формування культури здоров’я майбутніх лікарів було більш ефективним завдяки застосуванню авторської методики використання таких здоров’язбережувальних технологій: проведення занять з фізичного виховання в природних умовах; емоційної підтримки студентів (на основі використання методів арт-терапії, зокрема музики на заняттях з фізичного виховання); самооздоровлення для активізації внутрішніх сил студента й організації самостійної роботи у формуванні культури здоров’я. Комплексне використання здоров’язбережувальних технологій у професійній підготовці майбутніх лікарів сприяло врахуванню різних аспектів формування культури здоров’я.
3. Удосконалено компоненти культури здоров’я майбутніх лікарів (мотиваційно-ціннісний, когнітивний, практично-діяльнісний та особистісно-розвивальний), що визначалися за такими критеріями: мотивація студентів до опанування культурою здоров’я як особистісною цінністю; знаннєва підготовка студентів з питань здорового способу життя; цілеспрямована практична діяльність студентів щодо формування культури здоров’я; спрямування студентів на самовдосконалення щодо здоров’язбереження. За чітко окресленими показниками встановлено рівні (високий, середній, базовий і низький) сформованості у студентів досліджуваного феномену.
4. Оптимальним середовищем для формування культури здоров’я майбутніх лікарів засобами здоров’язбережувальних технологій є реалізація визначених педагогічних умов, а саме: створення сприятливого навчально-виховного середовища для мотивування студентів до занять фізичною культурою і спортом і формування особистості лікаря як носія культури здоров’я; використання міждисциплінарних зв’язків для поєднання студентами фізкультурно-оздоровчих та медико-біологічних знань як основи формування культури здоров’я майбутніх лікарів; інтеграція теоретичної і практичної підготовки студентів щодо формування умінь оздоровчої діяльності; організація студентів до самостійних занять фізичною культурою і спортом, що сприяють формуванню особистісно-розвивального компонента культури здоров’я майбутніх лікарів. Педагогічні умови реалізовувалися таким чином, щоб кожна з них спрямовувалась на формування окремого компонента культури здоров’я. Розроблено модель формування культури здоров’я майбутніх лікарів засобами здоров’язбережувальних технологій, що відображає поєднання мети і результату дослідження, основні ознаки, структурно-функціональні та причинно-наслідкові зв’язки між елементами аналізованих процесів, принципи, форми і методи навчання студентів шляхом реалізації визначених педагогічних умов, що перебувають у взаємозв’язку і взаємозалежності.
5. Дослідно-експериментальна перевірка ефективності формування культури здоров’я майбутніх лікарів засобами здоров’язбережувальних технологій проводилась упродовж діагностичного, констатувального, формувального етапів. Цілеспрямоване розширення здоров’яформуючого і здоров’язберігаючого змісту дисципліни «Фізичне виховання» відбувалося шляхом використання методики застосування здоров’язбережувальних технологій та розроблених навчально-методичних комплексів професійно-прикладних фізичних вправ. Практично в експериментальних групах досягнуто кращі результати підвищення рівня сформованості культури здоров’я майбутніх лікарів, ніж у студентів КГ. Ефективність і результативність застосування у ВМНЗ запропонованої методики доведено за допомогою методів математичної статистики і визначення F-критерію. 
Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми формування культури здоров’я майбутніх лікарів під час професійної підготовки. Подальші наукові пошуки вбачаємо в продовженні вдосконалення методики підготовки майбутніх лікарів до здоров’язбережувальної діяльності на основі формування у них культури здоров’я на старших курсах.
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