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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ

АКТГ – адренокортикотропний гормон
АОСЗ – антиоксидантна система захисту
АФК – активні форми кисню
АНС – автономна нервова система
ВРС – варіабельність ритму серця
ВРОЛ – вільно радикальне окиснення ліпідів
ГВ – глутатіон відновлений
ГЗ – глутатіон загальний
ГО – глутатіон окиснений
ГП – глутатіонпероксидаза
ДНК – дезоксинуклеїнова кислота
ІН – індекс напруженя
ІФВ – Індекс Федорова–Володкіної
КІГ – кардіоінтервалографія
КПБ – карбонільні похідні білків
КПВ – карієс пульпіт видалення
ЛФ – лужна фосфатаза
МДА – малоновий діальдегід
ЛДГ – лактатдегідрогеназа
ОМБ – окисна модифікація білків
ОТ – особистісна тривожність
ПОБ – перекисне окиснення білків
ПОЛ – перекисне окиснення ліпідів
ПР – порожнина рота 
СОД – супероксиддисмутаза
ХКГ – хронічний катаральний гінгівіт
рН – концентрація протонів 
РМА – папілярно-маргінально-альвеолярний 
ВСТУП

Актуальність теми. Здоров'я, як універсальний феномен, включає соціальні, психічні і фізичні компоненти, вплив яких відбивається на цілісному розвитку особи та її благополуччі [9, 18, 26]. Індивідуальні фізіологічні процеси знаходяться в тісному взаємозв'язку з психічними і соціальними процесами – способом життя людини, поведінкою, рівнем медичного обслуговування, екологічною ситуацією, рівнем життя та ін. В умовах численних інновацій у сфері збереження здоров’я принципово важливою стає об'єктивна наукова оцінка їх ефективності, моніторинг рівня здоров'я і адаптаційних ресурсів організму дитини. Базовим інструментом для такої оцінки можуть бути психофізіологічні методи дослідження, прийняті у віковій фізіології та шкільній гігієні. Традиційні методи дослідження в гуманітарних науках і медицині не завжди можуть адекватно застосовуватися для оцінки показників здоров'я учнів, тоді як психофізіологічні методи дозволяють кількісно і якісно оцінити зміни психоемоційних і фізіологічних характеристик організму, враховувати їхню динаміку під впливом соціальних чинників і т.п. На думку ряду дослідників саме психофізіологічні методи дозволяють оцінити ефективність здоров’язберігаючих педагогічних технологій, ресурси здоров'я, сукупний вплив різних психосоціальних дій [17, 26]. Численні дослідження проблеми збереження здоров'я учнів в умовах інтенсифікації навчання, декларуючи диференційований підхід до окремих груп дітей, достатньо рідко розглядають це питання в контексті копінг-стратегій та їх зв'язку з психофізіологічними особливостями підлітків [52]. Відомо, що емоційні і мотиваційні компоненти регулювання поведінки в значній мірі обумовлюють психосоматичний статус, особливості перебігу соціальної адаптації, впливають на формування самоохоронної поведінки учнів [71, 120]. 
Підлітковий вік – один з найбільш складних періодів розвитку людини. Незважаючи на відносну короткочасність, він практично багато в чому визначає все наступне життя індивіду. Саме у підлітковому віці переважно відбувається формування характеру і інших базових складових особистості [163]. Як біологічні, так і соціальні обставини – перехід від опікуваного дорослими дитинства до самостійності, включення, окрім звичного шкільного навчання в інші види соціальної діяльності, гормональна перебудова організму – роблять підлітка особливо уразливим до впливів середовища, знижують адаптаційний потенціал організму [48, 134].
У дослідженнях останніх років відзначається погіршення функціонального стану учнів в процесі адаптації до навчальної діяльності, особливо виражене у підлітків, які навчаються в інноваційних освітніх закладах, спеціалізованих школах, гімназіях, ліцеях [26]. Інтенсифікація навчального процесу, високі психоемоційні навантаження висувають додаткові вимоги до адаптаційних ресурсів організму підлітків [48]. Як наслідок соціальної дезадаптації, розвиваються порушення фізичного і психічного здоров'я, формуються неадекватні поведінкові стратегії, знижуються когнітивні і креативні здібності учня [139].
Порожнина рота (ПР) – це екологічна система, в якій зовнішні фактори взаємодіють з внутрішніми (пародонт, тканини зуба; бактеріальна співдружність, локальна імунна система, слина і ін.) [58].
Згідно з даними ВООЗ за 2004 рр., які ґрунтуються на статистичних звітах із 53 країн світу, різні вікові групи населення хворіють на пародонтит на 80–100 %, щопризводить до втрати зубів, розвитку хронічних вогнищ інфекції, зниження реактивності організму та інших розладів [183, 219]. І починається це ураження тканин пародонта саме у підлітковому віці.
Ще на початку ХХ ст. акад. І.П. Павлов показав, що активність слинних залоз – чутливий індикатор поточного стану нервової системи; рядом закордонних вчених було визначено, що окремі біохімічні компоненти слини різної природи змінюють свою концентрацію у відповідь на стрес [35, 36]. Стрес веде до порушення слиновиділення та складу ротової рідини, який перебуває під контролем холінергічного, адренергічного відділів АНС і гуморальних факторів. Доведено, що при стресі у пародонті посилюються процеси ПОЛ, активність протеїназ крові і пародонта, яка пошкоджує білкові молекули і досяжні для протеолізу негліколізовані сегменти глікопротеїнів [93, 151]. У свою чергу зміни ротової рідини відіграють важливу роль у прогресуванні запальних захворювань пародонта [32].
В даний час поодинокі дослідження присвячені вивченню психофізіологічних особливостей дітей та їх взаємозв'язку з станом пародонта.
У зв'язку з цим значний інтерес представляє вивчення ступеня ураження тканини пародонта у школярів середнього та старшого шкільного віку в залежності від їх психофізіологічних особливостей для покращення діагностики та профілактики у них вище згаданих патологічних змін.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.
Дисертаційна робота є фрагментом планової науково-дослідної теми кафедри нормальної фізіології ДВНЗ «Тернопільський державний медичний університет імені І. Я. Горбачевського МОЗ України» «Основні хронічні соматичні захворюваня школярів та студентів: фізіологічні, клінічні, мікробіологічні та соціальні аспекти» (номер державної реєстрації 0110U001939). Дисертант є співвиконавцем фрагмента роботи. Тема дисертації затверджена вченою радою ДВНЗ «Тернопільський державний медичний університет імені І. Я. Горбачевського МОЗ України» (протокол 
№ 14 від 23 лютого 2010 р.) та Проблемною комісією «Нормальна фізіологія» МОЗ та НАМН України (протокол № 3 від 8 квітня 2010 р.).
Мета дослідження – встановити стан тканин пародонта в залежності від рівня тривожності та психічної активності, автономної регуляції та особливостей ротової рідини дітей середнього та старшого шкільного віку.
Для досягнення поставленої мети необхідно було вирішити наступні завдання: 
1. Вивчити рівень тривожності, психічної активності дітей середнього та старшого шкільного віку.
2. Визначити стан автономної регуляції у дітей з різним рівнем тривожності.
3. Виявити поширеність ураження тканин пародонта та гігієни порожнини рота у дітей середнього та старшого шкільного віку.
4. Вивчити особливості тканин пародонта у дітей середнього та старшого шкільного віку в залежності від стану автономної регуляції та рівня тривожності.
5. Дослідити стан ротової рідини у дітей середнього та старшого шкільного віку із різним рівнем тривожності.
Об’єкт дослідження: стан пародонта у дітей шкільного віку.
Предмет дослідження: рівень тривожності, психічна активність, стан автономної регуляції, ротової рідини та тканин пародонта у дітей середнього та старшого шкільного віку. 
Методи дослідження: фізіологічні (рівень тривожності, тонус автономної нервової системи), біохімічні (вміст компонентів окисного метаболізму, глутатіонової системи, ензимів), фізико-хімічні (рН ротової рідини), стоматологічні (гігієнічні індекси ротової порожнини, папілярно-маргінально-альвеолярний індекс, проба Шиллера – Писарєва і йодного числа Свракова), рентгенологічні та статистичні.
Наукова новизна отриманих результатів У роботі вперше на основі порівняльної оцінки психофізіологічних та клініко-лабораторних показників стану тканин пародонта у дітей середнього та старшого шкільного віку показана залежність ступеня ураження пародонта від рівня тривожності та тонусу автономної нервової системи (АНС). Показано, що при зростанні тривожності відмічається надмірна централізація керування ритмом серця і перехід регуляції серцевого ритму з автономного рівня на гуморально-метаболічний.
Вивчено вплив психофізіологічних особливостей на стан пародонта у школярів. Встановлено, що у дітей середнього та старшого шкільного віку із середнім та високим рівнем тривожності зростають частота і ступінь ураження пародонта у вигляді хронічного катарального гінгівіту. Більшою мірою ці зміни виражені у старшокласників. 
Виявлено, що у ротовій рідині дітей при зростанні рівня тривожності та гуморально-метаболічних впливів відбуваються інтенсифікація процесів перекисного окиснення ліпідів (ПОЛ) та зниження активності антиоксидантної системи захисту. Швидше, ніж процеси вільнорадикального окиснення ліпідів, відбувається окиснення білків та ураження ДНК ротової рідини. Вперше показано, що у ротовій рідині дітей із середньою та високою тривожністю підвищується вміст ензимів, таких як лактатдегідрогеназа, лужна фосфатаза, глутатіонпероксидаза та знижується активність лізоциму. У дітей зі зростанням тривожності виявлено зниження рН ротової рідини. Показано, що стан гігієни порожнини рота достовірно не впливає на зміни у тканинах пародонта у дітей із різною тривожністю.
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ВИСНОВКИ
У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення і, на основі комплексного дослідження, вирішено актуальне наукове завдання щодо встановлення залежності ступеня ураження тканин пародонта від психофізіологічних особливостей дітей середнього та старшого шкільного віку.
1. Рівень шкільної тривожності переважає у 14–17-річних дітей, порівняно з 11–13-річними, на 22 %. У дітей старшого шкільного віку додаються переживання соціального стресу та фрустрація потреби у досягненні успіху. У 11–13-річному віці тривожнішими є хлопчики, в 14–17-річному – дівчатка. Тривожність призводить до зниження психічної активності та відчуття комфортності. 
2. При низькій тривожності автономна регуляція характеризується переважанням тонусу парасимпатичної нервової системи. При середній тривожності зростає роль надсегментарних відділів автономної нервової системи. Висока тривожність супроводжується переважанням тонусу симпатичної нервової системи. При високій тривожності у дівчаток віком 14–17 років відмічається перехід регуляції серцевого ритму з автономного рівня на гуморально-метаболічний. 
3. Частота і ступінь ураження тканин пародонта зростають у дітей старшого шкільного віку, порівняно з дітьми віком 11–13 років (на 37 %), незважаючи на кращий стан гігієни порожнини рота. Ці зміни більшою мірою виражені у дівчаток. 
4. Психоемоційний стан дитини, який проявляється змінами тривожності, впливає на стан тканин пародонта у дітей середнього та старшого шкільного віку. Середній ступінь хронічного катарального гінгівіту та папілярно-маргінально-альвеолярного індексу частіше (на 63 %) відмічається у дітей із високою тривожністю, особливо у підлітків віком 14–17 років, порівняно з учнями із низькою тривожністю. Рівень тривожності достовірно не впливає на стан гігієни порожнини рота у дітей обох вікових груп. 
5. Середня та висока тривожність у дітей віком 11–13 та 14–17 років впливає на пародонт через зміни гомеостазу ротової рідини, а саме: активацію вільнорадикального окиснення ліпідів (зростання у ротовій рідині вмісту малонового діальдегіду на 16 - 30 %, р<0,05; оксирадикалів -  на 24 - 76 %, р<0,05), окисної модифікації білків (на 23 % - у 2,5 раза, р<0,05), зниження активності антиоксидантної системи захисту (зниження активності супероксиддисмутази, каталази, глутатіонової системи – на 32 - 71 %, р<0,05) та захисних властивостей (зсув pH у кислу сторону, зменшення вмісту лізоциму на 25 %, р<0,05), порушення активності ензимів. Зміни у функціонуванні цих систем викликають симптоми хронічного катарального гінгівіту, які наростають при збільшенні психоемоційного напруження дітей різного віку.
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