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ВСТУП

Актуальність дослідження. Проблема невизначеності перспектив професійної самореалізації майбутніх психологів є вельми значущою і особливо актуальною в сучасних соціально-економічних умовах розвитку суспільства. Розвиток ринкових відносин у нашій країні зумовлює становлення певних тенденцій на ринку праці, до яких можна віднести складність працевлаштування молодих спеціалістів, необхідність додаткового навчання фахівців, постійне підвищення їх кваліфікації тощо. Отже, динамічні процеси в суспільстві, зокрема й на ринку праці,  значною мірою зумовлюють перебування майбутніх спеціалістів у стані невизначеності щодо перспектив своєї професійної самореалізації, що негативно впливає на їхню мотивацію навчання і професійної діяльності, ускладнює становлення професійної ідентичності. Суб’єктивними, психологічними умовами такої невизначеності можуть виступати індивідуальні особистісні якості студентів, рівень розвитку їх самосвідомості, ціннісної сфери.
На сьогоднішній день професія психолога є досить затребуваною в суспільстві. Фахівець з психологічною освітою може працювати у різних сферах і за різними напрямами діяльності: у бізнесі, в системі освіти, у медичних закладах та закладах соціального забезпечення. При цьому розмаїття можливих варіантів професійної самореалізації молодого фахівця-психолога з одного боку, є стимулюючим моментом розвитку особистості, а з іншого боку – фактором фрустрації, оскільки зумовлює багатоваріантність та невизначеність шляхів подальшого розвитку. 

Різні аспекти проблеми формування перспектив професійно-особистісної самореалізації досліджувалася у працях В. Андрєєва, І. Беха, О. Бодальова, М. Боришевського, І. Ісаєва, Д. Леонтьєва, О. Киричука, Л. Когана, Г. Костюка, А. Маслоу, Б. Мастєрова, Л. Мітіної, А. Мудрика, В. Муляра, Л. Новікової, В. Сухомлинського, Г. Цукерман, Е. Фромма, В. Якуніна та ін. Стосовно психологів ця проблема розглядається переважно в контексті їх професійної підготовки і висвітлюється насамеперед у працях провідних українських науковців О. Бондаренка, Ж. Вірної, Л. Долинської, Л. Карамушки, С. Максименка. Е. Носенка, Н. Пов’якель, В. Семиченко, Н. Чепелєвої, Т. Яценко. Активно вивчаються такі аспекти проблеми як освітньо-кваліфікаційні характеристики сучасного психолога (С. Максименко); формування професійної компетентності у процесі підготовки психолога-практика (Н.Чепелєва); використання діалогічно-орієнтованого підходу в системі підготовки практичних психологів (Н. Пов’якель, Н. Чепелєва); перебудова змісту, форм і методів навчального процесу (С. Максименко, Н. Чепелєва); визначення вимог до особистості психолога (О. Бондаренко, Л. Долинська, В. Панок); використання активних та інтеракційних методів навчання, різноманітних тренінгів у процесі становлення майбутніх психологів (С. Васьківська, П. Горностай, Т. Яценко). 

Водночас, попри значну кількість досліджень з проблем професійної підготовки і становлення особистості майбутнього психолога, проблема усвідомлення студентами-психологами перспектив професійної самореалізації, яка виступає важливим чинником їх професійного і особистісного розвитку, не вивчалася як самостійний предмет дослідження і становить значний інтерес як з точки зору розробки теоретико-методологічних засад дослідження, так і в плані практичного застосування.

Отже, соціальна значущість проблеми та її недостатня наукова розробленість зумовили вибір теми нашого дисертаційного дослідження «Особливості усвідомлення майбутніми психологами перспектив професійної самореалізації».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами. Дисертаційне дослідження виконано відповідно до тематичного плану наукових досліджень Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України у руслі таких тем лабораторії психології особистості ім. П.Р. Чамати: «Психологічні закономірності становлення та розвитку духовності особистості» (державний реєстраційний № 0106U000470), а також «Психолого-педагогічні основи самотворення особистості» (державний реєстраційний № 0111U000359).

Тему дисертаційного дослідження затверджено на засіданні Вченої ради Інституту психології ім. Г.С. Костюка НАПН України (протокол № 3 від 27 березня 2008 р.), перезатверджено (протокол № 2 від 24.02.2011 р.), та узгоджено Радою з координації наукових досліджень в галузі педагогіки та психології в Україні (протокол №4 від 16.06.2011р.)
Об'єкт дослідження – процес усвідомлення особистістю перспектив професійної самореалізації.

Предмет дослідження – психологічні особливості усвідомлення майбутніми психологами перспектив професійної самореалізації.
Мета дослідження – виявити особливості усвідомлення майбутніми психологами перспектив професійної самореалізації, а також розробити систему діагностичної та психокорекційної роботи, спрямованої на зростання рівня усвідомлення студентами професійних перспектив.

Гіпотези дослідження полягають у тому, що: 

· усвідомлення майбутніми психологами перспектив професійної самореалізації може розглядатися як система взаємопов’язаних компонентів ( часового, смислового та здатності до самоуправління, які виступають іманентними детермінантами його розвитку;

· розвитку усвідомлення майбутніми психологами перспектив професійної самореалізації сприятиме реалізація комплексної програми, спрямованої на розвиток смислового та часового аспектів професійної перспективи, здатності до самоуправління, формування активної життєвої позиції майбутніх спеціалістів щодо професійної самореалізації на основі самопізнання та рефлексивних умінь.

Відповідно до мети і гіпотези дослідження було поставлено наступні завдання:

1. Здійснити теоретичний аналіз проблеми професійної самореалізації особистості, визначити специфіку професійної самореалізації психолога. 

2. Розробити теоретико-експериментальну модель усвідомлення майбутніми психологами перспектив професійної самореалізації.

3. Визначити та перевірити емпірично особливості усвідомлення студентами-психологами перспектив професійної самореалізації.

4. Розробити критерії усвідомлення, відповідні їм показники та рівні. 

5. Розробити й апробувати програму формувальних впливів, в умовах реалізації якої створюються можливості для розвитку усвідомлення майбутніми психологами перспектив своєї професійної самореалізації.

Теоретико-методологічною основою дисертаційного дослідження виступили принципи системного підходу, єдності свідомості та діяльності (Л. Виготський, Г. Костюк, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн), розвитку особистості як суб’єкта життєвого шляху (К. Абульханова-Славська, Б. Ананьєв, М. Боришевський, Г. Костюк, С. Максименко, С. Рубінштейн, В. Татенко), наукові уявлення про психологічну сутність та закономірності розвитку особистості в юнацькому віці (М. Алексєєва, Л. Божович, М. Гінзбург, І. Дубровіна, Е. Еріксон, І. Кон, Т. Титаренко, Н. Толстих, П. Чамата та ін.), концептуальні положення з проблеми самореалізації та самоактуалізації особистості (Г. Балл, С. Максименко, А. Маслоу, Г. Олпорт та ін.)), концепції свідомості та самосвідомості (М. Боришевський, І. Слободянюк, В. Столін, П. Чамата та ін.). 
Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань та перевірки гіпотези було використано комплекс теоретичних та експериментальних методів: теоретико-методологічний аналіз проблеми дослідження; психолого-педагогічний експеримент (констатувальний, формувальний та контрольний етапи) з використанням взаємодоповнюючих методів – опитування, спостереження, бесіда, тестування (методика «Мої соціальні ролі» як модифікований автором варіант методики «Мої теперішні та майбутні соціальні ролі» (Н. Водоп’янова, Н. Лік), модифікована автором методика «Незакінчені речення», методики «Професійна мотивація», «Здатність до самоуправління», методика багатофакторного дослідження Р. Кеттелла (№105) (16 PF – опитувальник), методика діагностики рівня суб’єктивного контролю Дж. Роттера (адаптація Е. Бажина, С. Голинкіної, А. Еткінда), методика «Самооцінка»); методи математичної обробки даних експериментального дослідження – порівняльний аналіз емпіричних даних, математичні методи їх обробки. Статистичні розрахунки проводились за допомогою статистичного пакета SPSS for Windows 10.7 та інтерпретувалися відповідно до прийнятих концептуальних положень. Застосовувалися розрахунки кореляції r-Пірсона. 
Організація та експериментальна база. Експериментальною базою дослідження, впродовж 2007 – 2011 років, було обрано Інститут педагогіки і психології НПУ імені М.П. Драгоманова (м. Київ), Кіровоградський державний педагогічний університет імені Володимира Винниченка та Приватний вищий навчальний заклад "Соцiально-педагогiчний iнститут Педагогiчна академiя" (м. Кіровоград). Досліджено 253 респонденти, що навчаються за спеціальностями «Практична психологія» та «Психологія».

Надійність та вірогідність результатів забезпечувалася методологічною обґрунтованістю теоретичних положень, відповідністю методів меті та завданням дослідження; системною організацією дослідження; поєднанням кількісного й якісного аналізу результатів; залученням методів математичної статистики для аналізу і оцінки одержаного дослідницького матеріалу.

Наукова новизна дослідження полягає у тому, що:

· вперше експериментально досліджено психологічні особливості усвідомлення студентами-психологами перспектив професійної самореалізації; визначені рівні розвитку усвідомлення професійних перспектив та критерії їх діагностики, розкриті відмінності формування професійних перспектив в юнаків і дівчат; встановлено, що усвідомлення перспектив професійної самореалізації виступає показником особистісного розвитку майбутніх психологів; виявлено психологічні умови розвитку в майбутніх психологів усвідомленості професійних перспектив;
· розширено та доповнено зміст понять «професійна самореалізація», «особистісна самореалізація», «перспективи професійної самореалізації»;
· дістало подальшого розвитку уявлення про психологічну сутність та зміст перспективи професійної самореалізації особистості як цілісної суб’єктивної картини проектування майбутнього. 

Теоретичне значення дослідження полягає у: визначенні структурних складових усвідомлення перспектив професійної самореалізації та зв’язку цього психологічного феномену з особистісними якостями, самооцінкою та рівнем суб’єктивного контролю особистості, на основі чого охарактеризовані різні рівні усвідомлення особистістю перспектив професійної самореалізації; поглибленому вивченні психологічних чинників, що впливають на усвідомлення майбутніми психологами перспектив професійної самореалізації, та їх моделюванні з метою розвитку в студентів усвідомлення перспектив професійної самореалізації.

Практичне значення дослідження визначається підбором та модифікацією адекватного теоретичним положенням психодіагностичного інструментарію з метою вивчення психологічних особливостей усвідомлення перспектив професійної самореалізації студентів-психологів, а також можливістю використання емпіричних даних, практичних рекомендацій і програми тренінгу при підготовці спеціалістів-психологів у вищих навчальних закладах та закладах післядипломної освіти, в консультативній роботі центрів психологічної допомоги, соціально-психологічних служб.

Апробація та впровадження результатів дослідження. Основні положення дисертації доповідалися на наукових та науково-практичних конференціях, а саме: Всеукраїнській науково-практичній конференції, присвяченій 110-й річниці з дня народження Г.С. Костюка „Теоретико-методологічні та прикладні аспекти психології особистості” (Кіровоград, 2009); Методологічному семінарі НАПН "Безперервна професійна освіта в контексті європейської інтеграції: теорія, досвід, прогноз" (Київ, 2010); ІV Міжнародній науково-практичній конференції «Духовність у становленні та розвитку особистості» (Севастополь, 2010); щорічній звітній науково-практичній конференції викладачів НПУ ім. М.П. Драгоманова (Київ, 2011); V Міжнародній науково-практичній конференції «Духовність у становленні та розвитку особистості» (Тернопіль, 2011), засіданнях лабораторії психології особистості ім. П.Р. Чамати Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України (2007–2011 рр.), засіданнях кафедри педагогіки та психології  Приватного вищого навчального закладу "Соцiально-педагогiчний iнститут Педагогiчна академiя"  м. Кіровоград, (2007 – 2011 рр.)
Впровадження результатів у практику здійснене також під час проведення семінарських та практичних занять з курсів “Профорієнтація та  відбір”, “Психологія управління”, “Психологія конфлікту” для студентів спеціальності «Практична психологія» Інституту педагогіки і психології НПУ ім. М.П. Драгоманова (м. Київ) (довідка про впровадження № 07-10/3848), спеціальності «Психологія» Кіровоградського державного педагогічного університету ім.Володимира Винниченка (довідка про впровадження № 241-11), та Приватного вищого навчального закладу "Соцiально-педагогiчний iнститут Педагогiчна академiя" м. Кіровоград, (довідка про впровадження       №  206/01).

Зміст та результати дослідження відображено у 6 публікаціях автора, з яких 5 є одноосібними, 1 – у співавторстві; 4 статті надруковано у фахових виданнях з психології, затверджених Міністерством освіти і науки, молоді та спорту України.

Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, списку використаних джерел та 3 додатків на 35 сторінках. Список використаної літератури містить 258 найменувань робіт. Основний зміст дисертації викладено на 183 сторінках. Робота містить 18 таблиць та 3 схеми на 21 сторінці.
ВИСНОВКИ

У дисертації наведено теоретичне обґрунтування та результати емпіричного вивчення проблеми усвідомлення майбутніми психологами перспектив професійної самореалізації, визначено критерії та рівні усвідомлення, з’ясовано зв’язок усвідомлення професійних перспектив з особистісними властивостями студентів старших курсів. Узагальнення результатів дає можливість зробити наступні висновки:

1. Самореалізація особистості розглядається як свідомий, цілеспрямований процес розкриття й втілення сутнісних сил особистості в її різноманітній практичній діяльності. Здатність до самореалізації випливає із здатності людини до внутрішньої і зовнішньої активності, діяльності, спрямованості особистості. Самореалізація є одночасно їх наслідком і причиною.
2. Професійна сфера забезпечує особистості найбільш повні можливості для реалізації творчого потенціалу, рівня домагань, цінностей, планів. Професійна самореалізація особистості визначається як процес та результат розвитку, вдосконалення і застосування в особистісно значущій професійній діяльності компетентностей, а також отримання від цього не лише користі для себе та оточуючих, а й внутрішнього задоволення. Професійна самореалізація психолога тісно пов’язана з його особистісною зрілістю, оскільки діяльність психолога є специфічною як за своїм предметом, яким є індивідуальність людини, так і за інструментом професійної діяльності, котрим виступає особистість психолога. Ця специфіка діяльності передбачає відповідні вимоги до професійної підготовки майбутніх психологів. 

3. Професійна перспектива виступає цілісною картиною професійного майбутнього, що грунтується на взаємозв’язку запланованих та очікуваних подій, в яких особистість вбачає соціальну цінність та індивідуальний смисл свого життя. Визначальними складовими усвідомленої перспективи професійної самореалізації майбутніх психологів виступають усвідомлення часової та смислової перспективи, а також здатність до самоуправління, які фактично виступають внутрішньосистемними детермінантами розвитку усвідомлення майбутніми психологами перспектив професійної самореалізації. Таким чином, усвідомлення перспектив професійної самореалізації майбутніми психологами має часовий і смисловий аспекти, а також залежить від рівня розвитку здатності особистості до самоуправління та саморегуляції. Крім того, усвідомлення перспектив професійної самореалізації пов’язане з емоційно-вольовими особливостями, комунікативними здібностями та локусом контролю особистості. 

4. В результаті емпіричного дослідження були виокремлені чотири рівні усвідомлення майбутніми психологами перспектив професійної самореалізації. 

Високий рівень усвідомлення перспектив професійної самореалізації, який характеризується високими показниками усвідомлення часової і смислової перспективи та здатності до самоуправління. Досліджувані з високим рівнем усвідомлення професійних перспектив чітко уявляють свої можливості, адекватно оцінюють власні здібності; їхні образи майбутньої професійної діяльності є реалістичними; домінуючими мотивами професійної діяльності виступають мотиви самоствердження у праці. Цих респондентів характеризують високий та вище середнього рівні розвитку здатності до самоуправління та саморегуляції,  що виявляється у  раціональному підході до розв’язання життєвих і професійних питань, сформованості етапів аналізу ситуації, цілепокладання, планування.

Критерієм середнього рівня усвідомлення перспектив професійної самореалізації є середні рівні усвідомлення часової та смислової перспективи професійної самореалізації, а також середній рівень розвитку здатності до самоуправління. Образи часової перспективи досліджуваних цієї групи є не завжди конкретними, деколи невиправдано оптимістичними; домінуючими мотивами професійної діяльності виступають мотиви соціальної значущості праці та мотиви професійної майстерності. Цим студентам властивий середній рівень розвитку здатності до самоуправління та саморегуляції, що характеризується сформованістю початкових навичок самоуправління, зокрема цілепокладання і планування, та недостатнім рівнем активності, готовності до прийняття рішення щодо реалізації плану. 

Усвідомлення перспектив професійної самореалізації нижче середнього. Основними характеристиками представників цієї групи є домінування мотивації професійної майстерності з розумінням соціального значення роботи психолога, а також сформованість їхніх здібностей до цілепокладання і планування як важливих етапів самоуправління. Особливістю респондентів є прояви нереалістичної часової перспективи, що виявляються у поєднанні надмірної узагальненості уявлень про роботу психолога з недиференційованими позитивними переживаннями щодо професійного майбутнього. 

Низький рівень усвідомлення перспектив професійної самореалізації, який характеризується поєднанням низьких рівнів усвідомлення часової та смислової перспективи професійної самореалізації, а також низького рівня розвитку здатності до самоуправління. Представники цього рівня не уявляють конкретні функції діяльності психолога; основними мотивами є мотиви власної праці, які спрямовані на досягнення цілі, які здебільшого мають утилітарний, вузькоособистісний характер. Низький рівень розвитку здатності до самоуправління у цих досліджуваних характеризується несформованістю етапу самоконтролю та корекції, які забезпечують виконання плану діяльності та перенесення нових знань та умінь у життєвий і професійний досвід особистості. 

5. На основі статистичних методів було з’ясовано, що усвідомлення перспектив професійної самореалізації пов’язане з такими особистісними властивостями, як: адекватність та рівень самооцінки, емоційно-вольові особливості (зокрема рівень тривожності, емоційна стійкість, самоконтроль), комунікативні здібності, рівень та локус суб’єктивного контролю особистості. Виявлено сильно виражений зв’язок між усвідомленням професійних перспектив та адекватністю самооцінки особистості, а також з інтернальним локусом суб’єктивного контролю.
6. Емпіричне дослідження, проведене серед студентів-психологів ІV і V курсів, дозволило виявити тенденцію зростання рівня усвідомлення перспектив професійної самореалізації, що пов’язана, насамперед, з віком респондентів та просуванням їх шляхом професійного становлення. Водночас ця динаміка є не вельми виразною. Незначна кількість майбутніх фахівців з високим рівнем усвідомлення професійних перспектив дозволяє говорити про необхідність організації спеціальних впливів, спрямованих на розвиток усвідомлення майбутніми психологами перспектив професійної самореалізації. 

7. Формувальний етап дослідження був спрямований на розв’язання наступних завдань: сформувати і/або скоригувати смислову та часову складові образу перспективи професійної самореалізації; сприяти розкриттю учасниками сильних сторін їх особистості та розвинути уміння аналізувати слабкі сторони своєї особистості; розвинути рефлексивні здібності на основі самопізнання, самоаналізу, самоспостереження; сформувати емоційну стійкість, створити умови для подолання надмірної тривожності; сприяти розкриттю комунікативних здібностей; розвинути вольові якості, на основі яких розвинути здатність до самоконтролю та самоуправління; сформувати активну життєву позицію майбутніх спеціалістів щодо їхньої професійної самореалізації.

Програма формувального експерименту включала: тренінг «Мої життєві та професійні перспективи», роботу із щоденником «Мої професійні перспективи», групові та індивідуальні консультації з проблем професійної та особистісної самореалізації, а також впровадження в навчально-виховний процес спецкурсу, а також методичних прийомів, спрямованих на актуалізацію самоусвідомлення студентів, формування в них професійних перспектив.

8. Тренінг «Мої життєві та професійні перспективи», був спрямований на інтенсифікацію процесу самопізнання та усвідомлення перспектив професійної самореалізації, підтримання активної позиції. Його метою був розвиток усвідомлення перспектив професійної самореалізації студентів на основі самопізнання та розвитку рефлексивних умінь. 

Розвиток усвідомлення майбутніми психологами перспектив професійної самореалізації в ході тренінгу відбувався за такими етапами: усвідомлення своїх цілей; осмислення внутрішніх та зовнішніх ресурсів, необхідних для успішного досягнення перспективи; усвідомлення часового аспекту усвідомлення професійної перспективи; розвиток вольових якостей, які сприятимуть не лише адекватному усвідомленню перспектив, а й плануванню та реалізації прагнень. 

Основним механізмом усвідомлення професійних перспектив є рефлексія, яка сприяє глибокому і детальному аналізу зовнішніх та внутрішніх чинників, відмові від стереотипних та утворенню творчих професійно-орієнтованих цілей. Завдяки рефлексії здійснюються оцінка та контроль за процесом постановки цілей, побудови плану їх досягнення, за необхідності його оперативного коригування. 

9. У результаті формувального експерименту відбулися зміни в усвідомленні майбутніми психологами перспектив професійної самореалізації, які виявилися в тому, що в експериментальних групах четвертого та п’ятого курсів збільшилася кількість студентів з високим рівнем усвідомлення перспектив професійної самореалізації. Особливо помітними є позитивні зміни на низькому (значущі на рівні р≤0,05) та високому рівні усвідомлення (значущі на рівні р≤0,001). У контрольних групах таких змін не виявлено. Це дозволяє стверджувати, що розроблена програма розвитку усвідомлення майбутніми психологами перспектив професійної самореалізації мала значний ефект. 

Дане дисертаційне дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми усвідомлення особистістю перспектив професійної самореалізації. Подальші напрямки науково-дослідної роботи вбачаємо у вивченні взаємозв’язку рівня усвідомлення перспектив професійної самореалізації та індивідуального стилю діяльності особистості, впливу усвідомлення професійної перспективи та успішність діяльності психолога в перші роки після закінчення ВНЗ. Необхідною є розробка та впровадження психологічних технологій, які б сприяли розвитку усвідомлення особистістю професійних перспектив, починаючи з перших курсів навчання.
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